
Organizacje / instytucje działające na rzecz pomocy społecznej 

Lp. Nazwa Dane teleadresowe e-mail / www Rodzaj 

1. Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej  ul.  Kościelna 61  
65-974 Zielona Góra  
Tel. 68 415 20 01 
       68 411 02 97  

zielonagora@caritas.pl  
www.caritas.zgora.pl  

Org. 

pozarządowa 

2. Chorągiew Ziemi Lubuskiej Związku Harcerstwa 

Polskiego  

ul. Bohaterów Westerplatte 27 
65-034 Zielona Góra  
Tel. 68 325 30 79  
       68 325 52 68  

www.biuro@lubuska.zhp.pl  
lubuska.zhp.pl  

Org. 

pozarządowa 

3. Fundacja Wspierania Inicjatyw Społecznych  ul. Zacisze 17 
65-755 Zielona Góra  
Tel. 68 

 Org. 

pozarządowa 

4. Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA  ul. Stary Rynek 17 
65-067 Zielona Góra  
Tel. 68 457 10 45 
       68 454 92 32 
       692 064 061 

baba@baba.org.pl  
www.baba.org.pl  

Org. 

pozarządowa 

5. Lubuskie Stowarzyszenie Profilaktyki Społecznej  ul. Drzewna 13  
65-060 Zielona Góra  
Tel. 68 444 87 73 

www.lsps.org.pl  Org. 

pozarządowa 

6. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  ul. Długa 13 
65-401 Zielona Góra  
Tel. 68 411 50 00 

biuro@mops.zgora.pl  Inst. 

rząd./samorząd. 

7. Ośrodek Integracji Społecznej  ul. Prosta 47A 
65-783 Zielona Góra  
Tel. 68 459 23 53  

 Org. 

pozarządowa 

8. Polski Związek Niewidomych Koło w Zielonej 

Górze  

ul. Lisowskiego 3 
65-001 Zielona Góra  
Tel. 68 320 28 23  

pcpr@powiat.zgora.pl  Org. 

pozarządowa 

9. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  ul. Podgórna 5 
65-057 Zielona Góra  
Tel. 68 452 75 90 

 Inst. 

rząd./samorząd. 

10. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci Pokrzywdzonych 

Przez Los „Uśmiech Dziecka"  

ul. oś.Śląskie 3a/4  
65-547 Zielona Góra  
Tel. 68 320 06 90  

 Org. 

pozarządowa 

11. Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych 

Promyk  

ul. Głowackiego 8A  
65-301 Zielona Góra  
Tel. 609 629 857 

jozef.wozniak@ec.zgora.pl  Org. 

pozarządowa 



12. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym 

„Dalej Razem"  

ul. Sienkiewicza 10  
65-443 Zielona Góra  
Tel. 68 327 54 42  
       602 697 649 

 Org. 

pozarządowa 

13. Stowarzyszenie Społeczne Kreator  ul. Wyspiańskiego 13  
65-036 Zielona Góra  
Tel. 68 470 22 27  

kreator@kreator.zgora.pl  Org. 

pozarządowa 

14. Stowarzyszenie Wspierania Aktywności 

Obywatelskiej „Civis Sum"  

ul. Niepodległości 7a/3  
65-046 Zielona Góra  
Tel. 68 454 82 47 

bpozg@interia.pl  
www.civis-sum.org.pl  

Org. 

pozarządowa 

15. Towarzystwo Integracji Społecznej  ul. Drzewna 13  
65-060 Zielona Góra  
Tel. 68 327 18 63  

TIS.biuro@gmail.com  
www.pomoc.org.pl  

Org. 

pozarządowa 

16. Warsztaty Terapii Zajęciowej  ul. II Armii 30-40  
65-731 Zielona Góra  
Tel. 68 323 07 47  

wtztecza@wp.pl  Inst. 

rząd./samorząd. 

17. Warsztaty Terapii Zajęciowej  ul. Bartosza Głowackiego 8b  
65-001 Zielona Góra  
Tel. 68 

 Inst. 

rząd./samorząd. 

18. Warsztaty Terapii Zajęciowej "Winnica"  ul. os. Pomorskie 8  
65-001 Zielona Góra  
Tel. 68 453 74 12  

WTZglowackiego@wp.pl  Inst. 

rząd./samorząd. 

19. Zielonogórskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne  ul. Zachodnia 61 
65-552 Zielona Góra  
Tel. 68 454 32 20 
       608 351 357 

 Org. 

pozarządowa 

 

 

 

 

 

 

 

 



Organizacje / instytucje działające na rzecz walki z przemocą w rodzinie 

Lp. Nazwa Dane teleadresowe e-mail / www Rodzaj 

1. Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej  ul.  Kościelna 61  
65-974 Zielona Góra  
Tel. 68 415 20 01 
       68 411 02 97  

zielonagora@caritas.pl  
www.caritas.zgora.pl  

Org. pozarządowa 

2. Chorągiew Ziemi Lubuskiej Związku Harcerstwa 

Polskiego  

ul. Bohaterów Westerplatte 27 
65-034 Zielona Góra  
Tel. 68 325 30 79  
       68 325 52 68  

www.biuro@lubuska.zhp.pl  
lubuska.zhp.pl  

Org. pozarządowa 

3. Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet BABA  ul. Stary Rynek 17 
65-067 Zielona Góra  
Tel. 68 457 10 45 
       68 454 92 32 
       692 064 061 

baba@baba.org.pl  
www.baba.org.pl  

Org. pozarządowa 

4. Lubuskie Stowarzyszenie Profilaktyki Społecznej  ul. Drzewna 13  
65-060 Zielona Góra  
Tel. 68 444 87 73 

www.lsps.org.pl  Org. pozarządowa 

5. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  ul. Długa 13 
65-401 Zielona Góra  
Tel. 68 411 50 00 

biuro@mops.zgora.pl  Inst. 

rząd./samorząd. 

6. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  ul. Podgórna 5 
65-057 Zielona Góra  
Tel. 68 452 75 90 

pcpr@powiat.zgora.pl  Inst. 

rząd./samorząd 

7. Stowarzyszenie Wspierania Aktywności 

Obywatelskiej „Civis Sum"  

ul. Niepodległości 7a/3  
65-046 Zielona Góra  
Tel. 68 454 82 47 

bpozg@interia.pl  
www.civis-sum.org.pl  

Org. pozarządowa 

8. Towarzystwo Integracji Społecznej  ul. Drzewna 13  
65-060 Zielona Góra  
Tel. 68 327 18 63  

TIS.biuro@gmail.com  
www.pomoc.org.pl  

Org. pozarządowa 

9. Towarzystwo Rozwoju Rodziny - Oddział Zielona 

Góra  

ul. Batorego 33/9  
65-735 Zielona Góra  
Tel. 68 320 08 94  

trrzgora@gmail.com  
www.trr.zgora.pl  

Org. pozarządowa 

 

 

 

 



Organizacje / instytucje działające na rzecz walki z narkomanią 

Lp. Nazwa Dane teleadresowe e-mail / www Rodzaj 

1. Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej  ul.  Kościelna 61  
65-974 Zielona Góra  
Tel. 68 415 20 01 
       68 411 02 97  

zielonagora@caritas.pl  
www.caritas.zgora.pl  

Org. pozarządowa 

2. Chorągiew Ziemi Lubuskiej Związku Harcerstwa 

Polskiego  

ul. Bohaterów Westerplatte 27 
65-034 Zielona Góra  
Tel. 68 325 30 79  
       68 325 52 68  

www.biuro@lubuska.zhp.pl  
lubuska.zhp.pl  

Org. pozarządowa 

3. Lubuskie Stowarzyszenie Profilaktyki Społecznej  ul. Drzewna 13  
65-060 Zielona Góra  
Tel. 68 444 87 73 

www.lsps.org.pl  Org. pozarządowa 

4. Stowarzyszenie Wspierania Aktywności 

Obywatelskiej „Civis Sum"  

ul. Niepodległości 7a/3  
65-046 Zielona Góra  
Tel. 68 454 82 47 

bpozg@interia.pl  
www.civis-sum.org.pl  

Org. pozarządowa 

5. Towarzystwo Integracji Społecznej  ul. Drzewna 13  
65-060 Zielona Góra  
Tel. 68 327 18 63  

TIS.biuro@gmail.com  
www.pomoc.org.pl  

Org. pozarządowa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Organizacje / instytucje działające na rzecz walki z alkoholizmem 

Lp. Nazwa Dane teleadresowe e-mail / www Rodzaj 

1. Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej  ul.  Kościelna 61  
65-974 Zielona Góra  
Tel. 68 415 20 01 
       68 411 02 97  

zielonagora@caritas.pl  
www.caritas.zgora.pl  

Org. pozarządowa 

2. Chorągiew Ziemi Lubuskiej Związku Harcerstwa 

Polskiego  

ul. Bohaterów Westerplatte 27 
65-034 Zielona Góra  
Tel. 68 325 30 79  
       68 325 52 68  

www.biuro@lubuska.zhp.pl  
lubuska.zhp.pl  

Org. pozarządowa 

3. Lubuskie Stowarzyszenie Profilaktyki Społecznej  ul. Drzewna 13  
65-060 Zielona Góra  
Tel. 68 444 87 73 
 

www.lsps.org.pl  Org. pozarządowa 

4. Stowarzyszenie Katolicki Klub Abstynentów 

przy Parafii pw. Św. Józefa  

ul. Prosta 47 
65-783 Zielona Góra  
Tel. 68 323 62 80  
       68 453 38 06 

Org. pozarządowa Org. pozarządowa 

5. Stowarzyszenie Klub Abstynenta „Dromader"  ul. Sienkiewicza 10 
65-443 Zielona Góra  
Tel. 68 327 29 28  

 Org. pozarządowa 

6. Stowarzyszenie Wspierania Aktywności 

Obywatelskiej „Civis Sum"  

ul. Niepodległości 7a/3  
65-046 Zielona Góra  
Tel. 68 454 82 47 

bpozg@interia.pl  
www.civis-sum.org.pl  

Org. pozarządowa 

7. Towarzystwo Integracji Społecznej  ul. Drzewna 13  
65-060 Zielona Góra  
Tel. 68 327 18 63  

TIS.biuro@gmail.com  
www.pomoc.org.pl  

Org. pozarządowa 

        

 

 

 

 



Organizacje / instytucje działające na rzecz osób niepełnosprawnych 

Lp. Nazwa Dane teleadresowe e-mail / www Rodzaj 

1. Caritas Diecezji Zielonogórsko-Gorzowskiej  ul.  Kościelna 61  
65-974 Zielona Góra  
Tel. 68 415 20 01 
       68 411 02 97  

zielonagora@caritas.pl  
www.caritas.zgora.pl  

Org. pozarządowa 

2. Centrum Usług Opiekuńczych Ośrodek Terapii 

Zajęciowej „Arkadia"  

ul. Głowackiego bb 
65-634 Zielona Góra  
Tel. 68 453 7413 

otezet@wp.pl Inst. 

rząd./samorząd. 

3. Chorągiew Ziemi Lubuskiej Związku Harcerstwa 

Polskiego  

ul. Bohaterów Westerplatte 27 
65-034 Zielona Góra  
Tel. 68 325 30 79  
       68 325 52 68  

www.biuro@lubuska.zhp.pl  
lubuska.zhp.pl  

Org. pozarządowa 

4. Fundacja Wspierania Inicjatyw Społecznych  ul. Zacisze 17 
65-755 Zielona Góra  
Tel. 68 

 Org. pozarządowa 

5. Integracyjny Klub Sportowy „Zieloni"  ul. oś. Śląskie 7a/1  
65-547 Zielona Góra  
Tel. 664 660 785  
       609 948 320  

ikszieloni.zgora@interia.pl  Org. pozarządowa 

6. Katolickie Stowarzyszenie na rzecz Osób 

Niepełnosprawnych „TĘCZA"  

ul. Obywatelska 1 
65-736 Zielona Góra  
Tel. 68 324 22 50 
       68 323 07 47  

ksnron-tecza@wp.pl  Org. pozarządowa 

7. Lubuskie Stowarzyszenie Inwalidów Narządu 

Ruchu  

ul. T. Zawadzkiego "Zośki" 
37/4  
65-530  Zielona Góra  
Tel. 68 

 Org. pozarządowa 

8. Lubuskie Stowarzyszenie Inwalidów Narządu 

Ruchu  

ul. Skrajna 7/14  
65-437 Zielona Góra  
Tel. 68 326 43 62  
       502 166 913  

 Org. pozarządowa 

9. Lubuskie Stowarzyszenie Profilaktyki Społecznej  ul. Drzewna 13 
65-060 Zielona Góra  
Tel. 68 444 87 73  

www.lsps.org.pl  Org. pozarządowa 



10. Lubuskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunów 

i Osób Dotkniętych Chorobą Alzheimera  

ul. os. Pomorskie 28  
65-548 Zielona Góra  
Tel. 68 325 83 66  

kontakt@alzheimer.zgora.pl  
www.alzheimer.zgora.pl  

Org. pozarządowa 

11. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  ul. Długa 13 
65-401 Zielona Góra  
Tel. 68 411 50 00 

biuro@mops.zgora.pl  Inst. 

rząd./samorząd. 

12. Ośrodek Integracji Społecznej  ul. Prosta 47A 
65-783 Zielona Góra  
Tel. 68 459 23 53  

 Org. pozarządowa 

13. Polski Związek Niewidomych Koło w Zielonej 

Górze  

ul. Lisowskiego 3 
65-001 Zielona Góra  
Tel. 68 320 28 23  

 Org. pozarządowa 

14. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  ul. Podgórna 5 
65-057 Zielona Góra  
Tel. 68 452 75 90 

pcpr@powiat.zgora.pl  Inst. 

rząd./samorząd. 

15. Stowarzyszenie Chorych na Stwardnienie 

Rozsiane BIEGUSY  

ul. Sikorskiego 17 
65-001 Zielona Góra  
Tel. 605 669 479 

 Org. pozarządowa 

16. Stowarzyszenie Grupa Aktywnej Rehabilitacji-

Rekryteringsgruppen  

ul. Francuska 25a 
65-943 Zielona Góra  
Tel. 68 326 62 84 
       68 454 14 64 
       68 454 22 70 

 Org. pozarządowa 

17. Stowarzyszenie Lubuski Krajobraz Kulturowy  ul. Zjednoczenia 118b  
koresp. Jesionowa 1 65-120  
65-120 Zielona Góra  
Tel. 603 077 079  

 Org. pozarządowa 

18. Stowarzyszenie na rzecz Osób Upośledzonych 

„TACY SAMI"  

ul. Piastowska 9 
65-515 Zielona Góra  
Tel. 68 3261845  

 Org. pozarządowa 

19. Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych 

Promyk  

ul. Głowackiego 8A  
65-301 Zielona Góra  
Tel. 609 629 857 

jozef.wozniak@ec.zgora.pl  Org. pozarządowa 

20. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym 

„Dalej Razem"  

ul. Sienkiewicza 10 
65-443 Zielona Góra  
Tel. 68 327 54 42 
       602 697 649 

 Org. pozarządowa 

21. Stowarzyszenie Społeczne Kreator  ul. Wyspiańskiego 13  
65-036 Zielona Góra  
Tel. 68 470 22 27  
 

kreator@kreator.zgora.pl  Org. pozarządowa 



22. Towarzystwo Integracji Społecznej  ul. Drzewna 13  
65-060 Zielona Góra  
23.Tel. 68 327 18 63  

TIS.biuro@gmail.com  
www.pomoc.org.pl  

Org. pozarządowa 

23. Warsztaty Terapii Zajęciowej  ul. 24.II Armii 30-40  
65-731 Zielona Góra  
Tel. 68 323 07 47  

wtztecza@wp.pl  Inst. 

rząd./samorząd. 

24. Warsztaty Terapii Zajęciowej  ul. Bartosza Głowackiego 8b  
65-001 Zielona Góra  
Tel. 68 

 Inst. 

rząd./samorząd. 

25. Warsztaty Terapii Zajęciowej „Winnica"  ul. os. Pomorskie 8  
65-001 Zielona Góra  
Tel. 68 453 74 12  

WTZglowackiego@wp.pl  Inst. 

rząd./samorząd. 

26. Zielonogórska Integracyjna Spółdzielnia Socjalna  ul. Kręta 5/14a 
65-770 Zielona Góra  
Tel. 668 426 223 

biuro@ziss.pl 
www.ziss.pl 

Org. pozarządowa 

27. Zielonogórskie Stowarzyszenie Amazonek  ul. Dąbrowskiego 35 
65-021 Zielona Góra  
Tel. 68 327 21 86 
       603 270 303 

amazonki.zgora@wp.pl 
amazonki.zgora.pl  

Org. pozarządowa 

28. Zielonogórskie Stowarzyszenie Tenisa „Tennis 

Wheelchairs"  

ul. oś.Śląskie 2d/3 
65-547 Zielona Góra  
Tel. 68 329 03 46  
       68 329 03 47  
       601 853 353 

 Org. pozarządowa 

29. Zielonogórskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne  ul. Zachodnia 61 
65-552 Zielona Góra  
Tel. 68 454 32 20 
       608 351 357 

 Org. pozarządowa 

30. Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne START  ul. Urszuli 14 
65-147 Zielona Góra  
Tel. 68 327 08 02 
       68 452 93 66  

 Org. pozarządowa 
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