BEZPIECZNE SERCE
ZIELONA GORA




POSZKODOWANY REAGUJE

TELEFONY ALARMOWE:

999 POGOTOWIE
998 STRAZ POZARNA

997 POLICJA

112 WSPOLNY TEL. ALARMOWY

e Ocen stan poszkodowanego

* Sprawdz jakie ma obrazenia

* Wezwij pomoc

* Sprébuj przeprowadzi¢ krétki wywiad: |
symptomy/objawy - co dolega?; alergie - czy nasz pacjent jest na co$ uczulony'?
leki stosowane przez pacjenta; przebyte choroby/ciagza; kiedy pacjent ostatnio jadt,
ewentualnie co to byto?; jakie byty okoliczno$ci zdarzenia.
(warto o to zadbad, poniewaz poszkodowany w kazdej chwili moze straci¢ przytomnosd)

JESLI NIE MA TAKIEJ KONIECZNOSCI, NIE POZOSTAWIAJ
POSZKODOWANEGO BEZ OPIEKI




POSZKODOWANY JEST NIEPRZYTOMNY

ALE ODDYCHA

POZYCJA BEZPIECZNA
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e Ukleknij przy poszkodowanym %

* Upewnij sie, ze jego nogi i rece
lezg wzdtuz osi ciata

® Zdejmij poszkodowanemu okulary
| sprawdz, czy nie ma przy sobie
twardych, ostrych przedmiotéow
(utdz je za gtowa poszkodowanego)

* Reke poszkodowanego (od swojej strony)
utdz pod katem prostym w stosunku do ciata,
a nastepnie zegnij w fokciu pod kagtem prostym tak,
aby dton reki byta skierowana do gory



e Drugg reke poszkodowanego
przytdz grzbietem do jego policzka
| przytrzymaj |




® Swojg druga reka chwy¢
zewnetrzng noge
poszkodowanego
nachwytem za kolano
i pociagnij ja ku gorze
tak, aby jego stopa
zostata na podtozu

e Podtrzymujac reke pod
policzkiem, pociggnij noge
trzymang nachwytem tak,
aby poszkodowany odwrécit sie
na bok w twoja strone




e Ustabilizuj poszkodowanego poprzez utozenie nogi lezacej na gérze pod katem prostym
e Upewnij sig, ze jego drogi oddechowe sg drozne

* Sprawdzaj regularnie, co minute stan poszkodowanego - czy nadal oddycha

® Po 30 minutach odwrdé poszkodowanego na drugi bok

NIE STOSUJ JEJ PRZY PODEJRZENIU URAZU KREGOSEUPA
KOBIETE W WIDOCZNEJ CIAZY ULOZ TYLKO NA LEWYM BOKU



POSZKODOWANY JEST NIEPRZYTOMNY

| NIE ODDYCHA

1 OCEN BEZPIECZENSTWO

Rozejrzyj sie wokét siebie i ocen czy jest bezpiecznie

Jezeli pomagasz w wypadku drogowym:

® Zaparkuj samochdd tak, aby nikt w Ciebie nie uderzyt
| wigcz Swiatta awaryjne

e Zabierz ze sobg kluczyki i zaciggnij hamulec reczny

e Ustaw trojkat ostrzegawczy

e Zatdz kamizelke odblaskowsg i rekawiczki ochronne

* Wez ze swojego samochodu apteczke i gasnice

Zapewnij bezpieczenstwo wlasne

i poszkodowanego

2 OCEN PRZYTOMNOSC

Delikatnie potrzasnij za barki i gtosno zapytaj: |

"co sie stato", " czy Pan mnie styszy", "prosze otworzy¢ oczy"

Ocena: REAGUJE - wezwij pomoc
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-___________________________________________________
Ocena: NIE REAGUJE ¥
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3 WYZNACZ OSOBE DO POMOCY

e Jesli jeste$ sam, krzycz gtosno "Pomocy!"
e Jesli zebrat sie ttum, wotanie o pomoc
do wszystkich jest bezskuteczne,
dlatego gtosno zawotaj
do konkretnie wskazanej osoby:
"Prosze Pana, prosze poczekac,
bedzie mi Pan potrzebny"
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4 UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

® Potéz jedng reke na czole poszkodowanego,
palcami drugiej reki unies jego zuchwe

e Odchyl gtowe poszkodowanego do tytu,
do wyczuwalnego oporu

® Sprawdz, czy nie ma ciat obcych w jamie ustne;.
Mozesz je usungc tylko wtedy, gdy sg widoczne
na pierwszy rzut oka
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5 OCEN ODDECH (drogi oddechowe udroznione)

® Przeznacz na to 10 sekund
* Przysun swdj policzek w poblize ust poszkodowanego
* Wyczuj na swoim policzku wydychane powietrze
* Stuchaj odgtosu oddechu
» Obserwuj ruchy klatki piersiowe;
* Wyczutes 2 - 3 oddechy

Ocena: ODDECH PRAWIDLOWY

nie reaguje, oddycha

POZYCJA BEZPIECZNA Eam

e Jesdli stwierdzites, ze oddech jest
staby, ciezki, jak fapanie powietrza
"przez rybe", wystepuje charczenie,
pojawiajg sie drgawki to - oddech
jest nieprawidlowy

Ocena: BRAK ODDECHU ‘ /;; T e




6 WEZwWIJ POMOC

TELEFONY ALARMOWE:

999 POGOTOWIE

998 STRAZ POZARNA

997 POLICJA

112 WSPOLNY TEL. ALARMOWY

* Popros wyznaczong osobe o wezwanie
pogotowia i dostarczenie AED

Wzywajac pomoc:

* Przedstaw sie i podaj nr telefonu

e Okresl miejsce zdarzenia i co sie stafo

* |[0$¢ osdb poszkodowanych

e Odpowiadaj na zadawane pytania
Nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki




7 30 UCISNIEC KLATKI PIERSIOWEJ

e Odston klatke piersiowg poszkodowanego

e Utéz nadgarstek jednej reki na srodku
jego klatki piersiowe;

e Ut6z druga reke na grzbiecie pierwszej

e Splec¢ palce i odciggnij je lekko

e Uciskaj prostymi rekoma

 Uciskaj rowno, w tempie 100 -120 /min.

e Gtebokos¢ ucisku 5 - 6 cm (u dorostych)



8 2 ODDECHY RATOWNICZE DZIALAJ W CYKLACH

e Udroznij drogi oddechowe
e Skorzystaj z kieszonkowej folii twarzowe;
 Zatkaj nos poszkodowanego kciukiem
| palcem wskazujgcym reki opartej o jego czoto
* Wykonaj dwa oddechy ratownicze:
* Wez wdech normalny, nie gteboki
» Obejmij swoimi ustami usta poszkodowanego
i wdmuchuj powietrze przez ok. 1 sekunde,
do uniesienia klatki piersiowe;
* Jezeli po pierwszym oddechu klatka piersiowa
nie unosi sie ponownie udroznij drogi oddechowe
* Wykonaj drugi oddech

30:2

UCISKOW ODDECHY




9 AED AUTOMATYCZNY, ZEWNETRZNY DEFIBRYLATOR

Dostepny w wielu miejscach fatwy w obstudze.
Po wigczeniu wykonuj polecenia gtosowe AED.
Poprowadzi Cie krok po kroku.

Zachowaj bezpieczenstwo.

Jesli jest dostepny skorzystaj z niego!




ZADLAWIENIA

Nakfaniaj poszkodowanego
do efektywnego kaszlu

JESLI JEST
TO NIESKUTECZNE




2 WYKONAJ 5 UDERZEN MIEDZYLOPATKOWYCH

* Stan z boku przy poszkodowanym
* Wsun jedng reke pod klatke piersiowg
osoby poszkodowanej i pochyl jg do przodu
* Druga rekag wykonaj 5 uderzen
w okolice miedzytopatkowa
* Po kazdym uderzeniu skontroluj,
czy ciato obce wydostato sie na zewnatrz
* Warto asekurowac poszkodowanego
poniewaz moze sie przewrocic

JESLI JEST
TO NIESKUTECZNE
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3 WYKONAJ 5 UCISKOW NADBRZUSZA

e Stan za poszkodowanym i obejmij
go pod pachami

o Utdz ptasko piesc jednej dtoni
miedzy pepkiem, a miejscem
potaczenia zeber, druga dfon
potdz na pierwszej i uciskaj
w kierunku do siebie i do gory.

Jesli dziatanie jest nieskuteczne,
wroc do punktu 2
Punkt 2 i 3 wykonujemy na przemian

W przypadku utraty przytomnosci wezwij pogotdWie, 7
a nastepnie wykonaj RKO sprawdzajac przed wdechami
czy cialo nie pojawito sie w ustach
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BEZPIECZNE SERCE
ZIELONA GORA

ZIELONA GORA

Program ma na celu budowe sieci
automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych
w miejscach publicznych na terenie Miasta Zielona Géra
pod hastem:
.Bezpieczne serce Zielonej Gory sie¢ AED"”
- Program Powszechnego Dostepu do Defibrylatoréw.
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