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Bieg chawytatywry

Kiedy? wtorek, 04.cgerwea 2013 r. odr godg: 10 do-godsg: 12
Gdgie? W ogrodgie botanicynym Uniwersytetw Zielonogdrskiego
Cg@ynw? Bo- ity moiesy 3 kaida runds pomdc

Waouwrun? Am Dienstag, den 04.06.13 von 10.00 Uhw big 12.00 Uhw
Wo0-? Botanischer Gawten der Universitiit Zielona Gérar
Waowruwmn? weil auch dw mit jeder Runde helfen kannst
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Biegnijmy razem:
Runda za rund g dla réwno $ci szans

Bieg charytatywny odbywaj 3gcy si e 04. czerwca 2013 r. w ogrodzie botanicznym
Uniwersytetu Zielonogoérskiego

INTEGRACYJNY KLUB SPORTOWY
)

Drodzy zainteresowani,

Po raz pierwszy ma sie odby¢ 04. 06. 2013r. o godzinie 10:00 bieg charytatywny w ramach pracy
dwuch wolontariuszek z Niemiec w kooperacji z Integracyjnym Klubem Sportowym ,Zieloni”.

Zebranymi przez bieg pieniedzmi chcemy wesprze¢ Integracyjny Klub Sportowy ,,ZIELONI” ktéry
dziata na terenie Zielonej Gory. Zostat zatozony przez osoby z uposledzeniem fizycznym i ich
rodzicédw aby umozliwi¢ osobom dotknietym uprawianie sportu. W tym wypadku chodzi o, podobng
do franuskiej gry bule, boccie. Boccia jest dyscypling paraolimpijskg i wymaga oromnej precyzji od
graczy.

Dwa razy w tygodniu odbywajg sie prowadzone przez doswiadczong trenerke treningi. Dzieki
¢wiczenig réznego rodzaju zostajg pobudzane i trenowane zdolnosci fizyczne i mentalne. Przy tym
nie chodzi tylko o ambicje i sukces sportowy lecz bardziej o przyjemnos¢ w zabawie, poczucie byé
potrzebnym, mozliwos¢ spotkania innych i spedzania czasu razem z nimi.

Szczegblnie mitg odmiang zycia codziennego stanowig wyjazdy na zawody do innych miast.

Jest zaplanowane ze kazdy uczestnik/ kazda uczestniczka samodzielnie szuka sponsorow ktérzy
sg gotowi oddac¢ biegaczu wybrang sume za przebiegnietg runde (300m). Po godzinie wszyscy
uczestnicy konczg bieg. Przyktad: Sponsor chce wesprze¢ biegacza Zlotdwkg za runde. Biegacz
przebiegnie 10 rund, takze dostat by od sponsora 10 Ztotych.

Zadaniem uczestnikdw i uczestniczek przed biegiem polega na znalezieniem sponsorow.
Sponsorami mogg by¢ na przyktad krewni, przyjeciele, znajomi, mate ale rowniez duze zaktady. Z
tego powodu na stronie znajduje siee krétka informacja dla sponsoréw i zarys darowizn. Tg kartke
nalezy wydrukowac i przynies¢ na bieg.

Po biegu prosimy o przekaz pieniedzy do 11. czerwca 2013 r. ha nastepujgce konto

Integracyjnego Klubu Sportowego ,Zieloni” (PKO BP Zielona Géra, nr. Konta
33102054020000020202713428, hasto: Bieg charytatywn vy iimi @ uczestnika).

Prosimy o zgtoszenie udziatu do 28. maja 2013 mailo  wo na adres julia.schneweis@web.de .

Cieszymy sie na Wasz udziat i dziekujemy!
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Biegnijmy razem:
Runda za rund g dla réwno $ci szans

Bieg charytatywny pod uczestnictwem uczennic odbywa jacy sie 04. czerwca 2013 r. w
ogrodzie botanicznym Uniwersytetu Zielonogérskiego

Niniejszym zgadza sie panstwo na wsparcie podanego ponizej uczestnika/ podanej uczestnicy
przy biegu charytatywnym.

Panstwo oddaje do dyspozycji ustalone przez Panstwo kwote pieniedzy na kazdg przebiegnietg w
ciggu 60 minut runde. (300m)

Po biegu prosimy uczestnikéw o zorganizowanie przekazu darowizny do 11. czerwca 2013 r. na
konto Integracyjnego Klubu Sportowego ,Zieloni” (PKO BP Zielona Gora, nr. Konta
33102054020000020202713428, hasto: Bieg charytatywn y i imi @ uczestnika).

Kazdy datek bedzie wykorzystany do wsparcia Integratywnego Klubu Sportowego ,Zieloni”, ktéry
przede wszystkim zajmuje sie organizacjg treningow i turniejow bocci dla oséb niepetnospranych.

Imi¢ uczestnika: rmcontaktowy:
Kwota za Sponsor Podpis Kwota kaicowa
runce (PLN) | (Imie, Adres, Telefon) (PLN)
1
2
3
4
Rundy: Suma w Ztotych:

Podpis organizatora

Prosz przyni&¢ wypetniory kartke do biegu i oddaja organizatog po rozliczeniu!
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