
         

   

 

 

Bieg charytatywny 

Kiedy?   Wtorek, 04.czerwca 2013 r. od  godz. 10 do godz. 12  

Gdzie?   W ogrodzie botanicznym Uniwersytetu Zielonogórskiego 

Czemu? Bo i ty możesz z każdą rundą pomóc 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sponsorenlauf 

Wann? Am Dienstag, den 04.06.13 von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr 

Wo? Botanischer Garten der Universität Zielona Góra 

Warum? Weil auch du mit jeder Runde helfen kannst 



          
   

Biegnijmy razem: 
Runda za rund ą dla równo ści szans  

Bieg charytatywny odbywaj ący si ę 04. czerwca 2013 r. w ogrodzie botanicznym 
Uniwersytetu Zielonogórskiego 

 

 
Drodzy zainteresowani,  
 
Po raz pierwszy ma się odbyć 04. 06. 2013r. o godzinie 10:00 bieg charytatywny w ramach pracy 
dwuch wolontariuszek z Niemiec w kooperacji z Integracyjnym Klubem  Sportowym „Zieloni”. 
 
Zebranymi przez bieg pieniędzmi chcemy wesprzeć Integracyjny Klub Sportowy „ZIELONI” który 
działa na terenie Zielonej Góry. Został założony przez osoby z upośledzeniem fizycznym i ich 
rodziców aby umożliwić osobom dotkniętym uprawianie sportu. W tym wypadku chodzi o, podobną 
do franuskiej gry bule, boccie. Boccia jest dyscypliną paraolimpijską i wymaga oromnej precyzji od 
graczy.  
Dwa razy w tygodniu odbywają się prowadzone przez doświadczoną trenerkę treningi. Dzięki 
ćwiczenią różnego rodzaju zostają pobudzane i trenowane zdolności fizyczne i mentalne. Przy tym 
nie chodzi tylko o ambicję i sukces sportowy lecz bardziej o przyjemność w zabawie, poczucie być 
potrzebnym, możliwość spotkania innych i spędzania czasu razem z nimi.  
Szczególnie miłą odmianą życia codziennego stanowią wyjazdy na zawody do innych miast. 
 
Jest zaplanowane że każdy uczestnik/ każda uczestniczka samodzielnie szuka sponsorów którzy 
są gotowi oddać biegaczu wybraną sumę za przebiegniętą rundę (300m). Po godzinie wszyscy 
uczestnicy kończą bieg. Przykład: Sponsor chcę wesprzeć biegacza Złotówką za rundę. Biegacz 
przebiegnie 10 rund, także dostał by od sponsora 10 Złotych. 
 
Zadaniem uczestników i uczestniczek przed biegiem polega na znaleźieniem sponsorów. 
Sponsorami mogą być na przykład krewni, przyjeciele, znajomi, małe ale również duże zakłady. Z 
tego powodu na stronie znajduje sieę krótka informacja dla sponsorów i zarys darowizn. Tą kartkę 
należy wydrukować i przynieść na bieg.  
 
Po biegu prosimy o przekaz pieniędzy do 11. czerwca 2013 r. na następujące konto 
Integracyjnego Klubu Sportowego „Zieloni” (PKO BP Zielona Góra, nr. Konta 
33102054020000020202713428, hasło: Bieg charytatywn y i imi ę uczestnika). 
 
 
 
Prosimy o zgłoszenie udziału do 28. maja 2013 mailo wo na adres julia.schneweis@web.de . 

 
 
Cieszymy się na Wasz udział i dziękujemy! 



          
   

Biegnijmy razem: 
Runda za rund ą dla równo ści szans  

Bieg charytatywny pod uczestnictwem uczennic odbywa jący si ę 04. czerwca 2013 r. w 
ogrodzie botanicznym Uniwersytetu Zielonogórskiego  

Niniejszym zgadza się państwo na wsparcie podanego poniżej uczestnika/ podanej uczestnicy  
przy biegu charytatywnym. 

Państwo oddaje do dyspozycji ustalone przez Państwo kwotę pieniędzy na każdą przebiegniętą w 
ciągu 60 minut rundę. (300m)  
Po biegu prosimy uczestników o zorganizowanie przekazu darowizny do 11. czerwca 2013 r. na 
konto Integracyjnego Klubu Sportowego „Zieloni” (PKO BP Zielona Góra, nr. Konta 
33102054020000020202713428, hasło: Bieg charytatywn y i imi ę uczestnika).  

Każdy datek będzie wykorzystany do wsparcia Integratywnego Klubu Sportowego „Zieloni”, który 
przede wszystkim zajmuje się organizacją treningów i turniejów bocci dla osób niepełnospranych.  
 

Imię uczestnika:___________________________________numer kontaktowy:____________ 

 
Kwota za 

rundę (PLN) 
Sponsor 

(Imię, Adres, Telefon) 
Podpis Kwota końcowa  

(PLN) 
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2 

    

 

3 

    

 

4 

    

 
  Rundy:   Suma w Złotych: 

  

       ______________________________ 

         Podpis organizatora 

Proszę przynieść wypełnioną kartkę do biegu i oddać ją organizatorą po rozliczeniu! 

 


