
ODZIAŁ DZIENNY ZABURZEŃ NERWICOWYCH 
ZOZ MSWiA W ZIELONEJ GÓRZE 

___________________________________________________________________________________ 

 

WARSZTATY TERAPEUTYCZNE DLA NAUCZYCIELI, PEDAGOGÓW 
 

Wypalenie i stres zawodowy 
(jak zapobiegać, jak sobie radzić?) 

 
 

Dzienny Oddział Leczenia Nerwic zaprasza nauczycieli, pedagogów i wychowawców 
do udziału w warsztatach terapeutycznych poświęconych rozwijaniu kompetencji 
psychologicznych umożliwiających skuteczne radzenie sobie z wypaleniem 
zawodowym oraz nadmiernym obciążeniem stresem związanym z wykonywaną 
pracą.  
 

Ramowy program warsztatów: 
 

§ Przejawy wypalenia i nadmiernego obciążenia stresem zawodowym w pracy nauczyciela, 
pedagoga, wychowawcy. 

§ Konsekwencje w życiu osobistym, zawodowym i w relacjach międzyludzkich wypalenia                              
nadmiernego/lub nadmiernego obciążenia stresem.  

§ Osobiste, sytuacyjne i międzyludzkie źródła oraz uwarunkowania wypalenia i/lub obciążenia 
stresem. 

§ Przyczyny oraz mechanizmy psychologiczne towarzyszące wypaleniu i/lub obciążeniu stresem . 
§ Diagnoza (autodiagnoza) obszarów problemowych oraz osobistych zasobów i możliwości                          

w radzeniu sobie z wypaleniem i/lub obciążeniem stresem. 
§ Kompetencje psychologiczne i społeczne w radzeniu sobie z wypaleniem zawodowym                                

i/lub nadmiernym stresem. 
§ Budowanie indywidualnych programów profilaktyki i radzenia sobie  
§ Metody i techniki relaksacyjne, organizacyjne, komunikacyjne itp., przydatne w radzeniu sobie                       

z wypaleniem zawodowym i/lub nadmiernym stresem. 
 
Program warsztatów realizowany będzie z wykorzystaniem profesjonalnych metod psychologicznych, 
m.in. elementów diagnozy psychologicznej (określania zasobów i obszarów problemowych), 
oddziaływań i metod psychoterapeutycznych, psychoedukacji, treningów kompetencji 
psychologicznych, treningów metod relaksacyjnych, konsultacji psychologicznych i psychiatrycznych. 
 
Zajęcia będą prowadzone przez specjalistów z Oddziału Dziennego Zaburzeń Nerwicowych- 
psychologów psychoterapeutów, trenerów relaksacji, psychiatrę. 
 



Ramy organizacyjne warsztatów: 
 

v Warsztaty odbędą się w ZOZ MSWiA w Zielonej Górze (POLIKLINIKA), w określonych poniżej 
terminach, każdy będzie trwał pięć dni, po pięć godzin (od 9.00 – do 14.00) – łącznie ok. 25 
godzin zajęć. 

 

Termin 1:  11 – 15 lipiec  2011 r. 
 

Termin 2:  8-12 sierpień 2011 r. 
 

v Udział w proponowanych warsztatach jest całkowicie bezpłatny - uczestnicy nie ponoszą 
żadnych kosztów (pełna refundacja przez Narodowy Fundusz Zdrowia). 

 

v W trakcie warsztatów zapewniamy konsultacje z psychologiem, psychoterapeutą i psychiatrą. 
 
 

Osoby zainteresowane udziałem w warsztatach organizowanych przez Oddział Dzienny 
Zaburzeń Nerwicowych lub chcące uzyskać więcej informacji na temat warsztatów 
prosimy o kontakt: 
 

Kierownik Oddziału Dziennego Zaburzeń Nerwicowych 
Mirosława Czerepińska-Piela 
specjalista psychiatra, psychoterapeuta 
 tel. 697 97 35 84  
miraczerepinska@wp.pl 

mailto:miraczerepinska@wp.pl

