ODZIAt DZIENNY ZABURZEN NERWICOWYCH
Z0OZ MSWIA W ZIELONEJ GORZE

WARSZTATY TERAPEUTYCZNE DLA NAUCZYCIELI, PEDAGOGOW

Wypalenie I stres zawodowy
(Jak zapobiegaé, jak sobie radzi¢?)

Dzienny Oddziat Leczenia Nerwic zaprasza nauczycieli, pedagogow i wychowawcow
do udziatu w warsztatach terapeutycznych poswieconych rozwijaniu kompetenc;i
psychologicznych umozliwiajacych skuteczne radzenie sobie z wypaleniem
zawodowym oraz nadmiernym obcigzeniem stresem zwigzanym z wykonywang

praca.

Ramowy program warsztatow:

8 Przejawy wypalenia i nadmiernego obcigzenia stresem zawodowym w pracy nhauczyciela,
pedagoga, wychowawcy.

§ Konsekwencje w zyciu osobistym, zawodowym i w relacjach miedzyludzkich wypalenia
nadmiernego/lub nadmiernego obciazenia stresem.

§ Osobiste, sytuacyjne i miedzyludzkie Zrédta oraz uwarunkowania wypalenia i/lub obcigzenia
stresem.

8 Przyczyny oraz mechanizmy psychologiczne towarzyszace wypaleniu i/lub obcigzeniu stresem .

§ Diagnoza (autodiagnoza) obszaréw problemowych oraz osobistych zasobow i mozliwosci
w radzeniu sobie z wypaleniem i/lub obcigzeniem stresem.

§ Kompetencje psychologiczne i spoteczne w radzeniu sobie z wypaleniem zawodowym
i/lub nadmiernym stresem.

§ Budowanie indywidualnych programéw profilaktyki i radzenia sobie

§ Metody i techniki relaksacyjne, organizacyjne, komunikacyjne itp., przydatne w radzeniu sobie
z wypaleniem zawodowym i/lub nadmiernym stresem.

Program warsztatow realizowany bedzie z wykorzystaniem profesjonalnych metod psychologicznych,
m.in. elementéw diagnozy psychologicznej (okreslania zasobOw i obszaréw problemowych),
oddziatywarn i metod psychoterapeutycznych, psychoedukacji, treningbw kompetencji
psychologicznych, treningdbw metod relaksacyjnych, konsultacji psychologicznych i psychiatrycznych.

Zajecia beda prowadzone przez specjalistow z Oddziatu Dziennego Zaburzen Nerwicowych-
psychologdw psychoterapeutéw, treneréw relaksacji, psychiatre.



Ramy organizacyjne warsztatow:

v Warsztaty odbeda sie w ZOZ MSWIA w Zielonej Gorze (POLIKLINIKA), w okreslonych ponizej
terminach, kazdy bedzie trwat pie¢ dni, po pie¢ godzin (od 9.00 — do 14.00) — tacznie ok. 25
godzin zajec.

Termin 1: 11 — 15 lipiec 2011 r.
Termin 2: 8-12 sierpien 2011 r.

v Udziat w proponowanych warsztatach jest catkowicie bezptatny - uczestnicy nie ponosza
zadnych kosztow (petna refundacja przez Narodowy Fundusz Zdrowia).

v W trakcie warsztatéw zapewniamy konsultacje z psychologiem, psychoterapeuta i psychiatra.

Osoby zainteresowane udziatem w warsztatach organizowanych przez Oddziat Dzienny
Zaburzen Nerwicowych lub chcace uzyska¢ wiecej informacji na temat warsztatow
prosimy o kontakt:

Kierownik Oddziatu Dziennego Zaburzen Nerwicowych
Mirostawa Czerepinska-Piela

specjalista psychiatra, psychoterapeuta

tel. 697 97 35 84

miraczerepinska@wp.pl
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