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Kotem zamachowym rozwoju miasta maja by¢ w przysztym roku inwestycje. Na ten cel wydamy 308 min zt. Wsréd najwazniejszych zadan sa m.in: budowa amfiteatru
i wktad w budowe Lubuskiego Uniwersyteckiego Centrum Onkologii, lokalne drogi, a w przysztosci modernizacja stadionu lekkoatletycznego.  FOT. MATERIALY UM ZIELONA GORA
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Zategoroczng akgje ,.Zima" w catosci Zespot Szkot Muzycznych wzbogaci sie Jedna z najbardziej znanych kamienic Dostaja tu namiastke wolnoscii dawnego
bedzie odpowiadat Zaktad Gospodarki o dwie nowoczesne sale koncertowe. - To Swietuje 100-lecie. O rocznicy przypomi- 2ycia. Mozliwos¢ pobycia wsrod ludzi. Dzis
Komunalnej. Nie ma juz podziatu na rejony, sercei tlen dla szkoty muzycznej, dzigki nim na data 1925 na rogu budynku. Nad nig personel zorganizowat im potancowke.
ktore obstugiwaty firmy zewnetrzne. Miej- bedziemy mogli zaprosic zielonogorzan na znajduje sie rzezba lwa. Mato kto j3 jednak (Odwiedzilismy Dom Dziennego Pobytu
ska spdtka pod opiekg bedzie miata 380 km koncerty absolwentow i zaprezentowac dostrzega. A nawigzuje do nazwy najdtuzej ,Senior+" w Starym Kisielinie. Reportaz ,Czas,
drog (administrowanych przez miasto) i 380 nasze dokonania artystyczne - mowi dyrek- dziatajacej apteki w Zielonej Gorze, ktora ktory pozostat” przeczytasz w naszym spe-

tys. mkw. ciagow pieszych. s.4 tor Honorata Gorna. s.5 znajdowata sie w tym miejscu... s.7 ¢jalnym dodatku ,Czas na seniorow”. s.HV
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FELIETON

Artur kukasiewicz

Sigdz a odpocznij sobie
czyli sekrety tawkologii

Czym mogtaby sie przystuzyc Zielona Géra tawkologii,
modnej ostatnio nauce o tawkach w przestrzeni miejskiej?
Pare doswiadczen mogtaby wnies¢. Na przyktad z pewna
faweczka z ul. Sienkiewicza.

Ponoc tawkajest jak zdrowie i staros¢, wartosci zwykle niezauwa-
zane, dopoki nie zaczng szwankowac. Dopiero gdy tawka staje sig
potrzebna, zaczynamy jg doceniac. | myslec: przydataby sie blizej,
dlaczego jest ich tak mato, chociaz przeciez obiektywnie fawek co
roku przybywa. Patrze jak w parku Tysigclecia trwajq przygotowania
do montazu kolejnych ponad 30. W niektorych miejscach stoja juz
gesto, az sie zastanawiam czy nie przesadzili. Park w korcu to nie
poczekalnia dworcowa.

Szukatem w roznych zrodtach fawkologicznych, bo tak sie dzis
nazywa modne badania socjologiczne dotyczace fawek w przestrze-
ni miejskiej, czy s3 jakie$ wyrazne wskazowki, ile tawek powinno
przypadac na kilometr albo na tysigc mieszkaricow. Odpowiedzi
jest sporo, choc rzadko konkretnych. Niektorzy badacze uwazaja, ze
pozyteczna staje sie dopiero tawka ustawiona srednio co 50 me-
trow. Dotyczy dzielnic, w ktorych wsrod mieszkancow przewazaja
seniorzy. tawki sprawiajg wtedy, ze aktywniej biorg udziat w zyciu
spofecznym.

Z polskich badan wynika takze, ze w miastach jest ich niedostatecz-
nailosc. Co prawdaich liczba roénie, ale zbyt wolno. Poréwnania

z miastami w zachodniej Europie i USA wypadaja dla nas okrutnie.
Ulubionym przyktadem ekspertow jest nowojorski Central Park. Jest
wnim 9 tys. tawek, dwa razy wiecej niz w catej Warszawie. Liczba
tawek w niemieckich miastach, liczac je na tysigc mieszkancow, bije
nasze na gtowe.

Inwestycje w taweczki nie s3 sezonowa moda, wynikaja wprost

z demografii starzejgcych sie spoteczenstw. Lepiej instalowac je
wczesniej niz pozniej, zanim stang sie potezna kwota w budzecie.
Najsensowniej montowac je przy traktach zakupowych, srodmie-
sciu, blokowiskach, skwerach, parkach, przy chodnikach miedzy
przystankami autobusowymi. Nie nalezy stosowac zasady ,gdzie
sieda” - przestrzegaja tawkowi logistycy, bo narazimy sie na drwiny.
W moim prywatnym rankingu, najbardziej dziwacznie ustawiono

w Zielonej Gorze tawke przy skrzyzowaniu ulic Strzeleckiej i Sienkie-
wicza. Mijam jg regularnie, o réznych porachi nigdy nie spotkatem
siedzacego na niej cztowieka. Pojawita sie dawno temu, pewnie na
fali akgji typu ,800 tawek na 800-lecie”. Stoi dzis sobie frontem do
ruchliwego skrzyzowania. Samotna, opuszczona, czekajac na de-
sperata, ktory zaryzykuje i przyjmie w ptuca solidng dawke spalin.
Rynek tawkowy w kraju rosnie. Najlepiej sprzedaje sie tawka uliczna
(bez oparcia) i parkowa, z oparciem, dobrze wyprofilowana. Taka
co nie wygina kregostupa. Specjalisci twierdza, ze lepiej polegac na
sprawdzonych modelach, prostych, ergonomicznych.

Nie nalezy, wedle tawkologow, przesadzac z trendami. Dobrze
odpuscic sobie metalowe fawki z rur, czy parklety. Ma liczy¢ sie
prostota i miejsce. Warto wiec wzigc sobie do serca lekcje z taweczki
u zbiegu Sienkiewicza ze Strzelecka.

CZAS NA JUBILEUSZ

SZPARAGI I NASZA MEDYCYNA

- Atmosfera, stosunki miedzyludzkie byly swietne, fantastycznie nam sie pra-
cowato. Wszystkim zalezato na sukcesie - o poczatkach kierunku lekarskiego na
Uniwersytecie Zielonogdrskim opowiada prof. Marek Spaczynski.

Sylwia Salwacka: - Kie-
runek lekarski w Zielo-
nej Gorze konczy 10 lat.
Podobno zaczelo sie od
szparagow?

Prof. Marek Spaczyn-
ski: - W zartobliwym skro-
cie. W kwietniu 2015. za-
dzwonita do mnie 6wcze-
sna marszatkini Elzbie-
ta Polak i powiedziata,
ze razem z Tadeuszem
Kuczynskim, wowczas
rektorem Uniwersytetu
Zielonogorskiego, chcie-
liby porozmawiac o stwo-
rzeniu kierunku lekar-
skiego. Temat wydat mi
sie interesujacy. Zapro-
sitem ich do domu na
obiad. Akurat zaczat sie
sezon na nowalijki, Zona
zrobita szparagi. Wyszty
fantastycznie. Spotkanie
udato sie do tego stopnia,
Ze jeszcze tego samego
dnia zgodzitem sie podpi-
sac¢ kontrakt. Miatem zbu-
dowac, a potem kierowac
zielonogorska medycyna
przez rok, do czasu ogto-
szenia konkursu na no-
wego dziekana.

- Dlaczego akurat pan?

- Nie jest tajemnica,
Ze nie bytem kandyda-
tem pierwszego wybo-
ru. Dwaj poprzedni pro-
fesorowie - z Zielonej
Gory i ze Szczecina - nie
przyjeli propozycji. My-
sle, ze przerazito ich sza-
lone tempo. Na urucho-
mienie kierunku dosta-
tem kilka miesiecy. Juz
w lipcu miat sie zaczac
nabor, a w pazdzierniku
mieli$my przyjac¢ pierw-
szych studentow.

Zaryzykowatem, choc
nie znatem osobiscie prof.

Prof. dr hab. n. med. Marek Spaczynski

Ginekolog, kierowat m.in. Klinikg Onkologii Ginekolo-
gicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Wspot-
tworca Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wcze-
snego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Byly prezes
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego. Od 2015 r.

zwigzany z Uniwersytetem Zielonogérskim.

Kuczynskiego. Ale za to
znatem marszatkinie. Po-
znalismy sie, kiedy kiero-
watem krajowym Popula-
cyjnym Programem Profi-
laktyki i Wczesnego Wy-
krywania Raka Szyijki Ma-
cicy. Polak - nie bedac jesz-
cze marszatkinig - $wiet-
nie koordynowata ten pro-
gram w regionie. Razem
z Kuczynskim obiecali, ze
mi we wszystkim pomoga.
I pomogli.

- To oznaczalo, ze musi
pan spali¢ za soba mo-

FOT. BARTOSZ MIROSEAWSKI

sty. Byl pan pracowni-
kiem Uniwersytetu Me-
dycznego w Poznaniu,
a na poznanskiej uczel-
ni panowat zakaz konku-
rencji.

- Teoretycznie nie mia-
tem wiele do stracenia. By-
tem juz w wieku emerytal-
nym. Przestatem kierowac
Klinika Onkologii Gineko-
logicznej w uniwersytec-
kim szpitalu przy Polnej,
cho¢ nadal tam pracowa-
tem. Oczywiscie musia-
tem pozegnac sie z etatem
w klinice, niemal natych-

miast mnie zwolnili. Nie
byto juz odwrotu.

- Pana decyzja zostala
uznana przez wielu po-
znanskich lekarzy jako
przejaw nielojalnosci wo-
bec macierzystej uczelni.

- Coz sie dziwi¢, z Uni-
wersytetem Medycznym
bytem zwigzany ponad
40 lat. Nikt nie miat ztu-
dzen, ze nowy kierunek
lekarski to potencjalna
konkurencja dla Pozna-
nia. Do dzi$ niektorzy mi
to wyrzucaja, cho¢ emo-
cje juz opadtly. Ale nie
wszyscy byli tak krytycz-
ni. W stworzeniu nowe-
go kierunku pomodgt mi
bardzo histolog prof. Ma-
ciej Zabel, wowczas tak-
Ze Zwigzany z uniwersy-
tetem. Podzielili$my sie
robota: on zajat sie two-
rzeniem zaktadow nauk
podstawowych, a ja za-
bratem sie za tworzenie
klinik. Z czasem dotaczy-
to do nas wielu swietnych
naukowcow, m.in. prof.
Agnieszka Ziotkowska,
prof. Michat Gaca, prof.
Witold Kedzia, prof. Pa-
wetl Golusinski. Pomo-
gta mi tez bardzo Beata
Wojciechowska, kierow-
niczka dziekanatu i kanc-
lerz uczelni dr inz. Kata-
rzyna kasinska. Atmosfe-
ra, stosunki miedzyludz-
kie byly swietne, fanta-
stycznie nam sie pracowa-
to. Wszystkim zalezato, by
ten kierunek powstat. Po
szesciu latach pierwsi na-
si absolwenci zdali najle-
piej w kraju Lekarski Eg-
zamin Koncowy. Wiec dla
mnie dzis jest jasne, war-
to byto ryzykowac.

CZASNALICZBE

670

Tylu studentow studiuje obec-
nie na kierunku lekarskim na
Uniwersytecie Zielonogorskim.
Kadra liczy 300 specjalistow,
niemal w catosci to pracownicy
Szpitala Uniwersyteckiego. Ten
prestizowy kierunek naszej
uczelni obchodzi 10-lecie ist-
nienia. Zaczynat od 60 pierw-
szoroczniakow.
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FOT. SCHRONISKO W ZIELONEJ GORZE

SZAJEK

Czekawschronisku

ul. Szwajcarska4

tel. 577466576
schronisko@um.zielona-gora.pl

Kudtaty mitosnik spacerow

Szajek to kudtaty pies Sredniej
wielkosci, ktory w schronisku
przeszedt wielkg przemiane.
Pierwsze dni petne leku spra-

wiaty, ze reagowat szczekaniem

i marszczeniem nosa. Dzis to
zupetnie inny pies. Uspokoit sie,
zaufatludziomi... czeka na spa-
cer! W lesie bywa czujny - czasem
szczeka nainne psy lub niekto-
rych ludzi - ale to nic, z czym nie
mozna sobie poradzic. Jest bystry
i chetnie sig uczy, szczegolnie gdy
w gre wchodzg smaczki - jest wiec
Swietnym materiatem do dalszej
pracy. Szukamy dla Szajka odpo-
wiedzialnego domu, ktory damu
Czas, wsparcie i cierpliwosc.

FOT. SCHRONISKO W ZIELONEJ GORZE

DIMA

Czeka w schronisku

ul. Szwajcarska 4

tel. 577466576
schronisko@um.zielona-gora.pl

Futrzasta prosba o mitos¢

Gdy Dima trafit do schroniska
byt skrajnie wychudzony, od-
wodniony, z licznymi, bolesnymi
ranami. Dzié piekno Dimy to jego
cicha obecnos¢, pokorne spojrze-
nieiten pyszczek... tak przejmu-
jaco smutny, ze trudno na niego
patrze¢ bez fez. To najsmutniejszy
pyszczek w schronisku. A jednak
Dima nie zamknat sie na cztowie-
ka. Gdy poczuje sie bezpiecznie,
podchodzi do kratki. Wystawia
gtowe do gtaskania. Nie szuka
zabawy. Nie biega, nie zaczepia.
On czeka. Na spokoj. Na ciepto. Na
czyjaé dfon, ktora nie skrzywdzi.
Na dom, ktory go nie odda. Dima
to cicha prosba o mitos¢. (md)
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CZAS NABUDZET MIASTA

AMFITEATR, SZPITAL | INNE INWESTYCJE

Prezydent Marcin Pabierowski ztozyt podpis pod projektem przysztorocznego budzetu Zielonej Géry. - Sytuacja finan-
sowa miasta jest stabilna. Mamy przygotowany olbrzymi plan rozwojowy na rok 2026 - przekonuje.

Jak budzet wyglada w liczbach?
Po stronie dochodow miasta za-
pisano 1,54 mld z, wiecej niz
wyjsciowo w 2025 1., gdzie ten
wskaznik siegat 1,4 mld zt. Cho¢
wieksze maja by¢ rowniez wy-
datki - 1,73 mld zt w poréwna-
niu do 1,6 mld zt w tym roku -
to jednak kluczowe jest to, ze
sam deficyt ma by¢ mniejszy.

308 minzt nainwestycje

Kotem zamachowym rozwoju
Zielonej Gory majg by¢ w przy-
sztym roku inwestycje. Na ten cel
w2025 1. wydaliSmy ok. 246 min
zk W 2026 1. ma to juz byc¢ 308 min
z1. - To jeden z najwiekszych pro-
gramow rozwojowych w historii
miasta. Razem zbudujemy no-
woczesna, bezpieczng i przyja-
zna Zielong Gore - podkresla pre-
zydent Pabierowski.

I faktycznie lista zadan do reali-
zacji jest bogata. W ramach ofen-
sywy drogowe]j miasto przezna-
czy 31,5 mln zt na remonty i prze-
budowe lokalnych drog, na mo-
dernizacje amfiteatru - 10,6 min
zt, drugi etap Trasy Aglomeracyj-
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W 2026 r. stawiamy na inwestycje. - To jeden z najwiekszych pro-

gramow rozwojowych w historii miasta. Razem zbudujemy nowo-
czesng, bezpieczna i przyjazng Zielong Gore - podkresla prezydent

Marcin Pabierowski.

nej - 29 min zt, zachodnia obwod-
nice Zielonej Gory - 20 mln zt, za-
daszone lodowisko przy ul. Bo-
tanicznej - 11 mln zt. W planach
jest takze modernizacja stadionu
lekkoatletycznego przy ul Sule-
chowskiej, ktérej taczny koszt
ma siegna¢ 85 min zt.

- Jednoczesnie inwestujemy
gigantyczne pieniagdze w ochro-

FOT. BARTOSZ MIROSEAWSKI

ne zdrowia. Zdecydowatem, ze
miasto wyltozy ok. 30 mIn zt na
budowe Lubuskiego Uniwer-
syteckiego Centrum Onkolo-
gii. To kluczowa inwestycja. Do
tego dochodzi m. in. rozbudo-
wa Zespotu Rehabilitacji ,,Pro-
myk” oraz Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalnego przy ul. Ali-
ny. Edukacja i mtodziez? To dal-

sza termomodernizacja szkot,
budowa sali sportowej w ZE nr
1, ale tez kontynuacja budowy
hal sportowych w ZSiPKZi ZSMS
w ramach programu Olimpia -
wylicza Pabierowski.

Walkaz deficytem

Miasto bedzie takze szukac
oszczednosci. - Jednym z mo-
ich priorytetow, jako prezydenta
Zielonej Gory jest redukcja de-
ficytu - wskazuje Pabierowski.
- Dlatego ciesze sie, ze w przy-
sztym roku bedzie on nizszy.
Przewidujemy, ze wyniesie
ok. 192 mln zt w stosunku do
216 min zt na koniec 2025. Nie
ukrywam jednak, ze moja am-
bicjg jest redukcja ogdlnego za-
dtuzenia miasta z obecnego po-
ziomu ok. 57 proc, do poziomu
ponizej 50 proc. I wlasnie w tym
celu m. in. pozyskalismy po-
zyczke z Banku Gospodarstwa
Krajowego, aby sptaci¢ nieko-
rzystne zobowigzania w Ban-
ku Europejskim. Na samej ob-
studze dtugu zaoszczedzimy
ponad 23 mln z}. Natomiast in-

tensywna termomodernizacja
miejskich obiektow oswiato-
wych i wymiana o$wietlenia to
rowniez mniejsze koszty eks-
ploatacyjne w kolejnych latach.

Walczac z zadtuzeniem pre-
zydent nie chce siegac do kie-
szeni zielonogorzan. - Dlatego
stawka podatku od nierucho-
mosci pozostanie bez zmian,
podobnie jak cen biletow w au-
tobusach MZK. Z kolei podatek
rolny zostanie obniZony - zapo-
wiada Pabierowski.

State pozycje budzetowe
Tradycyjnie w projekcie budze-
tu wsrod najwiekszych wydatkow
znajdziemy edukacje i o$wiate
(ok. 628 mln z1), polityke spo-
teczng i rodzinng (ok. 232 min
z}), utrzymanie administracji (ok.
162 min z1), gospodarke komu-
nalng i ochrone srodowiska (ok.
181 mln z1) czy tez kulture, sport
iturystyke (ok. 115 mln z1).
Radni otrzymali projekt budze-
tu do analizy. Sesja budzetowa
przewidziana jest na 16 grudnia.
Maciej Dobrowolski

EDUKACJAIM{ODZIEZ

« budowa Zespotu Edukacyjnego na os.
(zarkowo - dokumentacja projektowa

« budowa sali sportowej w ZE nr 1

« termomodernizacja szkot - etap Il
(m.in.SP18iSP21)

« kontynuacja budowy hal sportowych
W ZSiPKZ i ZSMS w ramach programu
Olimpia

ZDROWIEI OPIEKA

« dokumentacja projektowa Zakfadu
Pielegnacyjno-Opiekuriczego i Centrum
Zdrowia 75+

« budowa Centrum Opiekunczo-Miesz-
kalnego przy ul. Aliny

- rozbudowa Zespotu Rehabilitacji
Promyk"”

« budowa Lubuskiego Uniwersyteckiego
Centrum Onkologii - wktad miasta

NAJWAZNIEJSZE INWESTYCJE W PRZYSZLYM ROKU

5minztw2026r., 29 min ztw latach
2026-2029

- modernizacja ztobkow miejskich,
szczegolnie ztobkanr7

KULTURA I PRZESTRZEN

PUBLICZNA

« budowa amfiteatru im. Anny German
wraz z zadaszeniem

+ modernizacjaBWA

« modernizacja dawnej szkoty muzyczne;
- termomodernizacja i rewitalizacja
Muzeum Archeologicznego Srodkowego
Nadodrza

SPORT | REKREACIA

« budowa zadaszonego lodowiska przy
ul. Botanicznej

+ modernizacja stadionu przy

ul. Wyspianskiego (boiska, oswietlenie,
odwodnienie, ogrodzenie)

- kompleks sportowo-rekreacyjny na
Czarkowie

DROGI, OSWIETLENIE
ITRANSPORT PUBLICZNY
Najwieksze projekty:

« budowa zachodniej obwodnicy Zielo-
nej Gory

« Trasa Aglomeracyjna - etap Il

» przebudowa wiaduktow na ul. Zjed-
noczenia

+ modernizacja oswietlenia ulicznego
« zakup trzech nowych elektrycznych
autobusow niskopodtogowych

Drogi powiatowe:

«ul. Zacisze

« ul. Warynskiego

« ul. Poznaniska + ul. Mokra

« rozbudowa obwodnicy srodmiejskie]
oraz obwodnicy Starego i Nowego
Kisielina

«tacznik ul. Sulechowskiej z Trasg Pot-
nocna

Ofensywa Drogowa 2026:

« chodnik Barcikowice-Zatonie (w tym
ktadka pieszo-rowerowa)

« chodnik na ul. Zbozowej i Dozynkowej
« ul. Budowlana +1acznik do ul. Nowoje-
drzychowskiej (Jedrzychow)

« ul. Nowojedrzychowska (Jedrzychow)
« ul. Tulipanowa (Jedrzychow)

« ul. Fioletowa (Chynow)

« ul. Kolorowa (Chynéw)

< ul. Drzonkow-Lisia

« ul. Drzonkéw-Niedzwiedzia

« ul. Drzonkéw-Sarnia

« ul. Drzonkéw-Wilcza

« ul. Drzonkéw-Zamkowa

« ul. Kietpin-Rodzinna

« ul. tezyca-Bratkowa

« ul. tezyca-Boczna

« ul. tezyca-Drobiowa

« ul. tezyca-Polna

« ul. tezyca-Prosta

« ul. tugowo-Podgrzybka

« ul. tugowo-Rydza

« ul. Przylep-Polna

« ul. Przylep-Zrodlana

« ul. Racula-Wiejska

- ul. Racula-Ledna

« ul. Racula-Profesorska

« ul. Racula-Studencka

« ul. Racula-Wyspianiskiego
«ul. Racula-Zielna

« ul. Sucha - do skrzyzowania
zwyjazdemnaS3

+ ul. Zawada-Agrestowa

« ul. Zawada-Kwiatowa

« ul. Zawada-Morwowa

CZASNASESJE

Podatek rolny
mocno w doét

Dobre wiesci dla zielonogér-
skichrolnikéw. Podczas wtor-
kowej sesji radni miasta prze-
glosowali obnizke 075 proc.
stawki, jaka jest przyjmowana
do obliczania podatkurolne-
gowZielonej Gorze.

Obrady rozpoczety sie od
wystapienia prezyden-
ta, ktory zainicjowat no-
wa tradycje - sprawozda-
nie z aktualnej pracy ma-
gistratu dotyczace spraw

spotecznych, kultural-
nych, gospodarczych czy
inwestycyjnych.

- Konczymy termo-
modernizacje kolejnych
szkol. SP nr 13, SP nr 14,
SP nr 17 to tylko czesc
przyktadow - wskazy-
wat Marcin Pabierowski.
- Prowadzimy rowniez
przysztosciowe rozmo-
wy, np. podczas 11. Kon-
gresu Klastrow Polskich
lub z firma Lumina Me-
tals, Swiatowym liderem
w poszukiwania zt6z mie-
dzi. Taka wspoltpraca to
szansa dla rozwoju cate-
go regionu. Jednoczesnie
nastapito rozstrzygniecie

Budzetu Obywatelskiego,
odbyt sie I Zielonogodrski
Kongres Kultury, I Forum
Zielonogorskiego Sportu
i Forum Senioralne. Wiel-
kim sukcesem okazata sie
nowa linia autobusowa
104 kursujaca po cmen-
tarzu przy ul. Wroctaw-
skiej. Tych dziatan jest
bardzo wiele.

W trakcie sesji radni
odrzucili pomyst usta-
nowienia zespotu przy-
rodniczo-krajobrazowe-
go ,,Foluszowa” w obec-
nym ksztatcie. Inicjatywa
zostata zaproponowana
przez mieszkancow. - Nie-
stety, uchwata nie spetnia

wszystkich wymogow for-
malnych, nie byty prowa-
dzone odpowiednie kon-
sultacje. Cze$¢ wskaza-
nych dziatek w tym rejo-
nie nie nalezy do miasta -
moéwit radny Dariusz Le-
gutowski.

Okazato sie, ze nowy ze-
spot przyrodniczo-krajo-
brazowy zagrozitby tak-
ze realizacji drugiego eta-
pubudowy Trasy Aglome-
racyjnej. - To narazitoby
miasto na gigantyczne od-
szkodowania - ttumaczyt
prezydent. - W tej spra-
wie nie pozostajemy jed-
nak bierni, wstuchujemy
w sie w glos zielonogo-

rzan, m.in. dlatego odsu-
nelismy nowg droge od za-
budowan. Postaramy sie
zabezpieczy¢ przyrodni-
czo cenne tereny, ktore na-
leza do miasta. Przygotu-
jemy nowy projekt uchwa-
ty w tej sprawie.

Dzieki wspotpra-
cy z urzedem marszat-
kowskim, sotectwami
i Lubuska Izbg Rolnicza
udato sie wypracowac
obnizenie sredniej ceny
skupu zyta przyjmowa-
nej do obliczania podat-
ku rolnego. - Dziekuje pa-
nu prezydentowi i radnym
za dotrzymanie stowa. To
wielka pomoc dla rolni-

kow. Warto pamietac, ze
Zielona Gora rowniez stoi
rolnikami - podkreslat ku-
kasz Porycki, cztonek za-
rzadu wojewodztwa.

- Czasy dla rolnictwa
sg wymagajace. Wiec to
wsparcie podatkowe przy-
niesie mieszkancom pew-
na ulge i mam nadzieje, ze
bedzie dobrym progno-
stykiem na przysztosc -
zaznaczyl prezydent Pa-
bierowski.

Jednoczes$nie podczas
sesji radni przegtosowali
nowe stawki podatku od
srodkow transportowych,
ktére nie byly aktualizo-
wane od 2015 r. (md)
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CZAS NA AKCIE .ZIMA"

PIASKARKI ZAWSZE GOTOWE DO WYJAZDU

Za tegoroczng akcje ,,Zima” w catosci bedzie odpowiadata miejska spotka Zaktad Gospodarki Komunalnej.

Zima pod kontrolg. Pierw-
sze przetarcia ze $niegiem
i mrozem juz za nami. -
W nocy z czwartku na pia-
tek mieliSmy pierwszg po-
wazng interwencje zwig-
zang z akcjg ,,Zima” - mo-
wit na konferencji w mi-
niony piatek wiceprezy-
dent Jarostaw Flakowski.

- Zpowodu przymrozkow |

drogi byty juz sliskie. ZGK

otrzymat ostrzezenia me-

teorologiczne i btyska-
wicznie zadziatat. Dobrze
przygotowalismy sie do tej
akcji. JesteSmy wdziecz-
ni pracownikom spotki za
ich zaangazowanie, dzieki
nim miasto sprawnie funk-
cjonuje.

Akcja ,,Zima” jest szcze-
gblnym wyzwaniem dla
ZGK, ktory przejat kon-
trole nad catym miastem.
Nie ma podziatu na rejo-
ny, ktore obstugiwaty fir-
my zewnetrzne. Miejska
spotka pod opieka bedzie
miata 380 km drég (admi-
nistrowanych przez mia-

sto) i 380 tys. mkw. cia-
gow pieszych.

Mirostaw Gruszecki, pre-
zes ZGK poinformowat, ze
w odsniezaniu drog i chod-
nikéw pomoga nowe po-
jazdy. - Mamy pojazdy wie-
lofunkcyjne ,,uzbrojone”
do zimowych dziatan, wy-

posazone w ptugi, zasob-
niki do soli, kruszywa oraz
pojemniki do solanki - wy-
liczat. - Wiosna i jesienia
stuza nam jako kosiarki,
odchwaszczarki i zamiatar-
ki. Sprzet wykorzystywa-
ny zima bedzie widoczny,
dodatkowo go oznaczymy.

Miejska spotka ma tez
do dyspozycji sze$¢ zamia-
tarek i sze$¢ ciagnikow.
Specjalistyczne samocho-
dy do zimto dwa hakow-
ce DAF XB 310 i dwa bra-
mowce DAF XB 310 oraz
jedna tadowarka telesko-
powa Merlo TF42,7-136.

BARTOSZ MIROSEAWSKI

Sprzet bedzie obstugiwa-
to 40 wykwalifikowanych
kierowcow.

Chodniki i jezdnie ma-
ja by¢ tez bezpieczne dzie-
ki posypaniu ich sola, kru-
szywem, chlorkiem wap-
nia i chlorkiem magnezu
(dwa ostatnie zwigzki s
ekologiczng alternatywa
dla soli drogowej).

Jaka jest kolejnos¢ od-
$niezania jezdni? - Naj-
pierw zajmujemy sie dro-
gami w centrum i tymi,
ktorymi jezdza miejskie
autobusy - wyjasnia pre-
zes Gruszecki. - Staramy
sie nie utrudniac zycia kie-
rowcom, ale gdy beda du-
ze opady $niegu wyruszy-
my w trase nawet w samo
potudnie. Prosimy o wy-
rozumiatos$¢. Prawda jest
taka, ze jak my nie wyje-
dziemy na drogi, to nikt
nie wyjedzie.

ZGK poinformowat tez
o zakupie czterech no-
wych samochodow cie-
zarowych typu $mieciarka

FOT.

Jarostaw Flakowski
zastepcaprezydenta
- ZGK ma pod zimowg
opieka cate miasto. Nie
majuz podziatu narejony,
ktore obstugiwaty firmy
zewnegtrzne.

do odbioru odpadow (za
ok. 4 mln 325 tys. z1). Prze-
widziano piec lat serwiso-
wania pojazddw, co wpty-
nie na oszczednosci wyni-
kajace z kosztownych na-
praw w czasie eksploata-
¢ji. Dodatkowo do odbioru
odpadoéw nabyto trzy sa-
mochody ciezarowe marki
Volvo typu smieciarka za
ok. 578 tys. zt.

(k)

CZAS NA SWIETA

Robimy
atmosfere!

Igodnie z tradycja Zielona
Gora rozbtysnie blaskiem
$wigtecznych lampek. Akcja
wspdlnego odpalania ilumi-
nacjijuz5 grudnia.

W piatek, 28 listopa-
da w okolicach ratusza
stanie miejska choinka.
Przyjedzie na platformie
ciezaréwki z Nadlesnic-
twa Babimost. To oko-
to 14-metrowy swierk,
ktory w blasku swiatecz-
nych lampek z pewno-

Juz za moment bedziemy sie cieszy¢ urokliwym bla-

skiem miejskich dekoracji

$cig bedzie wygladat im-
ponujaco! Wspotorgani-
zatorem akcji jest Regio-
nalna Dyrekcja Lasow

FOT. BARTOSZ MIROSEAWSKI

Panstwowych w Zielo-
nej Gorze.

Prezydent Marcin Pa-
bierowski z Arkadiuszem

Kapata, dyrektorem RDLP
zapraszaja zielonogorzan
na wspolne rozswietla-
nie choinki i swigtecz-
nych iluminacji w piatek,
5 grudnia o godz. 16.00.
Catos¢ dopetni koncert
zimowych piosenek i pa-
storatek, ktory organizu-

! je Zielonogodrski Osrodek

Kultury. Zaktad Gospo-
darki Komunalnej zadba
natomiast o dekoracje,
by choinka cieszyta oko
i wprowadzita nas w bo-
zonarodzeniowa atmos-
fere. Podczas wydarze-
nia przewidziane sg stod-
kie upominki, goscie mo-
g3 liczy¢ rowniez na mi-
kotajowe czapki. (ah)

CZAS NAMIKOEAJKI

Kosmiczna

gwiazdka

To juz niedtugo... Najmtodsi
odliczaja czas do 6 grudnia.
Oprocz prezentéw w tym dniu
czeka na nich mnéstwo fanta-
stycznej zabawy!

O mikotajkowe atrak-
cje zadbat Zielonogor-
ski Osrodek Kultury. Za-
prasza w sobote, 6 grud-
nia az na trzy wydarze-
nia. W Planetarium We-
nus o godz. 10.00 rozpocz-
nie sie spektakl ,,Jak Mi-
kotaj urwat sie z choin-

ki” w wykonaniu Teatru
Rozrywki Trojkat (bilety
5z}), z kolei w godz. 12.00-
15.00 odbeda sie warszta-
ty i animacje ,,Kosmicz-
nie ZGrana gwiazdka”
(wstep bezptatny). Cen-
trum Przyrodnicze zapra-
sza w godz. 12.00-16.00 na
»Mikotajkowy zaktad wy-
obrazni” (bilety zgod-
nie z cennikiem). W pa-
facu w Starym Kisielinie
0 godz. 12.00 rozpocznie
sie spektakl ,,W poszuki-
waniu pierwszej gwiazd-
ki” (bilety 5 z1). Bilety na
wszystkie wymienione
wydarzenia mozna ku-
pi¢ na abilet.pl

(dsp)

zostaly wywieszone
zabudowanych i

zbycia, do

PREZYDENT MIASTA ZIELONA GORA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z2024r. poz. 1145 z pdzn. zm.)

INFORMUJE

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Zielona Gora przy ul. Podgornej 22 (pietro Il i VIII) i przy
ul. Generata Jarostawa Dabrowskiego 41 (pietro II)

niezabudowanych
stanowigcych witasnosé¢ Gminy Zielona Gora o statusie
miejskim oraz Skarbu Panstwa, przeznaczonych do
oddania w
uzytkowanie, uzyczenie, najem lub dzierzawe w drodze
przetargu oraz w drodze bezprzetargowej.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
w Departamencie Rozwoju Miasta Urzedu Miasta Zielona Gora
lub pod nr. telefonow: (+48) 68 45 64 512, (+48) 68 45 64 302,
(+48) 68 47 55 655 i (+48) 68 47 55 689

nieruchomosci
oraz lokali

wykazy

uzytkowanie wieczyste,

CZASNAPOMOC

Podarujnaswieta

(aritas diecezji zielonogorsko-
-gorzowskiej po raz 11. organizuje
akcje pn. Torba charytatywna”.
Toinicjatywa dla 0s6b w kryzysie
bezdomnosci i rodzin w trudnej
sytuacji zyciowej. W Caritas (ul.
Bema32/34) mozna pobrac
JTorbe charytatywng" i umiescic
w niej produkty spozywcze,

z ktorych mozna przygotowac
tradycyjne potrawy wigilijne oraz
te o dtuzszym terminie waznosci

i stodycze. Przydadz3 sie $rodki
higieny osobistej. Torby trafity tez
do firm, instytucji, szkét i przed-
szkoli. W2024 . podarowano
ponad 600 toreb dla podopiecz-
nych diecezjalnej Caritas. (rk)

CZAS NALITERATURE
Biznesowe zycie ksieznej

.Ksiezna zaganiska Dorota
Talleyrand (rozwazna femme
d'affaires)” to najnowsza ksigzka
historyka Zbigniewa Bujkiewicza.
Premiera w poniedziatek, 1grud-
nia, 017.00 warchiwum przy al.
Wojska Polskiego 67a. Pozycja jest
poswiecona jednej z najwazniej-
szych kobiet europejskiej polityki
pierwszej potowy XIX w. i dotyczy
biznesowej strony Zycia Doroty de
Talleyrand-Périgord, do tej pory
mato znanej i zbadanej. Autor
bazowat na dokumentach ze
zbioréw Archiwum Paristwowego
w Zielonej Gorze. Wstep wolny.

Na spotkaniu bedzie mozna kupic
ksigzke w promocyjnej cenie. (szp)

CZASNAGALE

Laury literackie

Zielonogarski oddziat Zwigzku
Literatow Polskich zaprasza w pig-
tek, 28 listopada 0 17.00 na gale
wreczenia XVI Nagrody Literackie]
ZLPim. Andrzeja K. Waskiewicza
oraz VIl Lauru Literackiego im.
Janusza Koniusza. Wydarzenie
odbedzie sie w sali witrazowej
Muzeum Ziemi Lubuskiej przy al.
Niepodlegtosci15. W programie
réwniez wreczenie odznaczen
przyznanych przez prezydenta
RPiministra kultury. Beda tez
promocje ksigzek, premiera kolej-
nego numeru kwartalnika ,Pasje
Literackie”, wystep duetu muzycz-
nego Membranai promocja ptyty
oraz poczestunek. (dsp)

CZAS NA FESTIWAL

Planszowki przy czekoladzie

Na ten dzien z pewnoscia
czekajg mitosnicy planszowek! Ale
organizatorzy wydarzenia zapra-
szaja takze osoby, ktore dopiero
zaczynaja swoja przygode w kra-
inie gier. W sobote, 29 listopada,
w godz.10.00-18.00 odbedzie sie
XXV Festiwal Gier Planszowych.
Spotykamy sie w Krzywym Komi-
nie przy ul. Fabrycznej 13 b. Wstep
wolny. W programie turnieje,
konkursy, pokazy gier oraz wolne
granie. Graczom czas umili cze-
kolada z Pijalni Czekolady Heban.
Zapowiada sie mndstwo zabawy,
bo organizatorzy przygotowali
ponad 500 tytutow gier planszo-
wych! (dsp)
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CZASNASZKOLY

TO TUTAJ SZLIFUJEMY MUZYCZNE TALENTY

Zespot Szkot Muzycznych wzbogaci sie o dwie nowoczesne sale koncertowe, ktore pomoga zatrzymac w miescie mto-
dych, zdolnych muzykéw.

- Sale koncertowe to serce
i tlen dla szkoly muzycz-
nej, dzieki nim bedziemy
mogli zaprosic zielono-
gorzan na koncerty na-
szych absolwentow, ale
i zaprezentowac nasze
dokonania artystyczne.
Obecnie koncerty s3 ol-
brzymim wyzwaniem lo-
gistycznym i organizacyj-
nym, na widowni siedza
gtownie rodzice uczniow,
po zmianach beda miej-
sca dla wszystkich - za-
pewnia Honorata Gorna,
dyrektor Zespotu Szkot
Muzycznych w Zielonej
Gorze. - Oczywiscie, sale
sg niezbedne do realiza-
cji podstawy programo-
wej dla przysztych mu-

W poniedziatkowe popotudnie zaj.rzeliémy né zajecia choru prowadzone przez Ho-

zykow. Liczymy, Ze okaza norate Gorna, dyrektor Zespotu Szkét Muzycznych w Zielonej Gorze

sie kotem zamachowym
dla rozwoju szkoty, przy-
ciagng muzyczne perefki.
I wzros$nie atrakcyjnos¢
tego obiektu.

Obecnie mtodzi artysci
koncertuja m.in. w Fil-
harmonii Zielonogorskiej,
w salach Uniwersytetu Zie-
lonogoérskiego i Muzeum
Ziemi Lubuskiej. Placowka
dysponuje tez salami prob
kameralnych, gdzie szlifu-
ja talent mniejsze sktady.

Wszystko namiejscu

Zespot Szkot Muzycz-
nych zainaugurowat dzia-
falnos¢ 2 wrzesnia 2024 1.,
w jego sktad weszty czte-
1y szkoty: dawna Panstwo-
wa Szkota Muzyczna Iill
stopnia (dziatata przy ul.
Chrobrego i al. Niepodle-
gtosci), Ogolnoksztatcaca
Szkota Muzyczna I stop-
nia oraz Panstwowa Ogol-
noksztatcaca Szkota Mu-
zyczna II stopnia (liceum
muzyczne). Powotana we
wrzesniu 2015 r. Ogdlno-
ksztatcaca Szkota Mu-
zyczna I st. byta poczat-
kiem drogi po nowg sie-

FOT. WEADYSEAW

> | wZielonej Gorze. Do korica
2023 r.za okoto 26 min zt

Jak powstawatanowa
siedziba szkoty?

Firma LK Inwest z Wroctawia
w2021r.za okoto 4 min zt
postawita Budynek Edukacji
Artystycznej do poziomu
stropu nad parterem. W tym
samym roku podpisano
umowe na drugi etap budowy
przy ul. Dzikiej siedziby Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej
[ill'stopnia im. M. Kartowicza

dokoriczono Budynek Eduka-
qji Artystycznej oraz powstaty
dwie sale koncertowe w tzw.
stanie surowym. Wykonawca
inwestycji byt zielonogorski
oddziat firmy Exalo Drilling.
Zrodetfinansowania byto
wiele, zwiodaca rola Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Zajecia w ZSM odbywa-
ja sie w godz. 7.30-20.15.
- Oszczedzamy czas mto-
dych ludzi. Muzyk, Ze-

ko na miejscu - dopowia-
da Honorata Gorna.

W szkole s3 sale do za-
je¢ indywidualnych z gry
nainstrumentach, 12 klas
fortepianu, 25 klas instru-
mentéw smyczkowych,
trzy perkusji, osiem za-
je¢ ogolnomuzycznych,
dwie rytmiki z zapleczem
sanitarnym i szatniowym
z wydzielonymi salami do

/< zajec teoretycznych, pie¢

= sal z teorii muzyki i dwie

% do prob kameralnych. Nie
§< zabraklo czesci admini-
'~y stracyjno-biurowej, socjal-

2 nej, biblioteki i nowocze-

DY snej windy.

Sale koncertowe obec-
nie sg w stanie surowym,
wykonczy je i doposazy
firma Budopol z Poznania.
Planowana sala kameralna
bedzie miata 152 miejsca,
koncertowa 340, zostang
przystosowane do reali-
zacji wydarzen artystycz-
nych na wysokim pozio-
mie wykonawczym. O od-
powiednia akustyke za-
dba specjalistyczna firma.
Koncerty bedg mogty od-
bywac sie jednoczesnie
w obu salach.

Czy da sie zatrzymac
wszystkie muzyczne ta-
lenty? - Z tym bywa réz-
nie - przyznaje uczciwie
dyrektor Gorna. - Mieli-
$my uczniow, ktorzy prze-
niesli sie do duzych osrod-
kow, nie dlatego, ze jest
tam wiekszy komfort na-
uczania. Przyciggnat ich
mistrz, wybitny profesor.
Z drugiej strony, zdarzaja
sie uczniowie wracajacy
do nas z duzych osrodkow,
bo przerosta ich np. roz-
taka z rodzina, a rodzice
stwierdzili, ze nasza szko-
ta jest bezpieczna i réw-
niez na wysokim pozio-
mie - puentuje pani dy-
rektor, ktora jest nauczy-
cielka fortepianu i dyry-

gogdw. To artysci, mu-
zycy, nauczyciele przed-
miotow orkiestrowych:
skrzypiec, altowek, wio-
lonczeli, kontrabasow, in-
strumentow detych drew-
nianych i blaszanych,
perkusji, harfy, akorde-
onu, gitary i fortepianu.
Oprodcz tego to nauczy-
ciele przedmiotow ogol-
nomuzycznych np. teorii
muzyki, wiedzy o muzy-
ce, rytmiki oraz nauczy-
ciele przedmiotow ogol-
noksztatcacych.

Jesli nie pojawiag sie
jakie$ niespodzian-
ki na placu budowy, in-
westycja bedzie gotowa
w 2027 1. W planach jest
jeszcze parking na oko-
o 80 samochodow, w tej
inwestycji pomoze miasto
przekazujac teren pod bu-
dowe. Melodig przyszto-
Sci jest termomoderniza-
cja budynku bytego Do-
mu Harcerza.

Liderem projektu pn.
»Rozbudowa, przebudo-
wa i remont sal koncerto-
wych szkot artystycznych
w Polsce” jest Centrum
Edukacji Artystycznej
(CEA) w Warszawie. To
jednostka budzetowa Mi-
nisterstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego,
sprawujgca nadzor pe-
dagogiczny nad szkotami
artystycznymi w Polsce.
Zespot Szkot Muzycznych
im. Mieczystawa Kartowi-
cza w Zielonej Gorze jest
jednym z pieciu partne-
row, podobnie jak szko-
ty z Przeworska, Krosna,
Kosciana i Grudziadza,
gdzie tez powstang no-
woczesne sale koncerto-
we. Wartos¢ tej inwestycji
to ogétem ok. 105 mln zi,
z czego ponad 79 mln zt
to dofinansowanie z Pro-
gramu Fundusze Euro-
pejskie na Infrastruktu-

dzibe szkoty. To byt prze- by dojs¢ do perfekcji, co- gentka chéru. re, Klimat, Srodowisko
tom, bo lubuskie byto je- dziennie musi ¢wiczy¢ na 2021-2027 (FEnIKS). Umo-
dynym wojewodztwem, 3 instrumencie. Doby nie- Potrzebny parking we na realizacje zadania
ktore nie taczyto ksztat- SR stety nie da sie wydtu-  Obecnie w szkole uczy podpisano w pazdzierni-
cenia ogolnego z muzycz- Tak ma wygladaé sala koncertowa. Bedzie w niej 340 Zyc¢, a w nowej siedzibie sie 430 os6b. Rada peda- ku 2024 .

nym. miejsc. FOT. WIZUALIZACJA/MATERIALY ZSM  LiCZNiOowie majg wszyst- gogiczna liczy 102 peda- (rk)
CZAS NA SZTUKE 18.00 wartystycznej piwnicy CZASNALITERATURE ganizuje je chh Miejski Zielona CZASNATEATR kostiumow Adama tuckiego, jest

Weekend przy Chrobrego ustyszymy koncert grupy Sneaky Oksigzkachi winie (Gora we wspotpracy z miastem Romans w czasach obraz zbombardowanego teatru

Teatr Chrobrego 14 zaprasza
w najblizszy piatek, 28 listopada,
0godz. 18.00 na poruszajacy
monodram na podstawie au-
tobiograficznego opowiadania
Michaita Buthakowa w wy-
konaniu Marka Zerariskiego.
Dzien pdzniej, rowniez 0 godz.

Jesus. To wroctawski kwartet
balansujgcy miedzy ekspery-
mentem a jazzem. Petna impro-
wizacja, energia, zaskoczenie

i filmowy rozmach. Wstep na oba
wydarzenia wolny, mile widziane
datki dla artystow. Rezerwacja
miejsc pod numerem telefonu
503 097329. (ah)

W piatek, 28 listopada do
Zielonej Gory przyjedzie Marek
Bienczyk ze swoja najnowsza
ksigzka ,Rondo Wiatraczna".
Spotkanie odbedzie sie
018.00 wBWA przy al. Niepodle-
gtosci19. To kolejne wydarzenie
z cyklu, Wino i Literatura”, or-

i BWA. Marek Bieniczyk ma wiele
twarzy - pisarza, eseisty, ttuma-
(za, historyka literatury i znawcy
win - jest autorem stynnych ,Kro-
nik wina". Jest takze laureatem
wielu nagrad, m.in. Nagrody
Literackiej .Nike" za zbior esejow
JKsiazka twarzy".

(ah)

postapokalipsy

Zanami premiera ,Romeai Ju-
lii" w Lubuskim Teatrze. Robert
(Czechowski, rezyser spektaklu
i dyrektor teatru funduje nam
znany dramat w nowej odstonie.
Punktem wyjscia do insceni-
zacji, muzyki Daniela Grupy,

w Mariupolu. Ci, ktorzy przezyli,
probuja zbudowac rzeczywistos¢
na nowo. - Zaprositem do wspot-
pracy mtodych ludzi ze szkot
teatralnych w Polsce - méwi Cze-
chowski. Na deskach zobaczymy
tez aktorow rodzimego teatru.
Spektakl bedzie mozna obejrze¢
w wersji z audiodeskrypcja. (ah)
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OFENSYWA DROGOWA

RACULA ZYSKA DWIE NOWE DROGI

Kolejne drogi wewnetrzne zmieniq oblicze. Wiceprezydent Pawet Tonder podpisat w miniony piatek umowe na budowe ulic
Racula-Kalinowa oraz Racula-Ku Stoncu.

Dlugos¢ remontowane-
go odcinka drogi przy ul.
Racula-Kalinowa to oko-
0 290 m, szerokos$c¢ cztery
i pot metra. W planach jest
budowa jezdni z kostki be-
tonowej typu ekokwadrat,
dojazdow do posesiji z kru-
szywa tamanego, tzw. do-
stosowanie wysokosciowe
istniejacych nawierzchni
i elementéw (bramy, furt-
ki) na potaczeniu zapro-
jektowanego zagospoda-
rowania terenu z istniejg-
cym. Wykonawca zajmie
sie tez rekultywacja istnie-
jacych i urzadzeniem no-
wych terenow zielonych.

Z kolei ul. Racula-Ku
Stoncu ma okoto 211 m dhu-
gosciitrzy metry szeroko-
sci. Przewiduije sie tu budo-
we jezdni drogi wewnetrz-
nejizjazdéw do posesii, re-
gulacje wysokosciowa ist-
niejgcych wiazow i pokryw
uzbrojenia podziemnego,
przebudowe kolizji z do-
ziemnymi sieciami elektro-
energetycznymi oraz profi-
lowanie terenu i humuso-
wanie pasow zieleni.

- Obecnie obie drogi
w Raculi sg gruntowe, zy-

ARKA Arkadiusz Gusztyn
z Gubina. Prace wycenio-
no na okoto 866 tys. zt.
Termin realizacji to trzy
miesigce od dnia przeka-
zania terenu budowy. -
JestesSmy firmg z Gubina,
po raz pierwszy, a mam
nadzieje, Ze nie ostatni,
* bedziemy gtéwnym wy-
konawca prac w Zielonej
- Gorze - mowit Arkadiusz
|v Gusztynz Zaktadu Handlu
— > Ustug ARKA. - - Zaczyna-

" - G 8= my w okresie, ktory nie do
e
=l

S konca sprzyja budownic-
Umowe na budowe drég w Raculi podpisali Arkadiusz Gusztyn z Zaktadu Handlu

& twu drogowemu ale ma-
¥ my nad21e]e, ze pogoda
£ Nie sprawi nam zbyt wie-
< Ju problemow.
Mirostawa Jablonka,

i Ustug ARKA z Gubina oraz Pawet Tonder, zastepca prezydenta miasta

skaja nawierzchnie z kostki
ekologicznej - wyjasnit Pa-
wet Tonder, zastepca pre-
zydenta miasta. - To nie je-
dyne inwestycje w Raculi,
ktore sg przed nami. W li-
stopadzie ogltosimy prze-
targi na remonty czterech
ulic: Racula-Lesna, Racu-
la-Studencka, Racula-Pro-
fesorska i Racula-Wiejska.
W budzecie na 2026 1. zna-

lazty sie budowy ulic Ra-
cula-Wyspianskiego i Ra-
cula-Zielna. Trwa ofensy-
wa drogowa w catym mie-
Scie. W przysztym roku na
budowe drog osiedlowych
zabezpieczylismy ponad
30 min zt.

Irena Lutowska, dyrek-
tor Departamentu Zarza-
dzania Drogami: - Stan
techniczny obu drog teraz

jest mocno uzalezniony od
warunkow pogodowych.
W ramach tej inwestycji
usprawnimy odprowa-
dzanie wod opadowych.
Wykonawca juz uzgodnit
Z nami czasowgq organiza-
cje ruchu. Mamy nadzieje,
Ze zimowa aura nie spra-
wi wiele klopotow.
Wykonawcg zadania
jest Zaktad Handlu i Ustug

sottyska Raculi czesto po-
rusza sie po obu drogach
rowerem. I przyznaje, ze
jest to nie lada przepra-
wa. - Na ul. Racula-Kali-
nowa jest dostownie ser
szwajcarski. Mieszkancy
do konca nie wierzyli, ze
zaczniemy te inwestycje.
Beda mieli niespodzian-
ke - podkreslita Jabtonka.

Radny Andrzej Chtopek
(KO): - W tym roku ofen-
sywa drogowa przyniosta

jeszcze remonty 20 drog,
kolejnych 17 jest w realiza-
cji. W2026 1. dojda 34 dro-
gi. Takie potrzeby zgtasza-
li nam mieszkancy.
Ofensywa drogowa,
czyli program budowy
i przebudowy drog osie-
dlowych, wewnetrznych
i dojazdowych to inicja-
tywa prezydenta Marci-
na Pabierowskiego. Po
otwarciu ofert na reali-
zacje sg juz ulice: kezy-
ca-Boczna, kezyca-Dro-
biowa, Eezyca-Polna, par-
king pryz ul. Lisiej, Barci-
kowice-Zatonie (ktadka)
i Warynskiego. W trakcie
przetargu jest obwodnica
zachodnia i ul. Poznan-
ska na Chynowie. Mia-
sto przygotowuje sie do
prac na ulicach w Zato-
niu (chodnik wzdtuz ul.
Zielonogorskiej), Prze-
mystowej, Racula-Le-
$na, Racula-Studencka,
Racula-Profesorska i Ra-
cula-Wiejska. Kolejne za-
dania planowane sg na
ulicach Przylep-Zrédla-
na, kugowo-Podgrzybka
i Eugowo-Rydza.
(rk)

CZASNAZIELEN

LISCIE ZOSTAJA. LENISTWO? NIE, EKOLOGIA!

- Jeszcze kilka lat temu grabilisSmy liscie niemal wszedzie, bo panowato przekonanie, ze park musi by¢ ,czysty”. Dzi$
wiemy, ze przyroda nie potrzebUJe az takiej i mgerenql mowi Monika Drozdek, miejska ogrodnik.

Artur Lukasiewicz: - Je-
sien, czyli stare dylema-
ty i pytania mieszkancow:
dlaczego w miejskich par-
kach zostawia sie liscie.
Oszczedzaja, zaniedbuja,
czy to $wiadoma decyzja?

Monika Drozdek, miejska
ogrodnik: - To zdecydowa-
nie przemyslana decyzja.
Jeszcze kilka lat temu grabi-
lismy liScie niemal wszedzie,
bo panowato przekonanie,
ze park musi by¢ ,,czysty”.
Dzi$ wiemy, ze przyroda nie
potrzebuje az takiej ingeren-
cji. LiScie to naturalna czes¢
ekosystemu.

- W jaki sposob liscie po-
magaja przyrodzie?

- Przede wszystkim
chronia glebe przed wysy-
chaniem i mrozem. Dziata-
jajak koc, ktory zatrzymu-
je wilgoc¢ i ciepto. Pod war-
stwa lisci zimuja owady,
dzdzownice, a nawet mate

Grablmy tam, gdZIe to konleizne np. na alejkéch w par-
kach. W zakatkach lepiej zostawic liscie naturze.

ssaki, takie jak jeze. To dla
nich bezpieczne schronie-
nie. Grabienie li$ci przez
lata doprowadzito do wy-
jatowienia gleby i zuboze-
nia jej w mikroorganizmy.

- Czyli to kwestia ochrony
bior6éznorodnosci?

- Doktadnie tak. Zo-
stawiajgc liscie, wspie-
ramy caty tancuch zy-
cia, od mikroorganizméow
po ptaki. Rozktadajace
sie liscie zasilajg glebe
w prochnice, co zmniej-
sza potrzebe stosowa-
nia nawozow. To samo-

LADYS

wystarczalny, naturalny
system.

- Gdzie jednak grabic?
Przeciez liscie gnija i mo-
ga niszczy¢ trawniki. Poza
tym na $ciezkach sa zwy-
_ czajnie niebezpieczne, po

< deszczu robi sie z nich bre-
g ja, jest $lisko, rowerzysci
; sie wywracaja. Naprawdt;
& trzeba grabid, ile sie da?

- Jasne, te obawy s3 zro-

; zumiate. Dlatego grabimy
~ F Stam, gdzie to konieczne:

na alejkach w parkach, na
placach zabaw, na chod-
nikach, écieZkach rowe-
rowych i na uzytkowych
trawnikach. W takich
miejscach bezpieczen-
stwo ludzi jest najwaz-
niejsze. Ale w zaroslach,
pod drzewami czy w za-
katkach parku lepiej zo-
stawic liscie naturze. To
dobry kompromis miedzy
estetyka a ekologia.

- A co z przydomowy-
mi ogrodami? Wypada
grabi¢, prawda? W kon-
cu trawniki same si¢ nie
utrzymaja.

- Ogrody przydomowe
to juz decyzja ich wiasci-
cieli. Sg tacy, ktorzy gra-
bia i kosza bez przerwy,
zeby mie¢ trawnik jak na
polu golfowym. Tylko ze
zyja wtedy w ogrodzie ja-
towym przyrodniczoi cze-
sto przesyconym chemig.
Sq tez tacy, ktorzy grabig
tylko tam, gdzie napraw-
de trzeba, a pod krzewa-
mi pozostawiajg warstwe
lisci, tworzac schronienie
chocby dla jezy. I to dziata.
To bardzo wazne dla mia-
sta tematy o bior6znorod-
nosci. Dlugo mozna o niej
rozmawiac. Wracajac do
grabienia li$ci, mniej in-
gerencji to wiecej zdro-
wia dla ogrodu. Park czy
ogrod, trawnik idealnie

Pisz do ogrodnika

Chcesz o co$ zapytac
Monike Drozdek, ogrod-
nika miejskiego? Piszna
adres: ogrodnik.miejski@
zgk.net.pl

,»0d linijki” to wytacznie
kwestia ludzkiej estetyki.
Przyroda rzadzi sie swo-
imi prawami i kiedy po-
zwalamy jej dziatac, ro-
sliny i zwierzeta maja lep-
sze warunki, a my sami ko-
rzystamy na zdrowszej,
bardziej naturalnej prze-
strzeni.
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CZAS NAHISTORIE

100 LAT,,ZIELONOGORSKICH SUKIENNIC”

To od nich wzieta swoja nazwe jedna z najkrotszych ulic w miescie, mierzaca zaledwie 60 metrow. 100 lat temu powstat
charakterystyczny budynek z filarami, czyli , zielonogdrskie Sukiennice”.

Jedna z najbardziej zna-
nych zielonogoérskich ka-
mienic swietuje 100-le-
cie. O okragtej rocznicy
przypomina data 1925 na
rogu budynku - naprze-
ciwko ratusza i wejscia
do informacji turystycz-
nej. Nad data znajduje sie
rzezba lwa. Mato kto ja
jednak dostrzega. Uwa-
ge zdecydowanie bardziej
przykuwa Bachusik, kto-
ry kilka metrow nizej jez-
dzi na wrotkach - cieza-
rowkach.

Lew to nawiazanie do
nazwy najdtuzej dziataja-
cej apteki w Zielonej Go-
rze, ktéra znajdowata sie
w tym miejscu - Loewen
Apotheke, czyli Apteki
pod Lwem.

Do 1925r., czyli przebu-
dowy kamienicy, wejscie
do apteki miescito sie kil-
ka metrow blizej obecne-
go Ztotego Domu. W na-
roznym budynku dziatata
ksiegarnia i sklep papier-
niczy. W 1924 r. witasci-
ciel apteki Alfred Hampel
wykupit jednak sasiedni
budynek i podjat decyzje
o przebudowie. Powstata
kamienica z podcieniami,
a apteka zyskata dodatko-
wa znaczng przestrzen.

W Adressbuchu, czy-
li niemieckiej ksiazce ad-
resowej z 1925 r. mozna
przeczytac, ze apteka Pod
Lwem byta najlepiej wy-
posazona w Zielonej Go-
rze. Dysponowata labo-
ratorium do badan che-
micznych i mikrobiolo-
gicznych.

Lekijuz w XVl wieku

Apteka Pod Lwem by-
ta najstarszg w miescie.
Istniata juz w 1631 1., Zo-
stata zniszczona pod-
czas przejscia przez mia-
sto wojsk brandenbur-
sko-szwedzkich. Tyle ze
wczesniej miescita sie
gdzie indziej.

b G bra L Schl, = PostelraBe m S abtianG

Budynek z podcieniami na przedwojennej pocztéWée-

Griinberg

Po II wojnie $wiatowej
apteka przetrwata, funk-
cjonowata m.in. jako Ap-
teka Ubezpieczalni Spo-
tecznej w Zielonej Go-
rze. Wspolczesni miesz-
kancy znaja ja pod na-
zwa Pod Filarami. Zosta-
ta zamknieta na poczat-
ku 2017 r. Obecnie w lo-
kalu dziata $niadaniarnia
Sapori Pazzi.

Barttomiej Gruszka,
archeolog i regionalista,
pokazuje mi pocztowke
sprzed przebudowy. Zwra-
ca uwage, ze rzezba lwa
dawniej znajdowata sie
nad starym wejsciem do
apteki. Obok niej widniata
nazwa Lowen Apotheke. -
Rzezba 100 lat temu mu-
siata zosta¢ przeniesiona
- méwi.

Uliczkaz krotka historia
Dzisiejsza ulica Pod Fi-
larami jest jedng z naj-
krotszych w miescie,
ma raptem 60 metrow.
Sama nazwa istnieje od
1991 ., jest efektem deko-
munizacji. W PRL-u by-
ta to ulica Karola Mark-

FOT. KOLEKCJA BARTEOMIEJA GRUSZKI

% L R i
czesnej ul. Pocztowej sprzed przebudowy. W

Markt und Post-Strafe

i

Fragment pocztowki z widokiem na apteke sprzed
przebudowy. Nad wejsciem widac rzezbe Iwa.

Przedwojenny widok na kamienice od strony pl. Pocz-
towego FOT. KOLEKCJA BARTEOMIEJA GRUSZKI

FOT. KOLEKCJA BARTEOMIEJA GRUSZKI

FOT. I(OLEI(CJA BARTEOMIEJA GRUSZKI

sa (od 19491.) i Pocztowa,
a w niemieckim Griin-
bergu - Poststrasse, czy-
li Pocztowa.

Nie dos$¢, ze to bardzo
krotka ulica, to jeszcze
stosunkowo mtoda. ,,To
w zasadzie jedyna nowo-
zytna ulica na Scistej sta-
rowce, gdzie uktad wiek-
szosci ulic ma srednio-
wieczne korzenie. Ma
niewiele ponad 150 lat.
Ok. 1870 1. Niemcy po-
stanowili przebic¢ nowa

Lew narogu Starego Rynkd

icy Pod Filarami
FOT.SZYMON PEOCIENNIK

ulice wychodzaca z dzi-
siejszego Starego Ryn-
ku” - opisywat dzienni-
karz i regionalista To-
masz Czyzniewski. Do-
dawat, ze przebito ja od
strony pl. Pocztowego,
likwidujac brame wjaz-
dowag i cze$¢ domu przy
dzisiejszej ul. Jednosci 1.
Tam, gdzie obecnie znaj-
duje sie sklep ze stody-
czami Wedla.

Szymon Ptociennik

Poczytaj o cmentarzu

Muzeum Archeologiczne Srodkowego Nadodrza

w Swidnicy zaprasza na premiere ksigzki ,Nekropolia
katolikow i protestantow". Publikacja jest poswiecona
cmentarzowi sw. Trojcy, ktory znajdowat sie na pl. Sto-
wianskim w Zielonej Gorze. W 2022 2023 r. archeolo-
dzy prowadzili tam badania, wyniki opisali w ksigzce.
Spotkanie w czwartek, 27 listopada, 0 1700 w miejskiej
piwnicy winiarskiej Sali Szeptow przy ul. Sowiniskiego
3. Wstep wolny. Na miejscu beda gorace napoje, bedzie
mozna tez kupic grzane wino z lubuskiej winnicy.

Stuletnia kamienica bywa nzywana ..Z|elonogorkimi

Sukiennicami”

FOT. SZYMON P£OCIENNIK
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KOSZYKOWKA

WSZYSTKO DZIEKI CIEZKIE) PRACY

Basket 4 Kids Zielona Gora zwyciezyt w organizowanym przez siebie turnieju CEYBL U-16. Zmaga-
nia odbyty sie w miniony weekend w Drzonkowie, gospodarze wygrah wszystkie piec spotkan.

Z1elonogorsk1 klub ist-
nieje piaty rok. Poczatko-
wo skupit sie na naborze
z dzieci z dzielnicy Nowe
Miasto, teraz stara sie wy-
chodzi¢ takze poza Zielo-
na Gore. Do zespotu do lat
16 dotaczyto tez kilku za-
wodnikdéw, ktorzy przygo-
de z koszykowka zaczy-
nali w Zarach. Treningi
prowadzone sg w Ochli,
Niwiskach i Drzonkowie.
Ostatnia lokalizacja, ha-
la Zespotu Edukacyjne-
go nr 4 w Drzonkowie,
byta miejscem zmagan
turnieju CEYBL dla dzie-
ci z rocznika 2010. Ten
sam rocznik byt gospo-
darzem zmagan dwa la-
ta temu. W kategorii do
lat 14 zielonogorzanie
wygrali wowczas jedno
spotkanie, przegrywajac
czterokrotnie. W stawce
wyprzedzili tylko jedna
ekipe. - Bardzo cieszy nas
postep - mowi trener Ra-
fal Rajewicz. - Przepraco-

|

Basket 4 Kids Zlelona Gora wygral turnlej z kompletem zwyaestw FOT. MARCIN KRZYWICKI

walismy ciezko dwa lata.
W tamtym roku dotarli-
smy do finatu mistrzostw
Polski, w tym roku chcie-
libySmy awansowac¢ do
finatowego turnieju ligi
CEYBL.

Dotychczas w dwdch
turniejach zielonogorza-

nie maja bilans 9-1i pozy-
cje lidera. U siebie wygry-
wali kolejno z: ukrainskim
SCC Ploskyriv Chmiel-
nicki 91:67, PGE Spdjnia
Stargard 92:85, stowac-
ka MBK Karlovka Braty-
stawa 75:60, czeskim BK
Vlci Zdziar 66:61 i ostat-

niego dnia z najstabszym
w stawce niemieckim Aca-
demy Poczdam 92:54. -
Zdecydowanie najtrud-
niejsze byto starcie ze
Spdjnia. To bardzo dobra
druzyna ze $wietnie wy-
szkolonymi zawodnikami
- dodaje Rajewicz.

Tym razem stargardzia-
nie musieli sie zadowoli¢
trzecia lokata, polskie ze-
spoty przedzielit zespot
z Chmielnickiego. Ukrain-
cy zaczeli od dwdch pora-
zek, ale zkazdym meczem
grali coraz lepiej i mieli tez
najgtosniejszg opieke tre-
nerska. Ploskyriv prowa-
dzity matki dwoch zawod-
nikow. Po turnieju chwali-
ty organizacje i wysoki po-
ziom sportowy.

Najlepszym strzelcem
turnieju zostat przedsta-
wiciel zwycieskiego ze-
spotu Oliwier Rajewicz,
a MVP turnieju kapitan
zielonogorzan Kacper
Urbanski. - Byli$my skon-
centrowani od pierwsze-
go do ostatniego meczu.
Indywidualnie tez je-
stem z siebie zadowolo-
ny. Wszystko dzieki ciez-
kiej pracy. Celujemy w tur-
niej finatowy.

Marcin Krzywicki

CZASNASPORT

PILKANOZNA

-sobota, 29 listopada: 19. kolej-
ka Betclic lll ligi, Lechia Zielona
(Gora - LKS Goczatkowice-Zdroj,
16.00; 17. kolejka CLJ U-17, Lech
Poznari - Lechia Zielona Gora,
1200

PILKARECZNA

«sobota, 29 listopada: 12. ko-
lejka ligi, SKS Orlik Brzeg - Olimp
AZ5UZ18.00

*niedziela, 30 listopada: 9.
kolejka Il ligi, SPR Wtoszakowice
- SMS Zielona Gora AZS UZ, 15.00;
9. kolejka I ligi kobiet, KS Otmet
Krapkowice - Osinski-Trans AZS
UZ,16.00

KOSZYKOWKA

+sobota, 29 listopada: 12.
kolejka Il ligi, Kosz Ciepfomax
Kompaktowy Pleszew - REWE
digital Poland SKM Zastal Zielona
Gora, 17.00

SIATKOWKA

* pigtek, 28listopada: 2. kolejka
[Illigi kobiet (zalegty), Osinski-Trans
AZS UZ - Promieri Zary, 18.00, hala
UZ przy ul. prof. Szafrana

e niedziela, 30listopada: 7. ko-
lejka Il ligi, Osinski-Trans AZS UZ
- Tecza Krosno Odrzaniskie, 19.00,
hala UZ przy ul. prof. Szafrana
FUTSAL

*niedziela, 30 listopada: 5.
kolejka I ligi kobiet, MTS Knurow
- Lotto AZS UZ,13.30 (mk)

PILKANOZNA

Nabieraty
doswiadczenia

Zespot TS Ladies Przylep,

w swoim debiucie w trzeciej
lidze po rundzie jesiennej,
zajmuje 6smg pozycje. To, jak
nabeniaminka, nieztalokata.

TS Przylep po fuzji z zie-
lonogorska Lechig prowa-
dzit tylko szkolenie mto-
dziezy. Przed kilkoma la-
ty wrocono do zespotu se-
nioréw. Dzi$ ta ekipa gra
w klasie okregowej. Na po-
myst stworzenia zespotu
kobiet wpadt cztonek za-

rzadu klubu Konrad Ko-
morniczak, przekonat do
niego szefow i tak sie za-
czeto. W poprzednim se-
zonie zespot TS Ladies
Przylep, ktérego trene-
rem byt Damian Sarnec-
ki wystepowatl w czwartej
lidze i wywalczyt awans.

Trzecia liga to zupetnie
inna potka pod wzgledem
organizacyjnym i sporto-
wym. To dalekie wyjaz-
dyizdecydowanie silniej-
sze przeciwniczki. Przed

sezonem odszedt trener |

Damian Sarnecki, no-
wym szkoleniowcem zo-
stat Krzysztof Nykiel. Po-
czatki byly trudne, zacze-
to sie od dwoch wysokich

Pitkarki TS Ladies, po trudnym poczatku, radz3 sobie

coraz lepiej w il lidze

FOT. MONIKA WERTZ/TS PRZYLEP

porazek, ale potem ekipa
okrzeptaizaczeta punkto-
wac. Pierwszy sukces od-
niosta w meczu u siebie
z Komax Unig Opole 6:4,
pokonata tez na wtasnym
boisku Rolnika Biedrzy-
chowice Glogowek 5:2,
oraz Gornika Zabrze 4:3.
W ostatniej jesiennej ko-
lejce odniosta pierwszy
sukces na wyjezdzie wy-
grywajac w Goczatkowi-
cach Zdréj z KS Panattoni
3:2. Dato to naszej ekipie
w sumie 12 punktow (czte-
ry Zzwyciestwa przy sied-
miu porazkach ) i 6sme
miejsce wsrod 12 zespo-
tow. Ekipa strzelita 27 bra-
mek, tracac az 57. Jak oce-

nic jesien w wykonaniu TS
Ladies Przylep? W sumie
nie byto zle. Zesp6t w nie-
ktorych meczach, szcze-
golnie z faworytkami, za-
placit frycowe, ale nabrat
doswiadczenia, ktore za-
procentuje wiosna.

Nykiel i Komorniczak
podkreslaja, Ze to dopie-
ro poczatek wiekszego
projektu pod nazwa fut-
bol kobiecy w TS Przylep.
Ostatnio klub ogtosit na-
bor chetnych do trenin-
gow i gry w zespole. Li-
czymy, Ze W czasie prze-
rwy zimowej zespot sie
wzmocni i wiosng poka-
Ze na co go stac.

(af)

ROCK'N'ROLL
AKROBATYCZNY

Ztoty Mega Dance!

Para Natalia Krakowiak i Maciej
Bartkiewicz (na zdjeciu) zostata
mistrzami $wiata w rock and
rollu akrobatycznym! Duet SKT
Mega Dance Zielona Gora byt
bezkonkurencyjny w Zagrzebiu
w prestizowe] kategorii Main

< (Class Contact Style. Powody do
S radosci w Chorwacji miata tez

< formaqa Slay, ktoraw Zagrzebiu
2 wygrata zawody Pucharu Swiata.
N ~ Zielonogorzanki, podopieczne
= Anny Miadzielec, wystapity

S wskiadzie: Marika Kobylariska,
_--U Agata Zawadzka, Martyna Skrzy-
= pek, Weronika Kasperek, Ola
e Drozd, Ada Kalicinska. (mk)

Al

KARATE

Olimpiada sztuk walki

W niedziele odbyt sie XII
0Ogolnopolski Turniej Sztuk Walki
o Puchar Prezydenta Zielonej
Gory. Hale CRS opanowato prawie
p6t tysigca mitosnikéw wschod-
nich sztuk walki. - W jednym
migjscu spotykaja sie trzy rézne
dyscypliny, to taka olimpiada sztuk
walki - wyjasnia Andrzej Makowski,
prezes ZKS Karate Kyokushin,
jeden z organizatorow. Startowali
zawodnicy z 37 klubow z catej Pol-
skiizaproszeni karatecy z Irlandii.
Rywalizacja na pieciu matach
odbywata sie w karate tradycyj-
nym, karate kyokushin i ju-jitsu.
Celem byto m.in. zintegrowanie
$rodowiska sztuk walki. (mk)

FOT. WEADYSEAW CZULAK
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CZAS, KTORY POZOSTAL

Kiedy mnie zawieziesz
' do fryzjera - pyta mnie

mama. Codziennie ra-
no staje przed lustrem i za-
stanawia sie, w co sie ubrac.
Jest tu szczesliwa.

Sylwia Satwacka

- Rodzina to pewnego ro-
dzaju system, w ktérym kaz-
dy czlonek pelni okreslona role.
Z czasem te role zmieniajg sie
i dzieci przejmujg obowigzki
rodzicéw - opowiada Agnieszka
Tomczak, kierowniczka Domu
Dziennego Pobytu ,Senior+”
w Starym Kisielinie. Energicz-
na blondynka, przy wejsciu od
razu skraca dystans i przecho-
dzi na ty. Skonczyla zarzadza-
nie i marketing, miala wlasna
firme. Przez piec lat prowadzita
tez w pojedynke klub seniora.
Na poczatku roku odpowiedzia-
1a na ogloszenie Miasta, ktore
szukato szefa domu dzienne-
go pobytu. Wygralta konkurs.

Jest mrozny poranek w $rod-
ku tygodnia. Na parking przed
dawnym patacem Carla Ludwi-
ga von Stoscha podjezdza auto.

- Prosze zobaczy¢ - stoimy
przy oknie.

- Wilasnie doroste dziecko
przywiozto nam pod opieke
swojego dojrzalego rodzica.

KrystynaiElzbieta

Dom dziennego pobytu czyn-
ny jest od rana do popotudnio-
wych godzin.

Kobiety, ktére wysiadly z au-
ta, to Krystyna, jedna z pod-
opiecznych o$rodka i jej cor-
ka Elzbieta. Krystyna ma 79 lat.
Cierpi na chorobe Parkinsona.

- Czasem jej cialo zatrzymu-
je sie inie moze zrobi¢ kolejne-

DYZURY DLA SENIOROW

Spotecznaradaw Srody
Spoteczna Rada Seniorow,
powotanaz inicjatywy radnej

i spoteczniczki Eleonory Szym-
kowiak, zaprasza na dyzury. -
Chcemy pomagac mieszkaricom,
gtownie seniorom, choc nie tylko,
wréznych sprawach dotyczacych
naszego miasta. Czekamy na
wszelkie zgtoszenia - mowi Szym-
kowiak. | zaprasza na cotygo-
dniowe dyzury. Cztonkowie SRS
dyzurujq co srody w godz. 16-18
przy ul. Ciesielskiej 10/1. Mozna
tez dzwonic, tel. 605 931125.

Miejska w czwartek
Zielonogorska Rada Seniordw za-
prasza na swoj dyzurw czwartek, 11
grudnia, w godz. 10-12 do Ratusza
(sala20a, | pietro, ul. Stary Rynek
1). Bedg na Was czekac radne:
Matgorzata Barskai Elzbieta Janu-
szewska, tel. 68 47832 99. f, at

go kroku - opowiada Agniesz-
ka, kierowniczka. - Zeby nogi
znow chcialy ruszy¢, musi sie
uspokoié¢, powoli podnies¢ jed-
no kolano, potem drugie. Cza-
sem trwa to kilkanascie minut.

- Tak jakby mama uczyla sie
na nowo chodzi¢ - dodaje Elz-
bieta.

0Od kilku miesiecy Elzbie-
ta w drodze do pracy zawozi
matke do oSrodka w Starym
Kisielinie.

Pytam, co im to daje? Jak oce-
niajg dom?

Krystyna odpowiada krétko:
- Swietnie.

- Swietnie! - potwierdza Elz-
bieta.

Wspomina: - Zanim mama
trafita do Starego Kisielina, byla
przez jakis czas sama w domu.
Dwa razy niefortunnie upadta.
UstalilySmy wiec, ze bedziemy
sie kontrolnie zdzwania¢ w cia-
gu dnia. O stalych godzinach:
rano, w potudnie i po potudniu.
Przez telefon wszystko byto
w porzadku. Wracam z pra-
cy, wchodze do kuchni, a tam
na podlodze rozbite szklo. Bo
znoéw co$ jej z rak wypadto.

Mama jest osoba silng, ma-
lomo6wna. Nigdy nie mdéwi
o swoich stabos$ciach. Trzeba
ja o wszystko pytac. I jeszcze
wiedzie(, jak to pytanie zadac.
W pewnym momencie stalo sie
dla nas jasne, ze dluzej nie mo-
ze by¢ sama.

Elzbieta szukala pomocy
w réznych miejscach. W kon-
cu wsiadla w auto i objechala
miejskie o$rodki wsparcia dla
senioréw.

Opowiada: - Fizycznie nie by-
tam juz w stanie godzi¢ opie-
ke nad mama z pracg zawodo-
wa. I wtedy mama trafita pod
skrzydla cudownej Agniesz-
ki Tomczak. Ulge, jaka poczu-
tam, trudno wyrazi¢ stowami.
“Kiedy mnie zawieziesz do fry-
zjera” - pyta. Codziennie rano
staje przed lustrem i zastana-
wia sie, w co sie ubra¢. Przed
samym wyj$ciem moéwi: ,Za-
rzu¢ mi jeszcze na szyje kora-
le”. Chce wygladac tadnie. Chce
przezy¢ fajnie czas, ktéry jej po-
zostal. I nic ja tak nie motywu-
je jak pokoleniowa wspdlnota.

Agnieszka Tomczak potwier-
dza: - Kiedy Krystyna wycho-
dzi do parku, wstepuja w nig
niespozyte sily. Potrafi okra-
zy¢ park pie¢ razy z rzedu, i to
bez zatrzymania sie.

Elzbieta: - Mama jest tu po
prostu szczesliwa.

AnnaiWiadek

Z okien patacu rozposciera sie
widok na zabytkowy park. Jest
tez zadbany ogrod i warzywnik
zbity desek przez ponad 30 pod-
opiecznych domu. Az do péznej
jesieni dojrzewaly w nim so-
czyste pomidory i ogorki. La-
tem w parku seniorzy uprawiali
gimnastyke i malowali obrazy.

Co daje seniorom dom dzienny? Namiastke wolnosci i dawnego zycia. Mozliwos¢ pobycia wsrdd ludzi. Dzis

personel zorganizowat im potancowke

Czesto razem z przedszkolaka-
mi, ktdre maja siedzibe pietro
wyzej. Dzieci staly od rana przy
oknie i wypatrywatly seniorow.
Dzi$ personel zorganizowat im
potancowke.

- Nie spodziewalem sie tu
takiej dobroci — usmiecha sie
do mnie Wiadystaw, byly to-
karz. Siedzi przy stole (w ko-
szuli, welnianym eleganckim
pulowerze) i obserwuje, jak in-
ni graja w brydza. Co chwile
podnosi wzrok i szuka zony
Anny. Choruje na alzheimera.

Anna (siedzi vis-a-vis i mru-
ga do meza porozumiewawczo
okiem): - Wladek przy mnie
czuje sie bezpiecznie. Wpa-
da w panike, kiedy traci mnie
Z 0CZU.

Czasem wynikaja z tego za-
bawne sytuacje. Ostatnio An-
na brala udzial w pokazie mo-
dy dla senioréw. Wchodzi na
wybieg w pieknej sukni, sala
peina ludzi, a Wiadek whie-
ga zania.

Anna: - W konicu dat sie jako$
przeblagac i zostal pod sceng.
Niestety, mgz wymaga juz statej
opieki. Jest nieprzewidywalny.
Miesiac temu w nocy poszed}
do toalety. Stysze, ze przekre-
ca klucz w zamku. Wychodze
na korytarz, o on juz koto win-
dy stoi. Chcial zjecha¢ na dol,
cho¢ nie wiedzial po co. Cza-
sem mowi, ze widzi niezyjaca
mame. Byl czas, Ze mnie nie po-
znawal. Byl agresywny. Pelen
zto$ci, a ja pelna leku.

Jaki$ czas temu geriatrzy
zmienili mu terapie, dostal no-
we leki. Jest dobrze.

W osrodku Wiadek jest po-
godny, towarzyski. Potrafi
opowiadac godzinami histo-
rie sprzed lat. Na przyklad,
jak byl malym chlopcem i za-
pomnial zaprowadzi¢ na pa-
stwisko krowe. Potem sfin-
gowal, ze krowa od rana sie
tam pasta. Dostal za to klam-
stwo lanie od ojca. Pamieta do-
kladnie, jaka byla wtedy po-
goda i jaka mine mial ojciec.

Anna: - Jego opowiesci sa
z pozoru spdjne ilogiczne. Ale
gdyby zapytac go, co jad} dzi$
na obiad, nie wie, i koniec.

Co daje dom dzienny Wtad-
kowi?

Anna: - Gimnastyka, ¢wicze-
nia mézgu, warsztaty plastycz-
ne to wszystko dziala na Wiad-
ka jak antidotum. Choroba po-
stepuje wolniej, Wladek jest
w $wietnej kondycji fizycznej.
Lekarze dajg mu dziesie¢ lat
mniej — opowiada.

Agnieszka: - Dzienne domy to
wazne i przyjazne miejsce. Mi-
mo to spotkalam sie kilka razy
z opinig, Ze to przechowalnia,
umieralnia. To bardzo szkodli-
we i krzywdzace - méwi.

A co daje dom dzienny Annie?

- Namiastke wolno$ci i daw-
nego zycia. Mozliwo$¢ poby-
cia wérdd ludzi - méwi. - Czu-
tam sie wcze$nie taka samotna.
W bloku, do ktérego sie prze-

FOT: WEADYSEAW CZULAK

prowadzili$my, nikogo nie zna-
my. Do znajomych mamy dale-
ko. Dom dzienny statl sie wiec
dla mnie rodzajem terapii.
Wreszcie moge odpoczac.

PS.

Dom dziennego pobytu w Sta-
rym Kisielinie dziala od poczat-
ku roku. Oprocz Agnieszki Tom-
czak pracuje w nim czworka
opiekunow: Aneta Pazera,
Kamil Skrzypczynski, Patry-
cja Mroz i Magdalena Zamoj-
ska. Zajmuja sie ponad 30 pod-
opiecznymi. Ponad polowa
z nich jest po zwalach, udarach,
cierpi na choroby neurodege-
neracyjne. I wymaga opieki.
Osrodek gwarantuje podopiecz-
nym terapie, zajecia ogélnoroz-
wojowe, warsztaty i czeSciowo
odplatne positki. W kolejce na
przyjecie czeka tu obecnie kil-
kanascie osob.

Na prosbe bohateréw, zmieni-
tam niektore ich imiona.

DOMY DLA SENIOROW

i .Senior+" w Starym Kisielinie.

W Samotnosci.

nych 50 seniorow.

W Zielonej Gorze obecnie funkcjonujq trzy Dzienne Domy Pobytu dla
Seniorow: ,Senior+ przy ul. Reja, .Senior-Wigor” na osiedlu Pomorskim,

tacznie opiekuja sie 98 osobami. Rocznie miasto wydaje na utrzymanie
funkcjonujgcych juz osrodkow ok. 3,8 min zt. Kwota zawiera dotacje

z Wieloletniego Programu ,Senior+" (ok. 380 tys. zt).

Barbara Szymarniska, dyrektorka Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Zielona Gora: - Pomyst na rozbudowe sieci placowek
wsparcia dziennego dla seniorow podyktowany jest lawinowo rosng-
cymi potrzebami w tym zakresie. Ma to bezposredni zwigzek z tym, ze
coraz wieksza czes¢ spoteczenstwa stanowig osoby w podesztym wieku.
Uczestnictwo w aktywnosciach proponowanych przez placowki wspar-
cia dziennego wydtuza seniorom zaréwno czas sprawnosci intelektual-
nej, fizycznej, jak i odsuwa w czasie potrzeby zwiazane z koniecznoscia
objecia seniora indywidualng opieka. Nie sposdb pomina¢ takze kwestii,
iz zabezpieczenie potrzeb 0s6b w podesztym wieku poprzez umozli-
wienie im uczestnictwa w dziennych domach pobytu i klubach seniora
minimalizuje ryzyko wystapienia zdarzen niebezpiecznych w migjscach
zamieszkania, gdzie senior dtugi czas zmuszony jest do przebywania

W styczniu 2026 r. miasto planuje uruchomic kolejng placowke - Klub
Seniora w Drzonkowie z dwiema filiami: w Suchej i Kietpinie dla kolej-
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NA STAROSC CZAS ZWINAC DYWANY

Po dwdch-trzech tygo-
' dniach lezenia w 16zku

starszy czlowiek najcze-
Sciej nie jest juz wstanie o wla-
snych silach go opusci¢. Nie
bez powodu méwi sie, ze 16zko
~wyciaga sily” - ostrzegala Ur-
szula Kawalec-Hurny podczas
I Forum Senioralnego w Zie-
lonej Gorze.

Geriatrzy z calego Swiata ze-
brali i opisali zaburzenia, kto-
re znaczaco wplywaja na ja-
kos¢ zycia senioréw, prowa-
dzac do niepelnosprawnosci
i zwiekszajac ryzyko hospita-
lizacji oraz $mierci.

Cisnienie, sitamiesniileki

Liste ,wielkich problemoéw
geriatrycznych” otwieraja
upadki. Seniorzy sa na nie na-
razeni z wielu powodéw:
* Po pierwsze w starszym wie-
ku pogarsza sie ostro$¢ widze-
nia oraz wrazliwo$¢ oczu na
kontrast.
* Dochodzi do sarkopenii, czy-
li zmniejszenia masy mie$nio-
wej oraz obnizenia sity miesni
(Srednio o 30-40 proc.).
» Pojawiajg sie problemy ze
zwyrodnieniami stawdw.
* Czynnikiem zagrozenia sa tez
nagle spadki ci$nienia tetni-
czego krwi czyli hipotonia or-
tostatyczna zwiazana z miaz-
dzyca.

» Prawdopodobienstwo upad-
ku zwiekszaja takze schorze-
nia neurologiczne, choroby
sercowo-naczyniowe, narza-
du ruchu, metaboliczne, zolgd-
kowo-jelitowe, ukladu moczo-
wo-plciowego oraz zaburzenia
zwigzane z psychika, np. ote-
pienie zwieksza ryzyko upad-
ku az trzykrotnie, a choroba
Parkinsona dziesieciokrotnie.
* Poniewaz ludzie w starszym
wieku zmagaja sie czesto z wie-
lochorobowoscia, przyjmuja
rozne farmakoterapie. Wraz
z liczba zazywanych lekéw mo-
g3 narastac dzialania niepo-
zadane, a to takze grozi utra-
ta rownowagi.

- W efekcie czasem wystar-
czy wstac energiczniej z krze-
sta lub 16zka, by straci¢ réwno-
wage 1 upas¢. Szczegolnie jest
to niebezpieczne, kiedy starsza
osoba zmienia pozycje z lezacej
lub siedzacej na stojaca - méwi
Urszula Kawalec-Hurny* kon-
sultantka wojewodzka ds. ge-
riatrii w woj. lubuskim.

Kaskada nieszczes¢

Szczescie w nieszczesciu, je-
$li upadek skonczy sie na sthu-
czeniach. Niestety, czesto 0so-
by starsze przewracajac sie do-
znajg powaznych kontuzji: zla-
man (ko$ci ramiennej, udowej,
czasem miednicy), urazéw glo-
wy i krwiakow.

- Bywa, ze skutki urazu nie
od razu sg widoczne. Chory np.
z urazem glowy jedzie na szpi-
talny oddzial ratunkowy, tam ma
wykonywang tomografie kom-
puterowa i ta tomografia nicze-
go nie wykazuje. Bardzo chcia-
labym uczuli¢ na to, ze do krwa-
wienia moze doj$¢ nie od razu.
Krwiak moze pojawic sie po ja-
kims czasie, moze sie saczy¢, na-
rasta¢ i dopiero wtedy zaczyna-
ja sie powazne problemy - méwi
Urszula Kawalec-Hurny.

Powiklania po upadku naj-
czesciej koncza sie unierucho-
mieniem. Starszy cztowiek kla-
dzie sie do t6zka i czesto juz
W nim zostaje. Ldozko staje sie
jego wiezieniem.

Unieruchomienie prowadzi
do kolejnych powaznych po-
wiklan - odlezyn, zakrzepicy,
utraty masy mie$niowej. To
tzw. zespol poupadkowy, kto-
ry obejmuje takze zaburzenia
psychiczne. U chorego poja-
wia sie depresja, budzi sie tez
lek przed kolejnymi upadka-
mi. Czasem ten lek jest tak sil-
ny, ze trzeba go leczy¢ farma-
kologicznie.

- Po dwdch, trzech tygodniach
lezenia w }6zku najczesciej star-
szy czlowiek nie jest juz w sta-
nie o wlasnych sitach go opu-
$ci¢. Nie bez powodu méwi sie,
ze Y6zko ,wyciaga sily “ - wska-
zuje Kawalec-Hurny.

Im mniej progow, tym bezpieczniej

Najcze$ciej po upadkach ko-
nieczne jest wsparcie i pomocy
nie tylko bliskich, ale tez opie-
kundw, lekarzy, pielegniarek,
fizjoterapeutow.

- Lekarz, ktéry odwiedza
w domach osoby starsze ilezg-
ce, powinien sobie zada¢ na-
tychmiast pytania: co zrobic,
zeby z tego tozka chorego wy-
ciggnac? — opowiada geriatra. -
Nawet jesli chory jest po udarze,
zawale serca, ma niedowlad to
i tak, nie powinno to przekre-
$lac¢ jego aktywnosci. Trzeba jak
najszyhciej zacza¢ rehabilitacje.

Czasem fizjoterapia to za ma-
1o. Jesli pacjent cierpi na powta-
rzajace sie zaburzenia réwno-
wagi, zawroty glowy, powinien
zglosié sie specjalistow: neuro-
loga, ortopedy, kardiologa, by
ustali¢ przyczyny zaburzen.

Warto tez zrobi¢ porzadki,
bo - jak sie okazuje - czesto do
upadkow dochodzi w domach. -
Seniorzy przewracajq sie przez
wlasne dywany, dywaniki, wy-
sokie progi. Idealnie by bylo, ze-
by$my im to wszystko spod nog
usuneli. Wiem co$ o tym, bo
bywam w mieszkaniach star-
szych ludzi i wciaz sie w nich
0 co$ potykam - przyznaje spe-
cjalistka.

Sylwia Satwacka

* Urszula Kawalec-Hurny, jest
konsultantka wojewddzka ds.
geriatrii w woj. lubuskim Pra-
cuje w Lubuskim Szpitalu Spe-
cjalistycznym Pulmonologicz-
no-Kardiologicznym w Torzy-
miu, gdzie dziala pierwszy
w wojewddztwie komplekso-
wy o$rodek medyczny dla se-
nioréw.

upadkow i urazow.

chicznei jakoS¢ zycia seniorow).

Wielkie problemy geriatryczne

To ztozone i wieloaspektowe problemy zdrowotne, ktére najczesciej
wystepuja u 0sob starszych. Zalicza sie do nich:
« Zaburzenia réwnowagi i uposledzenie lokomogji, ktdre prowadza do

« Zespoty otepienne i depresje (negatywnie wptywajg na zdrowie psy-
+ Problemy ze wzrokiem i stuchem (ograniczaja samodzielnosc).

« Atakze chroniczne zaburzenia m.in. osteoporoza, nietrzymanie moczu,
zaparcia (prowadz3 do niesprawnosci funkcjonalnej).

NASZE ZtOTKA, SZMARAGDY | DIAMENTY

Gdy na Swiecie nie bylo
. jeszcze Facebooka, In-

ternetu, ani nawet tele-
fon6w komdrkowych, a ludzie
czesciej patrzyli sobie w oczy
niz na ekrany smartfonéw, Te-
resa z Kielc i Marian z Nowej
Soli poznali sie w Starym Ki-
sielinie. Ona, uczennica, przy-
jechala na wakacyjny ob6z
OHP, by sadzi¢ u nas drzewa.
On, jako poczatkujacy lesnik,
opiekowatl sie grupa.

Czy zakochali sie od pierw-
szego wejrzenia? Dos¢, ze wpa-
dli sobie w oko i zaczeli rand-
kowac. Gdy jednak turnus sie
konczyl, Teresa nie dawala
zwigzkowi przysztosci. - Prze-
ciez na pewno nie przyjedziesz
do Kielc - rzucita Marianowi,
odjezdzajac w swoje rodzin-
ne strony.

Ico?

- I péttora miesiaca pézniej
bylem juz w Kielcach - opo-
wiada pan Marian. - Przepa-
dlem na jej punkcie. Pomysla-
lem tylko, co sie bedzie dziew-
czyna marnowac w Kielcach.
Poczekalem, az skonczy szko-
e i Sciggnalem ze wschodu
na zachdd.

2 4% ‘ \ §
Juz szron na gtowie... Ale spojrzenia wciaz ogniste. Zielonogorskie szmaragdy: Teresa i Marian

Po $lubie zamieszkali w Zie-
lonej Gorze. On stale praco-
wat w Lasach Panstwowych,
ona w hiurze jako ekonomist-
ka. Z czasem rodzine uzupekni-
fa trojka dzieci. Po tym wnuki,
ktore dzi$ juz sa doroste.

Czy szmaragdowy jubile-
usz $wietuja z przekonaniem,
ze dokonali czego$ wyjatko-
wego?

- Nawet nie wiem, kiedy te
55 lat pod jednym dachem nam
minelo. To bylo jak mgnienie
oka - odpowiada jubilat.

Wspdlna droga, jak to w zyciu
bywa, nie skladala sie pewnie
z samych mitych chwil? - Jasne,
rézne przeboje i ostre zakrety
nam sie zdarzaly - przyznaja.

Jak udalo sie je wyrobi¢? Nor-
malnie, jak na zuzlowe miasto

Zielona GOra przystatlo... - Lek-
ko po bandzie, i do przodu! -
$mieje sie pan Marian.

W sobotni wieczér w plane-
tarium Wenus na zaproszenie
prezydenta Zielonej Gory byli
jedna kilkudziesieciu par $wie-
tujacych diamentowe, szmarag-
dowe i zlote gody.

- Ogromne przezycie moc
by¢ tutaj z Panstwem, uscisng¢
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dlon, wymienic¢ kilka stéw. Na-
wet 0 miejscach parkingowych
wymieniliémy na scenie uwagi
- $mial sie prezydent - Dla mnie
to wzruszajace, poniewaz Pan-
stwo tworzyliscie to miasto, je-
go gospodarke, spotecznosc.
Dzieki Wam Zielona G6ra mo-
gla sie rozwijaé. Wasze zycie
moze stanowi¢ wzor. Zgodnie
ze stowami $lubowania przez
tyle lat byliscie ze soba na do-
bre i na zle, w zdrowiu i cho-
robie. Egzamin zyciowy zdali-
$cie przepieknie - winszowat
Marcin Pabierowski.

Andrzej Tomasik

Podzielcie sie znami
swojq historia!

(zy chcielibyscie — Wy albo
Wasi najblizsi — opowiedziec
nam o swoim jubileuszu i po-
dzieli¢ sig sprawdzonym przepi-
sem na dfugotrwaty zwigzek?
Napiszcie na czaszg@um.zie-
lona-gora.pl, na pewno sie
skontaktujemy!
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SILNI, SPRAWNI | WYTRZYMALI,
CZYLI MASTERSI TRENERA DAWIDA

Wsrod heroséw miotaja-
' cych sztangami w 8K Cen-

trum Sportu przy ul. Ko-
zuchowskiej trzy razy w tygo-
dniu spotyka si¢ grupa, ktére;j
czlonkowie ¢wicza moze i nie-
co wolniej, mniej intensywnie,
siegajac tez po lzejsze cieza-
ry. Te niedostatki nadrabia-
ja jednak zapalem, pozytyw-
nym nastawieniem i wzoro-
wa frekwencja.

Sekcje masters dla oséb 50+
zainicjowal przed ponad o$miu
laty dr Dawid Krystek, pracow-
nik badawczo-dydaktyczny Ka-
tedry Sportu i Promocji Zdro-
wia, Instytut Sportu, Turystyki
i Zywienia Uniwersytetu Zie-
lonogdrskiego. Dostat zielone
$wiatto od Marka Huminskie-
go, wlasciciela Centrum. Tak do
konca nie miat jednak przeko-
nania, czy pomyst wypali.

Ludzi dojrzalych latwiej wy-
ciggnac¢ na spacer niz na prze-
rzucanie zelastwa. A przeciez...
- Trudno znalez¢ inna forme
aktywnosci fizycznej, ktéra da-
walaby tyle korzysci zdrowot-
nych, fizycznych i mentalnych,
ile przynosi trening sitowo-wy-
trzymatosciowy. Zakres pozy-
tywnych efektéw siega od po-
prawy sprawnosci, przez zdro-
wie metaboliczne, az po lepszy
sen, wyglad i samopoczucie -
przekonuje trener.

Pocztapantoflowaniesiesie po miescie

Wnetrze ogromnej hali 8K
Centrum Sportu nie przypomina
nowoczesnej sitowni. Zamiast
mnoéstwa maszyn wspomaga-

A -
e -

Na czqtku trener Dawid

jacych rozwoj wszelkich partii
mie$niowych jest sporo wolnej
przestrzeni. Cwiczacy potrzebu-
ja jej, aby skaka¢ na skakance,
podrzucac pitke lekarska, wyci-
skac¢ sztange, pchac po wykla-
dzinie sakramencko ciezkie san-
ki, rozciaga¢ gumowe opaski, ro-
bi¢ wykroki, macha¢ hantlami.
Taki trening moze by¢ trudniej-
szy, poprawnie wykonywany re-
wanzuje sie jednak szybszymi
ilepszymi efektami.

Moze dzieki temu, bez szcze-
gblnych zabiegéw reklamo-
wych, poczta pantoflowa roz-
niosto sie po miescie, ze przy
Kozuchowskiej dzieje sie co$
fajnego. Grupa masters zyski-
wala nowych czlonkdw, a kate-
goria wiekowa nabrata warto-
$ciraczej umownej. Dzi$ na za-
jeciach spotykaja sie tu i 40-lat-
kowie, i ludzie ok. 70. Co ich
motywuje?

Agnieszka: - Cwicze, bo uro-
dzily sie wnuki, dwa bliznia-

— IS Sl !
Krystek robi wprowadzenie teoretyczne...

ki. I musze mie¢ forme, zeby
sie nimi zajmowac.

Waldek: - Trenuje, zeby za-
chowac site. Boje sie, ze gdy-
bym przestal, w ogdle nie mogl-
bym chodzic. Jarek: - Ja jakby
nie mam wyjscia. Cwicze, bo
zona ¢wiczy...

Agnieszka: - Kocham sport,
cale zycie ze sportem bylam
zwigzana. Wiek nie oznacza, ze
trzeba przestac i zasia$¢ na ka-
napie. Warto cos$ ze soba robic.

Ewa: - Mnie nasze ¢wiczenia
daja po prostu duzo radosci.

Waine, zwlaszcza w pewnym wieku

Wielu ¢wiczacych traktuje za-
jecia sitowo-wytrzymalosciowe
jako przygotowanie i uzupeknie-
nie swoich gtéwnych sporto-
wych pasji, np. triathlonu, bie-
gania, tenisa czy gier zespolo-
wych. Sa tez tacy, dla ktérych to
jedyna forma aktywno$ci fizycz-
nej. Zarowno jedni, jak i drudzy
moga w ten sposdb poprawiaé

zdolnosci motoryczne. Trening
zwieksza odpornos¢ na kontu-
zZje, zmienia proporcje miedzy
tkanka thuszczowa a mie$niowa
na korzys$c¢ tej drugie;.

-1 tu dochodzimy do waz-
nego dla oséb dojrzatych po-
jecia sarkopenii, czyli poste-
pPujacej z wiekiem utraty mie-
$ni, ich funkcjonalnosci. Staje-
my sie coraz stabsi, z biegiem
lat spada takze sila, mobilnos¢
i gesto$¢ kosci. Regularny wysi-
lek spowalnia te krzywa spad-
kowa i pomaga utrzymac cia-
1o w dobrej kondycji. Mie$nie
ikosci poddawane obcigzeniom
adaptuja sie, staja sie mocniej-
sze, a ryzyko osteoporozy zna-
czaco maleje - argumentuje dr
Krystek.

Strach, ze wysiada kolana
czy kregostup?

Sport, nawet w amatorskim
wydaniu, wigze sie z ryzykiem
kontuzji. Przerzucanie cieza-

.. PO ty koncza SI 2arty, a nhoy

FOT: WEADYSEAW CZULAK

row moze wywotywac obawy,
czy uzytkowane przez kilka-
dziesiat lat kolana i kregostup
wytrzymaja dodatkowe obcig-
zenia?

Trener mastersow stara sie
obala¢ te mity. - Tu nie dzieje
sie nic przypadkowego. Caly
proces budowania formy jest
zaplanowany. Méwimy o grupie
0s6b w dojrzatym wieku, ale to
nie znaczy, Ze one sg wieczny-
mi poczatkujgcymi. Nie zakla-
daja na sztangi wielkich ob-
cigzen, lecz znaja zasady wy-
konywania ¢wiczen [gdy kto$
chce nauczyc sie podstaw, co
pewien czas w 8K startuje cy-
Kle zajec¢ intro - red.]. Dobiera-
my ciezary i zadania adekwat-
nie do mozliwosci - wyjasnia
Dawid Krystek.

Andrzej Tomasik

Wiecej zdjec Wtadystawa Czulaka z tre-
ningu mastersow znajdziecie na facebo-
okowym profilu,Czasu Zielonej Gory”

ARTYSTA

Przesztam wszystkie szcze-

ble i instytucje znalam na
pamied, a po Hali Ludowej mo-
glam poruszac sie nawet po
ciemku.

Pamietam sytuacje, gdy jed-

na z bardzo stawnych pol-
skich artystek, ktorej gwiazda
juz przygasala, bardzo liczy-
la, ze w Zielonej Gorze odbe-
da sie dwa jej koncerty, a wy-
szed! tylko jeden, bo nie bylo
zainteresowania.

Innym razem aktor graja-

cy gléwna role nie wytrzez-
wial do potudnia i spal w piza-
mie, ktdra byla jego kostiumem
na scenie. Trzeba byto jako$ go
ocuci¢ i rozebra¢, by da¢ piza-
me do wyprania.

Pewna ekscentryczna pio-

senkarka postanowila ogo-
li¢ sobie glowe w pokoju ho-
telu ,,Polan” i zostawila wto-
sy na podlodze. Potem ho-
tel przez wiele tygodni nie

W SZLAFROKU | WZBURZONA WANDA

Mirostawa Jodziatto-Antoniewicz na spotkaniu klubu Kiwanis Zielona

Gora "Adsum", z ktorym byta zwigzana ponad dwie dekady.

chcial przyjmowac od nas re-
zerwacji.
Innym razem przerwa-
tam koncert, gdyz pu-
blicznos$¢ - podkreco-
na przez Wande z zespolu

,Wanda i Banda” - skaczac
na wys$cietanych fotelach,
wytamywali je. A my na dru-
gi dzien mieliémy akademie
w tej sali. Artystka wyzwala
mnie od ostatnich...

- sytetu Trze-

Mirostawa Jodzialto-Anto-
niewicz, byla dyrektorka Estra-
dy Ziemi Lubuskiej w rozmo-
wie z Alicja Bla-
zynska dzieli sie |
wspomnieniami
z wielu lat dzia-
lania instytucji
na tamach no-
wego wydania
“Inspiracji”.
Pismo Zielo- !
nogorskie- 7
go Uniwer-

ciego Wie-
ku powsta-
lo w roku
2005zinicja-

tywy Gru-

py Po-

etyckiej ,0k-
symoron”. Poczatkowo by-
}o 16-stronicowym i graficznie
ubogim dodatkiem literackim
do ZUTW-owskiego programu.

Obecnie liczace blisko 100 stron
sInspiracje” ukazuja sie - dzie-
ki pomocy finansowej Miasta
Zielona Gdra - dwa razy do ro-
ku. Obok wersji
papiero-
wej istnie-
je rowniez
mozliwosé
pobrania
wersji elek-
tronicznej ze
strony ZUTW.
Wszelkie
prace dzien-
nikarskie, re-
« daktorskie, ko-
- rektorskie, gra-
ficzne i fotogra-
ficzne wykony-
wane sa w ra-
mach wolonta-
riatu przez czlon-
kéw ZUTW oraz za-
proszonych do wspdlpracy go-
Sci. wyb. AT
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PREZES StUZY RADA: ZIMNA WODA KRZEPI

Pierwsze przykazanie
. morsa: Czlowiek to nie

torebka z herbatg. Nie
naciagnie wiecej zdrowia, je-
$li dluzej wytrzyma zanurzo-
ny w wodzie. Drugie i trzecie:
Rozgrzewka przed lodowata
kapiela to oszukiwanie orga-
nizmu; neoprenowe huty czy
rekawiczki - zbedne gadzety.

Debiutanckie morsowanie
Jacka Moszynskiego? 12 lat te-
mu, po namowie kolegi. Gtéw-
nie z ciekawodci i dla hecy, bez
Swiadomosci, jak i po co.

Od tego czasu wiele sie zmie-
nilo. - Kolega przestal, ja har-
tuje sie do dzis, w zasadzie co-
dziennie. Pomagam takze no-
wicjuszom, wchodzi¢ do zim-
nej wody i robi¢ z tego nawyk.
Jestem krejzolem na punkcie
lodowatych kapieli - méwi.

Wyluzowany i uodporniony

Moszynski, zielonogérza-
nin z urodzenia i z wyboru,
przez wiele lat dbat o kondy-
cje, jezdzac na rowerze. Pro-
blemy z kregostupem sprawi-
ly, ze przestal regularnie pe-
dalowac. Wtedy wlasnie dat
sie pochlong¢ zimnej wodzie.
Poczatkowo intuicyjnie. Z cza-
sem z coraz wiekszym obe-
znaniem. Zaczal uczestniczy¢
w warsztatach i szkoleniach
teoretycznych, powielac ar-
gumenty Valerjana Romano-
vskiego, wyktadowcy SGGW
i autora ksigzek o morsowa-
niu. - On zostal moim guru -
przyznaje.

Z pasji Moszynskiego zrodzit
sie Ekskluzywny Klub Morswi-
na Lubuskie Morsy. Gdy nasta-

—_— —
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jejesien, co tydzien klubowicze
spotykaja sie w niedzielne po-
ranki na wspolnych kapielach
na otwartych akwenach.

Co daje im morsowanie? Mo-
szynski widzi rzecz holistycz-
nie: - Nasz cywilizacyjny pro-
blem polega na tym, ze zyje-
my w przegrzewanych miesz-
kaniach. Pracujemy w cieplar-
nianych biurach. Jakby tego by-
1o malo, zakupy robimy w gale-
riach, gdzie panuja letnie tem-
peratury, a pozniej w samocho-
dach odpalamy nadmuchy go-
racego powietrza i dodatko-
wo grzanie foteli. Wychodzac
na dwdr, opatulamy sie, czym
sie da. W ten sposob obnizamy
naturalna odpornos$¢ naszych
organizmdw, narazamy sie na
choroby. A przeciez zimno da-
je organizmowi silny impuls,
zmuszajac do uruchomienia
naturalnej grzaiki.

Prezes klubu przekonuje, ze
morsowanie nie tylko uodpar-
nia, lecz takze dziala kojaco na
psychike, redukujac kortyzol.

Lepie] krétkoi czesto niz diugo
inieregularnie

Moszynski zaczyna dzien od
lodowatego natrysku. W se-
zonie zimowym najchetniej
morsuje w jeziorze Niestysz
w Przelazach, najcze$ciej za$
w podzielonogorskiej Swidni-
cy, a wczesniej na tzw. dzikiej
Ochli.

Nie rozgrzewa sie przed za-
nurzeniem. Przeciwnie - wyle-
wa na siebie wiaderko zimnej
wody. Nie uzywa rekawiczek
ani neoprenowych butéw. Dla-
czego? - To sa bledy, ktére po-
pelniatem jako poczatkujacy
mors. W rzeczywistosci cho-
dzi o to, zeby skierowa¢ im-
puls zimna najpierw na glo-

- WyEafe sieto nie_m_oiliwe, bo morsowanie wymaga wyjscia poza strefe komforﬁ,‘ale— to _Haprawde dziata
kojaco - opowiada Jacek Moszynski

FOT: ANDRZEJ TOMASIK

we i nie chroni¢ stép, dioni
czy szyi przed woda. Dzi$ juz
nie stoje w akwenie jak przed
rozstrzelaniem z rekoma unie-
sionymi w gére. To bez sensu.
Pamietam takze, by chlodzi¢
tarczyce - wylicza.

Moszynski eksperymentowat
z dzialaniem skrajnego zimna,
cyklicznie przebywajac po kil-
ka godzin w komorze termokli-
matycznej, gdzie temperatura
spada do -51 st. C, a efekt pote-
guje silny strumie mroznego
powietrza. Nikogo nie namawia
jednak na podobne préby. Wy-
starczy zanurzy¢ sie na 3-5 mi-
nut. Wazniejsze, zeby robi¢ to
regularnie niz dlugo.

Niezaczynajw pojedynke!

- O ile m6éwimy o zdrowej
osobie, morsowaé moze kaz-
dy — od matych dzieci po oso-
by starsze. To nie jest sport eks-

tremalny, tylko forma dbania
o0 zdrowie - twierdzi zielono-
gbrski mors.

Jak zaczac¢? Najlepiej z kims,
kto juz nabral doswiadczenia
i zna zasady bezpieczenstwa.
Naturalnym odruchem przy
pierwszej lodowatej kapieli mo-
ze by¢ panika. Woéwczas przy-
da sie asysta rutyniarza. Zanu-
rzenie moze ulatwiac¢ pogoda.
Gdy na dworze trzyma mroz,
woéwczas woda wydaje sie przy-
jemniejsza.

Jacek Moszynski zapewnia,
ze odkad regularnie morsuje,
zmienila sie cieplota jego ciala.
- Nie potrzebuje tylu co kiedy$
grubych butéw ani ubran, bo
nie odczuwam zimna tak jak
inni. Troche jak w znanym po-
wiedzeniu, zima potrafie cho-
dzi¢ w sandatach...

Andrzej Tomasik

Lubuskie Morsy
zapraszajq!

Chcesz sprobowac, czy morso-
wanie jest dla Ciebie? Najpierw
skonsultuj pomyst z lekarzem,

po tym mozesz wzig¢ w domu
zimny natrysk, albo wybrac sie

w niedziele 0 godz. 8:30 na zalew
w podzielonogérskiej Swidnicy.
Tam spotkaja sie cztonkowie
EKM Lubuskie Morsy (choc¢ maja
nadzieje, wroci¢ na dzika Ochle).
Prezes Jacek Moszyniski zapew-
Nia, ze wraz z innymi klubowicza-
mi zatroszczy sie 0 kazdg nowi-
qjuszke i kazdego nowicjusza.

CZY JEST TU KTOS, KTO JESZCZE NIE MA TEJ KARTY?

Jasne, ze korzystam! Ta-
. niej place za wejscie na

basen, badania i prze-
jazd taks6wka - wylicza zie-
lonogé6rska emerytka Barba-
ra Skowyra. Karta ZGrani 50+
uprawnia do znizek w zielono-
gorskich sklepach, punktach
uslugowych, kawiarniach, re-
stauracjach, osrodkach szko-
leniowych i placéwkach kul-
turalnych, a upusty siegaja
50 proc.

Ponad 38 tysiecy wydanych
kart, grubo ponad stu partne-
row, aplikacja mobilna, za-
bawa w zbieranie punktow
uprawniajacych do odbioru
nagrod, imprezy integracyjne
- tak w skrécie mozna podsu-
mowac¢ funkcjonowanie pro-
gramu ZGrani Zielonogorza-
nie 50+.

Przypomnijmy. 1 stycznia
2014 r. najpierw ruszyta ak-
cja ZGrana Rodzina. P61 roku
pdZniej miasto wprowadzito
nowy produkt. — Jako jedyni

w Polsce zaoferowali$my sze-
roki program znizek z mysla
o seniorach, ale dla mieszkan-
cow juz od 50. roku zycia — opo-
wiada Malgorzata Szachowicz,
ambasadorka obu miejskich
programow: ZGrana Rodzina
1 ZGrani Zielonogorzanie 50+.

Cos wiecej niz promocje
Zielonogdrzanie szybko po-

kochali karty rabatowe. — Ma-

my partnerdéw, ktdrzy daja na-

prawde wysokie rabaty. Senio-
rzy czesto przychodza do nas
idziekuja, ze dzieki karcie za-
oszczedzili na badaniach czy
zakupach. To daje ogromna
satysfakcje — podkresla Sza-
chowicz.

Program to nie tylko rabaty.
W Ratuszu dziala biuro kart,
ktore organizuje spotkania,
warsztaty czy zabawy. — Nie
chcemy, zeby karta lezala tylko
w portfelu. Integrujemy rodzi-

ny, zapraszamy na eventy. Se-
niorzy moga dopisywac wnu-
kiiwspolnie korzystac z miej-
skich atrakeji. To buduje wie-
zi miedzypokoleniowe — méwi
ambasadorka programu.
Przykiad? ,Kolo Fortuny”, kto-
re co dwa tygodnie, w kazda
pierwsza i trzecia $rode miesig-
ca sie kreci, a uczestnicy zabawy
zdobywaja punkty i wymienia-
ja je na nagrody. To dodatkowa
zacheta, zeby odwiedzac nasze
biuro - opowiada Szachowicz.

Partner dajerabati... sie dziwi
Program funkcjonuje od
11 lat i stal sie rozpoznawal-
nym elementem Zielonej Go-
ry. Z kazdym rokiem rosnie
liczba firm i instytucji, ktére
chca wspdlpracowac z mia-
stem. W czym tkwi ten feno-
men? - W negocjacjach, usmie-
chu i partnerskim podej$ciu.
Udaje sie nam nakloni¢ firme
do udzielenia rabatu,a po chwi-
li jej wiasciciel sam sie dziwi,
ze poszedl na tak duze ustep-

stwa — $mieje sie ambasador-
ka programu.

Bywa ze przedsiebiorcy sa-
mi sie zglaszaja, by dolaczy¢ do
wielkiej miejskiej akcji. W za-
mian moga liczy¢ na promocje
na stronie internetowej, w ka-
talogach i wieksza zaintere-
sowanie beneficjentéw pro-
gramu.

Wystarczy meldunek i wniosek

Aby wyrobi¢ karte ZGrani
Zielonogorzanie 50+, wystarczy
by¢ zameldowanym w Zielonej
GOrze i mie¢ ukonczone 50 lat.
Karta wydawana jest bezplat-
nie. Zainteresowani sktadaja
prosty wniosek bezposrednio
w biurze programu lub online
poprzez strone zgrani50.pl, po-
twierdzajgc swoje zameldowa-
nie np. w aplikacji mObywa-
tel, wybieraja jeden z kilkuna-
stu wzoréw graficznych i mo-
ga liczy¢ na to, Ze miasto wy-
$le im karte do domu.

Andrzej Tomasik



