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W tym wyjatkowym czasie Swiat Bozego I\»Iﬂa:dzenaa
sktadam najserdeczniejsze zyczenia spokoju, ciepta
rodzinnego i chwil prawdziwego wytchnienia.

Pamietajmy, ze nawet w najkrétszych dniach roku
mozna odnalez¢ swiatto - w relacjach, w zaufaniu
i wierze w sens tego, co razem tworzymy.

Wesotych, spokojnych Swiat oraz naznaczonego
sukcesami i optymizmem Nowego Roku.

Marcin Pabierowski
prezydent Zielonej Gory
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Za nami najwazniejsza sesja w roku - bu- Zielonogorski Las Odrzanski, czyli Pesymistyczne prognozy wyludniania Grazyna Mitkowska (na zdjeciu) opowia-
dzetowa. Radni poparli prezydenta Marcina duzy, urokliwy kompleks lesny w sofec- sig polskich miast GUS zmienia na jeszcze da o swoim aktywnym zyciu na emeryturze.
Pabierowskiego i przegtosowali przedsta- twie Krepa oficjalnie zostat uznany za bardziej ponure. Zielona Gora zachowuje Geriatra przestrzega przed niefrasobliwym
wiony przez niego plan wydatkow na rezerwat przyrody. Czy wiedzieliscie, jednak szanse, by w depopulacyjnym tren- taczeniem roznych lekow. Prawnicy radza,
2026 1. Swigteczng atmosfere sprowadzili zerosnie tu szes¢ gatunkow grzybow, dzie zachowac status wyjatku od reguty. jak nie dac sie okrasc popularng metoda
do ratusza harcerze, przynoszac Betlejem- ktorych nie znajdziecie nigdzie indziej Skad ten zwrot? Jaki jest pomyst na madre .nawnuczka". Czytaj w specjalnym dodatku
skie Swiatto Pokoju. 5.3 w Polsce? s.4 miasto? s.6-7 ,Czas naseniorow”. s.IHV
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FELIETON

Artur kukasiewicz

Rezerwat, najpiekniejszy
prezent pod choinke

Jak gromzjasnego nieba, gruchneta wies¢ o Lesie Odrzani-
skim, ktory zostat rezerwatem przyrody. I tak to zielonogo-
rzanie dostali najlepszy prezent na Boze Narodzenie. A histo-

riamogta potoczy¢ sie inaczej, niczymz najczarniejszego snu.

Nie wiem, ile w tym byto przypadku i szczesliwego zbiegu okoliczno-
sci. Wierze, ze swojg wage miaty lata staran lesnikow i przyrodnikow.
Na pewno sprzyjat jubileusz Lasow Paristwowych, ktore swietujg
wiek swojego istnienia. Z tego powodu ogfoszono akcje 100
rezerwatow na 100-lecie LP". Wtasnie sie dowiedzielismy, ze na te]
wybornejliscie znalazt sie Zielonogdrski Las Odrzanski. Catkowicie
zastuzenie. Kto byt, widziat, dobrze wie, ze to miejsce krajobra-
zowo i przyrodniczo niezwykfe. Jest jak z ballad romantycznych

i burzliwych obrazow mistrzow od potegi natury. Niedostepne, nie
do okietznania, petne uroku i grozy. Takie miejsce, ktoremu widoki
z,WiedZmina" nie podskocza. Gdy wylewa Odra, nasz rezerwatowy
las zamienia sie w Amazonie. Poruszac sie wsrod drzew mozna tylko
todzig lub w wedkarskich woderach. To przezycia absolutnie upojne.
Zaczyna sie wiec nowa epoka naszego lasu pod Krepa. Pot tysigca
hektarow objeto ochrona. Nie tak $cista jak w parkach narodowych,
ale jednak bardzoiistotna.

Dobrg wiadomosc ogtosili wiceminister klimatu i ochrony $rodo-
wiska, prezydent miasta, przedstawiciele Lasow Paristwowych.
Czyli byto bardzo oficjalnie. Mysle jednak, ze wielu przyrodnikom

i sympatykom natury, zupetnie nieoficjalnie, w oku zakrecita sie tza.
Przyznam, u mnie byto blisko.

-20lat czekania. Najwigkszy rezerwat w woj. lubuskim! Niesamowi-
ta przyroda doliny Odry i ciekawa historia - cieszyt sie w sieci Marek
Maciantowicz, lesnik, ktoremu lubuska przyroda wiele zawdzigcza.
Przypomniat, ze pierwsza propozycja objecia kompleksu nad Odra
ochrong rezerwatowg pojawita sie w 20051. w ksigzce ,Przyroda
Ziemi Lubuskiej". - Jednak troche wody musiato uptynac w Odrze -
stwierdzit.

Niewiele brakowato, zeby woda w Odrze smutno zaszumiata nad
losem Lasu Odrzanskiego. Kilka lat temu, przed zmiang wtadzy

w miescie ogtoszono rewitalizacje lasu nad Odra. Euforycznie, jakby
chodzito o zwyciestwo nad ,.ekoterroryzmem". Zapowiadano fawki,
alejki, niematy parking pod hastem ,dostepu do wysokiej jakosci
miejsc rekreacjii edukacji przyrodniczej". Zapowiedz wstawiania
budek dla ptakéw w rejonie Natury 2000, gdzie zyje 140 gatunkow
legowych sprawifa, Ze jednocze$nie powiato groza i tandetna
komedia.

U przyrodnikéw zrobito sie zatobnie. - Tam jest czysta natura. Ale
nie. Trzeba la¢ ,asfalt na raj” - zalili sie mieszkancy.

Na szczescie lesnicy nie dali sie skusi¢ pomystowi ,turystycznego
kurortu" w Srodku tegow i trzesawisk starej Odry. Sporo odpuscili.
Skonczyto sie na ubiciu drogi do przystani nad rzekg i kilku drewnia-
nych pomostach. Nie powstat drugi ,Gesnik", ktory wielki sens ma
w miescie, anad Odra zadnego.

Tak, to prawda, ze przed wojna, Niemcy w Oderwald uruchomili
osrodek z restauracjq i todkami kursujgcymi po starorzeczu. To byto
jednak sto lat temu. Dzié czas na rezerwat dzikiej przyrody. Na wieki
wiekow.

CZASNAMURAL

ASKA NIE CHCIALABY POMNIKOW

- Mural z Joanna Kotaczkowska w Zielonej Gorze to swietny pomyst. Nikogo nie

zdziwi, ani nie zgorszy - méwi Dariusz Kamys z kabaretu Hrabi.

Sylwia Salwacka: - Czy
Joanna Kotaczkowska,
frontmenka kabare-
tu Hrabi powinna mie¢
w Zielonej Gorze po-
mnik?

Dariusz Kamys, kabaret
Hrabi: - Pomnik na pew-
no nie, bo Aska jest apo-
mnikowa. Pewnie od ra-
zu by zaprotestowata. Ale
mural, jako rodzaj hotdu
i zarazem turystycznej
atrakcji, to Swietny po-
myst. I mysle, ze nikogo
w Zielonej Gorze ani nie
zdziwi, ani nie zgorszy.

Asia byta przez wiele lat
zwigzana z miastem, ni-
gdy nie odciela sie od zie-
lonogorskich korzeni. To
tu powstat kabaret Potem,
a potem Hrabi, w ktorym
grala, pisata teksty, Spie-
wata. To tu powstato tez
»zielonogorskie zaglebie
kabaretowe”, ktorego As-
ka byta chyba najbardziej
rozpoznawalng twarza.

- Rozmawial pan juz
o tym pomysle z kim$
Z miasta?

- Tak, z wiceprezyden-
tem Markiem Kaminskim.
Rozmowa byla przyjazna,
konstruktywna. Wydaje
mi sie, Ze miasto jest na
ten projekt bardzo otwar-
te.

Wpieraja tez te inicjaty-
we ludzie ze srodowiska
kabaretowego, ktorzy te-
raz znajduja sie w struktu-
rach wtadz miejskich. Je-
stem dobrej mysli.

- Padlo juz troche pro-
pozycji, gdzie ten mural
moglby si¢ znalez¢. Ma
pan jakiegos faworyta?

- Jest takie miejsce, kto-
re Swietnie pasuje do cha-
rakteru i zycia Aski. Tro-
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- Mysle, ze mural Asi to temat, ktorym chetnie zajetoby sie wiefu artystow - p‘rzyznaje

Dariusz Kamys z Kabaretu Hrabi. Na zdjeciu z Joanng Kotaczkowska na planie filmu
.Law Law Law" na podstawie sztuki Wiadystawa Sikory.

che zboku, troche z dale-
ka od gwaru miasta, a jed-
nak w centrum. Mysle
o okolicy letniej sceny
teatralnej. A konkretnie
o Scianie budynku z ele-
wacjg w bragzowym ko-
lorze.

Zakatek jest uroczy, la-
tem przychodzi tu wie-
lu zielonogoérzan, ludzie
siadajg na tawkach, wy-
poczywaja, opalaja sie,
rozmawiaja. Wokot zie-
len, ktérg Aska kochata.
No, i wazny jest tez kon-
tekst. W sasiedztwie znaj-
duje sie scena, na ktorej
latem wystepujg artysci.
A przeciez scena dla Asi
byta niemal catym zy-
ciem.

- Wyobraza sobie pan ten
mural? Kto méglby go na-
malowac?

- Jeszcze nie wiem, nie
jestem pewien. Moze Ja-

kub Bitka? Autor murali
Maryli Rodowicz i Urszu-
li Dudziak. Oba dzieta wy-
daja mi sie bardzo udane.
Mysle, ze mural Asi to te-
mat, ktérym chetnie za-
jetoby sie wielu artystow.

- Powstalby wtedy gwiaz-
dorski tryptyk.

- Oczywiscie zdaje so-
bie sprawe, ze miasto mu-
si ogtosic¢ konkurs, arty-
Sci przygotowac projekty.
Musza zagtosowac radni.

Tak czy inaczej bar-
dzo chetnie spotkam sie
z przysztym autorem
iz nim porozmawiam.

- Smier¢ Joanny Kolacz-
kowskiej poruszyla Pola-
kéw, byla dramatyczna,
Asgka zniknela ze sceny
z dnia na dzien. Czy jest
w stanie ja kto$ zastapic?

- Aska jest niezaste-
powalna. Byta wyjatko-

FOT. WEADYSEAW CZULAK

wa. Nie ma wedtug mnie
artystki, ktéra mogtaby
zajac Jej miejsce. Nie-
wykluczone, ze kiedys$
bedziemy grac jeszcze
z dziewczynami, ale na
razie jest na to za wcze-
$nie. Mysle, ze teraz zad-
na dziewczyna nie wy-
trzymataby presji porow-
nan z Aska.

- A co z Hrabim?

- 10 stycznia debiutuje-
my z NOwWym programem,
pierwszym bez Aski. Pro-
gram napisany przez face-
tow o facetach, zagrany
przez facetow, ale do obej-
rzenia dla wszystkich. Ty-
tut ,,By¢ facetem”. W no-
wym sktadzie, bo posze-
rzonym o Wojtka Kamin-
skiego stand-upera, im-
prowizatora, wczesniej
zwigzanego z kabaretem
Jurki. W Zielonej Gorze
zagramy w lutym.

CZASNALICZBE

530

Tyle hektarow bedzie liczyt rezer-
wat Zielonogorski Las Odrzanski.
Nad rzeka pod Krepg przyroda
az kipi. Rosnie tu 250 gatunkow
grzybow, w tym szes¢ wystepuje
w Polsce tylko w tym miejscu. Po-
twierdzono tu 552 gatunki motyli,
37 gatunkow wazek, 360 chrzasz-
czyi140 gatunkow ptakow.

Czas Zielonej Gory - bezptatny informator samorzadowy
Redakcja: al. Niepodleglosci 10, 65-048 Zielona Géra
CzasZG@um.zielona-gora.pl
Redaktor naczelny: Artur Eukasiewicz
Redaktor prowadzacy: Daria Sliwinska-Pawlak
Wydawca:

Urzad Miasta Zielona Gora, ul. Podgorna 22, 65-213 Zielona Gora
Naktad: 65 tys.

CZASNANOWY DOM DLA ZWIERZAKOW

FOT.SCHRONISKO W ZIELONEJ GORZE

GRYZ

Czekawschronisku

ul. Szwajcarska4

tel. 577466576
schronisko@um.zielona-gora.pl

Futrzasty fakomczuch

Gryz jest fajnymi pogodnym
pieskiem, ktory potrzebuje po-
mocy w przefamaniu niektorych
lekow. Zanim trafit do schroniska,
btakat sie po ul. Szwajcarskiej. Byt
bardzo zdezorientowany i przera-
zony. Ma potencjat do bycia kocha-
nym, ale trzeba wykonac razem
Znimjeszcze sporo pracy. Gryz
tadnie juz spaceruje nasmyczy,
poza boksem zachowuie sie bar-
dzo grzecznie, hasa niczym szcze-
niaczek, cieszy sie z wolnosci”. Na
spacerze unika kontaktu zinnymi
psami, stara sie nie wchodzic z nimi
winterakcje. Jest wielkim takom-
czuszkiem, dzieki czemu tatwiej go
dosiebie przekonac.

FOT. SCHRONISKO W ZIELONEJ GORZE

GALARETEK

Czeka w schronisku

ul. Szwajcarska 4

tel. 577466576
schronisko@um.zielona-gora.pl

Bojazliwy kocurek

Galaretek to malutki kocurek,
ktory w schronisku jest jeszcze
bardzo przestraszony i niepewny.
Najchetniej chowa sie za swojg
mama, szukajac w ten sposob po-
czucia bezpieczenstwa. Jednak
czasem ciekawosc bierze u niego
goreiwtedy chetnie wychodzina
krotkie zabawy - zwfaszcza gdy
w poblizu pojawig sie ulubione
smaczki! Galaretek potrzebuje
cierpliwego opiekuna, ktory da
mu czas i przestrzen, by mogt
zaufaci poczuc sig bezpiecznie.
Jesli szukasz matego przyjaciela,
ktory powoli bedzie odkrywat
Swiat, Galaretek moze byc wia-
$nie dla ciebie. (md)
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CZAS NA RADE MIASTA

ZDROWIE | DROGI, RADNI POPARLI BUDZET

Radni poparli budzet i wizje Marcina Pabierowskiego na 2026 rok. - Za filary uznaliémy ochrone zdrowia, inwestycje i re-
monty drdg - podkresla prezydent Zielonej Gory.

Budzetowe liczby:
1,73 mld zt wydatkow
przy 1,54 mld zt docho-
dow, 308 mln zi na inwe-
stycje. Najwiecej pienie-
dzy miasto pozyska z po-
datku PIT i CIT (831 mln
zt) oraz podatkow i optat
lokalnych (297 mln z1).
Sporo wydamy na o$wia-
te (609 mln z1), pomoc
spoteczng (226 min z1),
gospodarke komunal-
ng i ochrone srodowiska
(134 mln z1). Sport i tu-
rystyka tez sg duzo war-
te - 53 mln zt. Prezydent
Marcin Pabierowski w ra-
tuszu liczby przektadat
na wizje.

- Mamy najwiekszy bu-
dzet w woj. lubuskim.
Stawiamy na dynamicz-
ny rozwoj, zwiekszamy
wplywy zachowujac opta-
ty na takim samym pozio-
mie. Zgodnie z obietnica
nie podniesliSmy podatku
od nieruchomosci. Deficyt
trzymany jest pod kontro-
la. Z roku na rok bedzie co-
raz mniejszy. Mamy plan
redukcji zadtuzenia - wy-
liczat w miniony wtorek
Pabierowski.

BUDZET W LICZBACH

- Filarem budzetu jest ochrona zdrowia. Dlatego dofinansujemy budowe Centrum
Onkologicznego i Centrum Opiekunczo-Mieszkalnego przy ul. Aliny, czy tez rozbudo-
we ..Promyka” - méwit prezydent Marcin Pabierowski.

- Filarem budzetu jest
ochrona zdrowia. Dlate-
go dofinansujemy budo-
we Centrum Onkologicz-
nego i Centrum Opiekun-
czo-Mieszkalnego przy
ul. Aliny, czy tez rozbu-

1.54 midz

Tyle zapisano po stronie dochodow miasta. To wiecej niz wyj-
Sciowo w 2025r., gdzie ten wskaznik siegat 1,4 mid zt.

WAZNE INWESTYCJE

Yot

Budowa Centrum Onkologii. Jednym z priorytetow, jakie
stawia sobie prezydent Marcin Pabierowski jest wsparcie budo-
wy Lubuskiego Uniwersyteckiego Centrum Onkologii w Szpitalu
Uniwersyteckim. Miasto dofinansuje wktad wiasny dla catej
inwestycji: 5 min zt w 2026 1., zas tacznie w kwocie 294 min zt.
To duze przedsiewziecie, ktorego catkowity koszt szacowany

jest na blisko 294 min zt.

dowe ,,Promyka”. Mamy
wzrost wydatkéw na po-
lityke spoteczna, zabez-
pieczylismy pienigdze na
modernizacje Domu Kom-
batanta - wskazywat pre-
zydent.

FOT. BARTOSZ MIROSEAWSKI

Filar drogowy
Drugi filar? Kontynu-
acja ofensywy drogowej.

To jedna z najwazniej-
szych arterii miasta. Po-
dobnie jest z ul. Poznan-
ska - méwit Pabierowski.
Na liscie przymiarek do
drogowych inwestycji
znalazty sie tez przy-
gotowania dokumenta-
cji w Ochli przy ulicach
Osiedlowej, Akacjowej
i Stromej. O ich remon-
ty mieszkancy domaga-
ja sie od lat.

W 308 mlin zi, ktore
miasto zamierza wydac
na inwestycje sa ponad-
to: modernizacja amfite-
atru - 10,6 mln z1, drugi
etap Trasy Aglomeracyj-
nej - 29 min zi, zachod-
nia obwodnica Zielonej
Gory - 20 mln zi, zada-
szone lodowisko przy ul.
Botanicznej - 11 min zi,
kompleks sportowy na
os. Czarkowo - 8,6 mln
zt, modernizacja stadio-
nu przy ul. Wyspianskie-
go - 1,8 mln zt, moder-
nizacja budynkow BWA,
dawnej Szkoty Muzycz-

- 31,5 mIn zt na sie¢ dréog neji Urban Lab - 2,8 mln

lokalnych i osiedlowych.
Do tego remont ul. Wa-

zt. Na wymiane oswietle-
nia ulicznego miasto wy-

rynskiego za 8,1 mln zt. da17,3 min zt.

308 minzt

Tyle w2026 r. miasto zamierza wydac na inwestycje. Dla porow-

nania, w mijajagcym 2025r. byto to ,jedynie” 246 min zt.

Radni o budzecie

- Wydamy na drogi dwa
razy wiecej niz Gorzow, na
Swietlice szkolne cztery
razy wiecej i blisko piecio-
krotnie wiecej na ochrone
zdrowia - wyliczat radny
Andrzej Chtopek (Koali-
cja Obywatelska).

Radny Robert Korna-
lewicz z KO chwalit stra-
tegiczne podejscie do re-
montow drog. - Widac od-
powiedzialne podejscie
prezydenta. Centrum On-
kologiczne tez nigdy by nie
powstato bez decyzji o po-
mocy miasta. Warto, aby
mieszkancy to wiedzieli.

- To odwazny budzet.
Tyle inwestycji na raz mo-
ze skutkowac zakorkowa-
niem czesci ulic, ale to tez
znak, ze Zielona Gora sie
rozwija. Nie kazde miasto
na to sta¢ - méwit radny
Filip Gryko (Zielona Ra-
zem).

Radni przegtosowali bu-
dzet z drobnymi popraw-
kami. - Bierzemy sie do
pracy - dziekowat prezy-
dent.

Maciej Dobrowolski

192 minz

Na takim poziomie przewidywany jest deficyt w nowym budzecie.
Mnigj niz obecnie, bo na koniec 2025r. siega on ok. 214 min zt.
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Przebudowa amfiteatru. tacznie z niezbednym sprzetem
koszt modernizacji historycznego obiektu szacowany jest na 61
min zt. Ale miastu udato pozyskac na ten cel 35 min zt z fundu-
szy europejskich oraz 6,1 min zt od wtadz w Warszawie. Prace
budowlane maja ruszy¢ w 2026 i potrwac 2,5 roku. W ramach
inwestycji m.in. przebudowana bedzie widownia, a amfiteatr
zyska nowoczesne zadaszenie z membrany.

Ofensywa drogowa na lokalnych, osiedlowych uliczkach.
Przy ul. Racula-Kalinowa prace juz trwaj3. Ta gruntowa droga
m.in. zyska nawierzchnie z kostki ekologicznej, dojazdy do
posesji. W 2026 1. roboty rusza w dziesigtkach innych lokalizaciji,
m.in. przy ul. tezyca-Polna, Racula-Wyspianskiego, Drzonkow-
-Zamkowa. t3gcznie miasto przeznaczy ok. 31,5 min zt na remon-

tyi przebudowe lokalnych drog.

FOT. BARTOSZ MIROSEAWSKI
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LAS ODRZANSKI ZOSTAL REZERWATEM!

Zielonogorski Las Odrzanski, czyli duzy, urokliwy kompleks lesny w sotectwie Krepa oficjalnie zostat uznany za rezer-
wat przyrody. Czy wiedzieliScie, ze roénie tu szes¢ gatunkow grzybow ktorych nie znajdziecie nigdzie indziej w Polsce?

Cata inicjatywa zwigza-
na jest z rocznicg 100-le-
cia istnienia Lasow Pan-
stwowych, ktore ogtosi-
ty z tej okazji che¢ utwo-
rzenia lub powiekszenia
100 rezerwatow przyro-
dy. Po analizie waloréw
srodowiskowych zapro-
ponowano ponad 200 lo-
kalizacji, w tym Zielono-
gorski Las Odrzanski. Ca-
ta procedura zakonczyta
sie sukcesem - historycz-
ne miejsce wypoczynku
i rekreacji dawnych zie-
lonogérzan od minione-
go piatku jest juz oficjal-
nie rezerwatem przyrody.

- To wspaniaty las mie-
szany - mowit Mikotaj Do-
rozata, podsekretarz sta-
nu w Ministerstwie Kli-
matu i Srodowiska, Gtow-
ny Konserwator Przyro-
dy. - Lasy podmokte w do-
bie zmian klimatu sg nie-
zwykle wazne. Powraca-
jace susze oraz problem
zwoda sa dzisiaj jednymi
z najwiekszych wyzwan

Uczestnlcy piatkowe;j konferenql prasowej byI| zarazem pierwszymi gos¢mi odwie-
dzajacymi Las Odrzanski jako nowy rezerwat przyrody

cywilizacyjnych w tej cze-
Sci Europy. Takie miejsca
jak Las Odrzanski sg i piek-
ne, i cenne pod wzgledem
retencji wody.

Dorozata dodal, ze
w ciagu ostatnich dwdch
lat udato sie w Polsce po-
wota¢ do zycia niemal

140 nowych rezerwatow
przyrody. - To duzy suk-
ces! Poprzedni rzad przez
osiem lat utworzyt ich je-
dynie ok. 30 - zaznaczyt.
- W Polsce parki narodo-
we zajmujg ok. 1 proc. po-
wierzchni kraju, rezer-
waty ok. 0,5 proc. Mo-

FOT. WEADYSEAW CZULAK

wimy wiec o przestrzeni
1,5 proc., ktora jest zbli-
zona do tego, jak wy-
gladata i funkcjonowata
kilkaset lat temu. Musi-
my dbac o takie peretki,
aby przetrwaty dla przy-
sztych pokolen. Majacy
530 hektarow Las Od-

rzanski to na]w1ekszy re-
zerwat w woj. lubuskim.
Region stynie z lasow so-
snowych, tymczasem tu
mamy las mieszany, wi-
dzimy co$ pierwotnego.
Z duma bede zachecat do
wizyty w Zielonej Gorze
i odwiedzenia Lasu Od-
rzanskiego.

Prezydent Marcin Pabie-
rowski zapowiedzial, ze
wybierze sie do rezerwa-
tu na wycieczke rowero-
wa. - Ciesze sie, ze Zielona
Goéra moze sie pochwali¢
przyrodniczym skarbem.
Uwazam, ze bardzo waz-
na jest ochrona zielonych
ptuc w pasie Odry. Utwo-
rZenie rezerwatu wpisu-
je sie w te polityke. Teren
ma olbrzymi potencjat,
robi duze wrazenie, moz-
na znalez¢ tu spokoj i wy-
tchnienie. Zachecam zielo-
nogorzan, aby wybrali sie
na spacer i na wlasne oczy
przekonali sie o pieknie
tutejszej przyrody. War-
to! - podkreslat.

Atuty przyrodnicze Lasu
Odrzanskiego s3 niepod-
wazalne. Szes¢ z 250 ro-
snacych tu gatunkow grzy-
béw wystepuje tylko
w tym jednym miejscu
w Polsce. Sa tut tez boga-
te populacje kilku gatun-
kow mszakow, 552 gatun-
ki motyli (w tym 59 dzien-
nych), 37 gatunkéw wa-
zek, ponad 360 gatunkow
chrzaszczy, 140 gatunkow
ptakow oraz wiele ssakow:
10 gatunkow nietoperzy,
tosie, wilki, bobry, wydry
oraz rzesorka rzeczka.

- Juz wiele lat temu ze
wzgledu na walory przy-
rodnicze ograniczyliSmy
tu gospodarke le$ng - mo-
wit Arkadiusz Kapata, dy-
rektor Regionalnej Dyrek-
cji Lasow Panstwowych
w Zielonej Gorze. - Dbali-
$my o zachowanie duzych
fragmentow lasu ze stary-
mi, okazatymi drzewami
oraz naturalnego charak-
teru tegdéw nadrzecznych.

(md)

CZASNASWIETA

Optlatek
dla ludzi
1 zwierzat

- Kresowianie przywiezli

ze soba zwyczaj wieszania
aniotkow, ozdob ze stomy.

Z Matopolski mogty naptynaé
dekoracje zjabtek, suszonych
owocow, cukierkow - mowi
etnografka Marzena Gorska.

Agnieszka Halas: - Co
znajdzie si¢ na wigilij-
nym stole Kowalskiego
z Zielonej Gory?
Marzena Gorska, etno-
grafka z Muzeum Etnogra-
ficznego w Ochli: - W Zie-
lonej Gorze i na Ziemiach
Zachodnich wigilijny stot
bywa wyjatkowo rézno-
rodny, bo t3czy tradycje
przesiedlencow z Kresow
Wschodnich, centralnej
Polski, W1e1kopolsk1 Sla-
ska, a czasem takze nie-
mieckie wptywy dawnych
mieszkancow regionu.
Tak jak w catym kra-
ju najpewniej znajda sie
na nim barszcz czerwony
z uszkami, pierogi z kapu-
sta i grzybami i smazony
karp. Sa jednak potrawy
typowo kresowe, jak kutia,
kisiel owsiany czy gotab-
ki postne np. nadziewane
kasza. Z innych regionow

ladl g J 'q‘

- Wspotczesna lubuska Wigilia to typowa mozaika kulinarno-kulturowa. Przy stole
facza sie naraz elementy kilku tradycji - méwi etnografka Marzena Gorska.

naptynety do nas makiet-
ki, kluski z makiem, se-
kacze i kotacze oraz zupa
rybna podawana zamiast
barszczu.

- Jakie najczestsze mie-
szanki tradycji bozonaro-
dzeniowych mozna u nas
zaobserwowac?

- Lubuskie to region po-
wojennych migracji. Po
1945 1. zasiedlity je spo-
tecznosci Kresow Wschod-
nich, Wielkopolski, Ma-

topolski, a takze z cen-
tralnej Polski czy Slaska.
Dlatego wspotczesna lu-
buska Wigilia to typowa
mozaika kulinarno-kultu-
rowa. Przy stole taczg sie
naraz elementy kilku tra-
dycji. Dotyczy to potraw
iobrzedow, cho¢ widac juz
wyraznie ich ujednolice-
nie. W pierwszych deka-
dach po zakonczeniu woj-
ny réznice te byly znacz-
nie wyrazniejsze. Przy-
ktadem moze by¢ dziele-

nie sie optatkiem. Wérod
ludnosci kresowej zwyczaj
ten miat znacznie bardziej
uroczysty, sakralny cha-
rakter. Towarzyszyta mu
wspolna modlitwa, czyta-
nie fragmentu Pisma Swie-
tego i oficjalne sktadanie
zyczen. Czesto pojawia-
ty sie dwa kolory optat-
ka, bialy dla ludzi, kolo-
rowy dla zwierzat.
Obecnie forma dziele-
nia sie optatkiem przybra-
ta prostsza forme, o znacz-

nie mniej religijnym cha-
rakterze. Czesto ogranicza
sie do wspolnego ztozenia
zyczen pomyslnosci przez
»gtowe rodziny”.

Wida¢ tez zmiane
w kwestii wolnego miej-
sca przy stole wigilijnym.
Zwyczaj ten we wschod-
nich regionach nawia-
zywat do tradycji pozo-
stawienia pustego na-
krycia dla duszy zmarte-
go cztonka rodziny. Dzi$
puste miejsce tltumaczy
sie nieco inaczej - ocze-
kiwaniem na strudzone-

. go wedrowca lub samot-

na osobe. W wielu zwy-
czajach mozna zaobserwo-
wac dos¢ silng unifikacje.
Ujednolicamy ich forme.

- Czy mozna mowic o ,,lu-
buskiej syntezie” tradycji?

- Lubuskie jest jednym
z najciekawszych przykta-
dow powojennej, kultu-
rowej syntezy. W przeci-
wienstwie do Pomorza czy
Dolnego Slaska, nasz re-
gion zostat zasiedlony wy-
jatkowo ,,roznorodnie”.
Tradycje nie konkurowa-
ty ze soba, byty taczone
w rodzinach mieszanych.
Dzieki temu wytworzyty
sie praktyki, ktore nie ist-
niaty w dawnych regio-
nach przesiedlencow. Sta-
nowig kompromis miedzy
kultywowaniem poszcze-
golnych tradycji, widocz-

ny na stole, we wspdlnym
koledowaniu, czasem
w wystroju czy tez drob-
nych zwyczajach przeka-
zywanych miedzy poko-
leniami.

- Nasza choinka tez jest
»zunifikowana”?

- Jak najbardziej. To
przed wojna na ziemiach
niemieckich popularne by-
ty bogato zdobione choin-
ki. Kresowianie przywiezli
ze sobg zwyczaj wieszania
aniotkow, ozdob ze sto-
my. Z Matopolski mogty
naptyna¢ dekoracje z ja-
btek, suszonych owocdw,
cukierkow. To dlatego ma-
my w domach tak rézno-
rodne choinki. Sg obok fa-
brycznych bombek tez te
recznie malowane. Do te-
go ozdoby szydetkowe, su-
szone owoce, orzechy, cu-
krowe laski czy papierowe
przybrania. Rowniez for-
ma choinki byta zréznico-
wana, te klasyczna - stoja-
ce drzewko - wzielismy od
naszych zachodnich s3-
siadow. Ze wschodu po-
chodzi zwyczaj wieszania
pod sufitem podtaznikow,
gatazek swierkowych lub
czubka choinki skierowa-
nego ku podtodze.

Caly wywiad na:
www. zielona-gora.pl, za-
kladka Czas Zielonej Gory
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NOWY SZPITAL W KSZTALCIE LITERY,,L”

Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy pokazato wizualizacje nowej lecznicy. Widzimy czterokondygnacyjny budynek
w ksztafcie litery L, przeszklony, z ruchomymi okiennicami, otoczony zielenia.

Zielonogorski szpital po-
chwalit sie wizja nowej
siedziby na konferen-
cji prasowej w Lubuskim

Urzedzie Marszatkowskim

przy okazji otrzymania ko-
lejnych pieniedzy na dzie-
ciecq psychiatrie.
Zgodnie z projektem,
budowa gmachu, ktory
stanie przy ul. Wyspian-
skiego, bedzie kosztowac
okoto 50 mlIn zt. Ale szpital
- jak potwierdzit marsza-
tek Sebastian Ciemnoczo-
lowski, dostatl tez 11,4 mln
zt ekstra z europejskiego
funduszu FenlIKS. Dota-
cje p6jda na wyposazenie
oddziatéw w niezbedny
sprzet, budowe przyszpi-
talnych chodnikéw, pla-
cow zabaw i fotowoltaike.

Projekt chroni drzewa
Zaprezentowane wizu-
alizacje to wizja dyrekcji.
Widzimy czterokondygna-
cyjny budynek w ksztatcie

=

litery L, mocno przeszklo-
ny, z ruchomymi okien-
nicami, otoczony ziele-
nia. Zgodnie z zalozeniem
gmach ma by¢ ekologicz-
ny, m.in. na dachu pojawia
sie panele fotowoltaiczne.

Ostatecznie ma zajac
tez niewielka czes¢ po-
wierzchni zalesionej dziat-
ki, ktorg centrum ma pra-

wo uzytkowac. Ziemia jest
wlasnoscig Uniwersytetu
Zielonogorskiego.

- Propozycja bryly nie
jest przypadkowa -mowi
Andrzej Zywien, dyrektor
Centrum Leczenia Dzie-
cii Mtodziezy. - Wiasnie
dzieki takiemu uktadowi
mozemy zminimalizowac
utrate niewielu drzew.

N\ oh 0

-

Szpital przy ul. Stanistawa Wyspiariskiego powstanie w formule zaprojektuj i wybuduj

Rekordowy rok lubuskiego
zdrowia

Szpital przy Wyspian-
skiego powstanie w for-
mule zaprojektuj i wybu-
duj. - Taki model realiza-
cji inwestycji skraca czas
jej trwania, a nam bardzo
zalezy na czasie - thuma-
czy Marzena Sarnecka, wi-
cedyrektorka ds. inwesty-

cyjno-eksploatacyjnych
Centrum Leczenia Dzieci
i Mtodziezy.
Przypomnijmy: obecnie
centrum miesci sie w za-
bytkowym patacu w Zabo-
rze. Budynek nie zapew-
nia chorym odpowied-
niego komfortu leczenia.
W zlym stanie technicz-
nym sg zielonogorskie po-

» radnie: psychologiczna

E i psychiatryczna dla dzie-
1S ci przy ul. Monte Cassino.

= Wszystkie placéwki zgod-

i< nie z planem przeniosg si¢
s/ do nowego gmachu.

Podczas konferencji mar-
N szatek Ciemnoczotowski
— przypomnial, Ze region
=

S otrzymat w tym roku rekor-
= dowa kwote ponad 770 min
> zt na projekty zdrowotne.
< To pienigdze m.in. z Fun-
z duszu Medycznego, Kra-
= jowego Planu Odbudowy
5 i funduszy europejskich.
Eacznie z naktadami szpi-
tali i dotacjami samorza-
doéw kwota ta wynosi pra-
wie miliard ztotych.

- Trwa wielka przebudo-
wa szpitala wojewddzkie-
go w Gorzowie za ponad
200 min ztotych, w Zielonej
Gorze powstanie Lubuskie
Uniwersyteckie Centrum On-
kologii za ponad 300 min zt
- wyliczat marszatek.

Sylwia Satwacka

EC

OFENSYWA DROGOWA

Prace
na wiadukcie
ida jak po masle

Do koricaroku zabetonowana
bedzie cata ptyta wiaduktu
zachodniego (w strone
centrum miasta) na ul. Zjed-
noczenia. Niezagrozony jest
termin zakoriczenia inwestycji
w potowie2026r.

Odbudowa wiaduktu za-
chodniego na ul. Zjedno-
czenia idzie zgodnie z pla-
nem. - Firma Nowak-Mosty

nata zbrojenie, deskowanie
ibetonowanie ptyty ustroju
nosnego na trzecim odcin-
ku, liczac od strony ul. Ener-
getykow - szczegotowo wy-
licza Irena Lutowska, dyrek-
tor Departamentu Zarzadza-
nia Drogami. [ uzupetnia: -
Trwa zbrojenie ustroju no-
$nego na ostatnim odcinku
wiaduktu, jeszcze w grudniu
firma wykona deskowanie
i zabetonowanie ostatnie-
go odcinka ptyty wiaduk-
tu - do konca roku cata ply-
ta zostanie zabetonowana.

W miedzyczasie wy-
konano nasypy przy
przyczotkach (skrajnych

przejsciowe, taczace wia-
dukt z istniejaca droga.
Wykonawca podtrzymuje,
ze wykona obiekt w umow-
nym terminie, ktory upty-
wa w lipcu 2026 1.

Druga nitka obiektu,
podobnie jak pierwsza,
bedzie kosztowac okoto
26 mln zt.

Ofensywa drogowa by-
tajedna z obietnic wybor-
czych prezydenta Marcina
Pabierowskiego. O remonty
i przebudowe drog osiedlo-
wych, wewnetrznych i do-
jazdowych do poses;ji, kto-
re znajdowaty sie w fatal-
nym stanie technicznym,

A\
= |

Trwa zbrojenie ustroju nosnego na ostatnim odcinku wiaduktu  FOT. WEADYSEAW CZULAK

zDabrowy Gorniczejwyko- podporach) pod ptyty prosili mieszkancy. (ik)
CZAS NA SWIETA CZASNAPROMOCJE dajg do miast oraz miaste- niez o tutejszym zagtebiu
Spedimy razem ten czas czek i sprawdzaja, z cze- kabaretowym i winorosli,

Przed $wigtami spotkajmy sig
na deptaku! Jarmark bozonaro-
dzeniowy odbedzie sie od 17 do
21 grudnia, beda czekac stoiska
z kulinariami, prezentami i reko-
dzietem. W sobote, 20 grudnia,
0d 12.00 szykujcie sie na Swig-
teczng Warsztatownie, prezen-
tacje Muzeum Etnograficznego
w Ochli ,Najpiekniejsze tradycje
wigilijne regionu”, wspdlne
koledowanie i spektakl ,Sniezna
Basn” (17.00). W niedziele,
21grudnia odbedzie sie Miejska
Wigilia. 0d 12.00 Swigteczna
Warsztatownia, i wspdlne kole-
dowanie, 015.00 przy ratuszu
przekazanie Betlejemskiego
Swiatta Pokoju, zyczenia Swig-
teczne, poczestunek. (ah)

Harcerze obdaruja nas Betlejemskim Swiattem Pokoju

I

FOT. BARTOSZ MIROSEAWSKI

O Zielonej Gorze
na matym ekranie

S tu seniorzy wszalikach
kibicow, czteroosobowa
rodzina, strazakidziewczyna
zakordeonem. Wygladaja
przez okna... Nie brakuje tez
winorosli! Jezeli jestes ciekaw,
co kryje sie zanowym mura-
lem przy ul. Licealnej, wigcz
wniedziele TVP Info!

Idea muralu wpisuje sie
w zatozenia akcji ,,Pol-
ska na TAK”. To projekt,
ktéry pokazuje wspotcze-
sng Polske: pelng energii,
pasji i nowoczesnego pa-
triotyzmu. W ramach ak-
cji reporterzy TVP zagla-

go najbardziej dumni sa
mieszkancy tych miejsc.
W Zielonej Gorze pojawia
sie wniedziele, 21 grudnia.
Program bedzie realizo-
wany w TVP Info na zywo
w godz. 12.30-15.00. Ekipa
telewizyjna zaprasza zielo-
nogorzan na plan! Odwie-
dzi jarmark bozonarodze-
niowy, pokaze przygoto-
wania do miejskiej wigilii,
goscie zagrajg i zaspiewa-
ja koledy oraz swigteczne
piosenki. Na planie bedzie
mozna skosztowac ciasta
z Palmiarni. Gospodarze
programu pociagna za je-
zyk zielonogorskich kola-
1zy, koszykarzy i zuzlow-
cow. Porozmawiaja réw-

a takze pokaza miasto z lo-
tu ptaka. Atrakcje przygo-
towali strazacy z OSP Su-
cha. Waznym punktem
programu bedzie prezenta-
cjamuralu ,,Polski na TAK”
przy ulicy Licealnej, na ele-
wacji kamienicy naprzeciw
wejscia do rektoratu.
,Polska na TAK” to ak-
cja, ktora ma pokazac du-
me z miejsc, w ktérych
mieszkamy. Dotaczyli do
niej ambasadorzy - gwiaz-
dy sportu, muzyki, me-
diow. I tak Adam Matysz
zachwala Wiste, Jacek
Cygan Warszawe, a Ma-
ja Wtoszczowska - Jele-
nig Gore. My tez mamy sie
czym pochwalic! (ah)
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JAK 0SZUKAC MALO OPTYMISTYCZNY TREN

Pesymistyczne prognozy wyludnia-
nia sie polskich miast GUS zmienia na
jeszcze bardziej ponure. Zielona Géra
zachowuje jednak szanse, by w depopu-
lacyjnym trendzie zachowac status wy-
jatku od reguty. Skad ten zwrot?

Najwazniejsza licz-
ba to 138.869. Tyle 0séb
mieszkato w Zielonej Go-
rze w potowie 2025 r. GUS,
ktory uwzglednia w swo-
ich statystykach zaréw-
no statych mieszkancow,
jak i przebywajacych (ofi-
cjalnie) przez co najmniej
trzy miesigce, wyliczyt, ze
na poczatku roku byto ich
nawet o 109 wiecej. Uby-
tek rzedu 0,08 proc. w po-
réwnaniu ze zmianami za-
chodzacymi w innych wo-
jewddzkich stolicach i tak
stawia nasze miasto w ko-
rzystnym swietle.

Tylko Krakéw, Gdansk,
Warszawa i Rzeszow zy-
skaty mieszkancéw w mi-
nionych szesciu miesig-
cach. Cata reszta tracita.
Zielona Goéra najmniej,
najwiecej zas £6dz, kto-
rej populacja zmniej-
szyla sie o ponad 3 tys.
mieszkancow. W ujeciu
procentowym najwiekszy
uszczerbek dotknat Go-
rzowa WIkp., gdzie w pot
roku redukcja doszta do
0,54 proc. (624 osoby).

Pustyniaw Gorzowie

Gdyby zachowac dyna-
mike zmian z pierwszej
potowy br., juz za niespet-

na 100 lat péinocna stoli-
ca woj. lubuskiego stataby
sie miastem bezludnym,
podczas gdy potudniowa
wcigz utrzymywatby sie
grubo ponad poziomem
100 tys.

W demografii nie moz-
najednak polegac na sze-
Sciomiesiecznej probie do
tworzenia dalekosieznych
symulacji. A te mowity,
Ze W 2060 1. Zielona Go-
ra bedzie miastem z licz-
ba mieszkancow 128.716,
do 2057 r. utrzymujac sie
ponad progiem 130 tys.
Gorzow juz za niespelna
20 lat miatby stracic sta-
tus miasta 100-tysieczne-
g0, spadajac w 2060 1. do
poziomu 84.417 miesz-
kancow.

Co gorsze, przed dwoma
miesigcami Gtowny Urzad
Statystyczny (bez uszcze-
gotowienia dla poszcze-
golnych gmin) skorygowat
swoje oczekiwania. Ogol-
na liczba mieszkancéw
Polski w 2060 r. ma spas¢
do 28,4 mln, podczas gdy
szacunki sprzed dwoch
lat celowaty w 30,9 min.
Drastyczna korekta - cie-
cie 0 2,5 mln w skali cate-
go kraju - najpewniej nie
ominie naszego regionu.

- iyjemy coraz dtuzej i rodzi sie coraz mniej dzieci. To
prosty przepis na starzenie sie spoteczenstwa, w kto-
rym miody czlowiek staje sie .towarem deficytowym”

- okresla dr Krzysztof Lisowski

FOT. ANDRZEJ TOMASIK

r 2 P

Nauniwersytet dmuchaji
chuchaj

Zielona Gora nie gra
w jednej lidze populacyj-
nej z Warszawg, Gdan-
skiem czy Krakowem, ale
wsérdd miast o podobnej
liczbie mieszkancow wy-
pada w GUS-owskich pro-
gnozach niczym zielona
wyspa. Dlaczego?

Znany demograf dr Piotr
Szukalski, cztonek Rzado-
wej Rady Ludnosciowej,
bez wahania na pierw-
szym miejscu wskazuje
Uniwersytet Zielonogor-
ski: - W dwoch stolicach
woj. lubuskiego macie po-
réwnywalna liczbe ludno-
Sci, ale nieporéwnywalna
liczbe studentéw. W Zie-
lonej Gorze jest ich kilka-
krotnie wiecej. Przyciaga-
jaich najbardziej atrakcyj-
ne kierunki studiéw na UZ,
m. in. medycyna czy spe-
cjalizacje techniczne. Po-
winni$cie dmuchaci chu-
cha¢ na te instytucje, po-
niewaz czesc absolwen-
toéw zwykle zostaje na sta-
te w miescie, w ktorym
konczy nauke - uzasad-
nia naukowiec z Uniwer-
sytetu Eodzkiego.

Dr Krzysztof Lisowski,
socjolog z UZ dorzuca ko-
lejny istotny argument. -
W 2015 1. Zielona Goéra
wchtoneta gmine wiejska,
tzw. obwarzanek. Miasto
znacznie sie powiekszy-
to zaréwno liczbowo, jak

S

Wedtug demograféw w2060r. Zielon Goramaliczy¢ 128,7 tys. mies.

iterytorialnie. Tymczasem
problemem wielu polskich
miast, oprocz tego, co ob-
serwujemy w tzw. wielkiej
piatce (Warszawa, Krakow,
Poznan, Wroctaw, Gdansk
- dop. red.), sa procesy su-
burbanizacyjne. Ludzie
wyprowadzaja sie z cen-
trow na obrzeza i do pobli-
skich miejscowosci. W Zie-
lonej Gorze te obrzeza zo-
staly przylaczone, prze-
prowadzki odbywaja sie
zatem w granicach ad-
ministracyjnych miasta.
W Gorzowie natomiast,
gdzie takich terendw juz
brakuje, mieszkancy wy-
prowadzaja sie do sasied-
nich gmin, np. Deszczna.
W efekcie gmina wiejska
notuje dobre wskazniki
demograficzne, stajac sie
tzw. sypialnig miasta. Zie-
lona Gora takiego zjawiska
unikneta.

Skazani na "kanibalizm"
Demografowie czesto
powtarzaja, ze to, co
ma sie wydarzy¢ jutro,
wydarzyto sie wczoraj. A
w ub. roku urodzito sie
w Polsce najmniej dzieci
od zakoniczenia IT wojny
Swiatowej. Jesli dzis
rodzi sie mato dziewczy-
nek, to za 20-30 lat nie
bedzie miat kto rodzi¢
kolejnych pokolen -
wskazuje dr Lisowski.
Szukalski dodaje, ze
trendy depopulacji i sta-

Y

Dlaczego duze
miasto sie optaca?
Po pierwsze podatki. Np.
od nieruchomosci oraz
czes¢ podatkow docho-
dowych (PIT, CIT) trafia

do kasy miasta, w ktérym
mieszkajq i pracujq ludzie.
Im wigcej mieszkaricow,
tym wiecej podatkow,

aw konsekwencji wigksze
srodki na inwestycje

w transport, edukacje czy
kulture.

Wieksze osrodki przycia-
gaja takze prywatnych
inwestorow, studentow czy
wykwalifikowanych speja-
listow, co - niczym efekt kuli
snieznej - moze rozwijac
rynek pracy, oferte kultural-
ng, gwarantowac bardziej
efektywne wykorzystanie
infrastruktury.

rzenia sie spoteczenstwa
sg juz w Polsce trwate
i nieuniknione. Mozna je
jedynie tagodzi¢ poprzez
migracje lub nowe techno-
logie, ktore zrekompensu-
ja niedobdr rak do pracy.

Potencjat i atrakcyj-
nos¢ Zielonej Gory wy-
starcza na przyciaganie lu-
dzi z mniejszych okolicz-
nych miejscowosci. O wie-
le trudniej, w poréwnaniu

zkar'lcéw. Mniej niz dzis, ale i tak zastuguje na miano

np. z Wroctawiem, Pozna-
niem czy Berlinem spra-
wic, by osiedlali sie u nas
mieszkancy z Dolnego
Slaska, Wielkopolski czy
Brandenburgii.

- Dochodzi wiec do swo-
istego kanibalizmu woje-
wodzkiego. Lubuskie sto-
lice mogg utrzymywac sie
na powierzchni kosztem
mniejszych miast nasze-
g0 regionu - zauwaza so-
cjolog z UZ.

Potwierdzaja to progno-
zy GUS sprzed dwoch dla
catego woj. lubuskiego.
Zaktadaty, ze z blisko mi-
liona obecnych mieszkan-
cow do 2060 r. miato nas
zostac tylko 760 tys. Nie-
stety, po ostatniej korekcie
trzeba przyjac warto$¢ na-
wet ponizej 750 tys.

Zjawisko nie jest zresz-
ta nowe. Piotr Szukalski
przygotowat raport ,,Skad
i dokad uciekaja mtodzi
Polacy”. Poréwnat w nim
liczbe dzieci w 2004 r.
z liczba 30-latkéow w ro-
ku 2024. Zielona Gora wy-
padta okazale, notujac
przyrost rzedu 50,8 proc.
(wyraznie wiecej niz np.
Szczecin, Torun, Olsztyn),
podczas gdy Gorzow stra-
cit 5,5 proc.

Miedz odmieni oblicze te]
ziemi?

Czy dzokerem w de-
mograficznej grze Zie-
lonej Gory i innych oko-
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Pomyst
na madre
miasto

Nie makorkow, jedzieszza
darmo elektrycznym auto-
busem, nie zto$cisz sie na
marnowanie czasu. Z pracy

w nowej strefie przemystowej
wracasz do mieszkania, za
ktore nie zapfacites fortuny
izastanawiaszsie, czy pobie-
gac nanowej biezni stadionu,
czy wybraé koncert w zada-
szonym amfiteatrze. Brzmi

ni nas na mapie Polski.
Chodzi o miejsce spotkan
mtodych ludzi, ktorzy juz
planuja swoja zawodowg
przysztosc - etaty i wia-
sng dziatalnos¢ gospodar-
cz3. W Urban Lab beda
mogli projektowac swo-
je firmy, rozwijac sie row-
niez intelektualnie i zdro-
wotnie.

- Skoro padlo stowo
o zdrowiu. Sporo sie dzi$
mowi o problemach stuz-
by zdrowia. Zielona Go-
ra nie jest wolna od tych
klopotow?

- Bezpieczenstwo zdro-
wotne jest dzi$ kluczem

- Zielona Gora chce sie
promowac jako miasto
wolne od komunikacyj-
nego smogu?

- Szerzej - jako mia-
sto ekologiczne, madrze
zarzadzane i oszczed-
ne. 18 listopada na 0gol-
nopolskiej Konferencji
Smart City Forum mia-
tem okazje przedstawic¢
nasz potencjat w zakre-
sie projektowania tkanki
miejskiej. Smart City to
innowacje, elektroniza-
cjaustug, fatwy dostep do
urzedu dla przedsiebior-
cow i wszystkich obywa-
teli, to takze ptynne re-
agowanie na ew. zagro-

zbyt picknie, zeby mogto dla mieszkancéw i tym zenia.

sie sprawdzi¢? Rozmowa chcemy réwniez ich prze-

zprezydentem Marcinem konywac. Stawiamy szpi- - Demografowie s3 zgod-
Pabierowskim. tal onkologiczny. 30 mi- ni - Zielona Goéra nie

Andrzej Tomasik: - Wiek-
sz0$¢ polskich miast juz
traci mieszkancow, a de-

lionow Zielona Gora prze-
znaczyta na dofinansowa-
nie tej inwestycji, ktora

uniknie trendu starzenia
sie mieszkancow. Skoro
bylo o przedsiebiorcach,
studentach, uczniach, co

 bedzie realizowana w sze-
2 rokim projekcie: miasto,
5 urzad marszatkowski oraz
€ Ministerstwo Zdrowia.
= Ponadto we wspoOtpracy
& z Uniwersytetem Zielono-
& gorskim i marszatkiem lu-
2 buskim zbudujemy nowy

mografowie s3 zgodni, Ze
ten trend stanie si¢ jesz-
cze silniejszy. Czy Zie-
lona Géra ma plan, by
broni¢ si¢ przed wylud-
nieniem?

Marcin Pabierowski: -

mozemy zaproponowac
seniorom?

- To nasz kolejny
priorytet. Dobra oferta
w tym zakresie poma-
ga rodzinom bezpiecz-
nie zy¢ i pracowac, kie-
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demograficznej .zielonej wyspy".

licznych miejscowo-
Sci okazg sie ztoza mie-
dzi zlokalizowane m.
in. w gminach: Bojadta,
Kolsko, Nowa Sdl i Sie-
dlisko? Kopalnia i jej ob-
stuga mogtyby przetozy¢
sie na utworzenie wie-
lu nowych miejsc pracy
i nowych mieszkancéow.
Tyle ze inwestycja mu-
siataby pochtong¢ bli-
sko 28 mld zt. Wymaga-
taby takze technologii
wydobywczej z gtebo-
kosci ok. 2 tys. m. Tym-
czasem KGHM, monopo-
lista na polskim rynku,
ma zaspokojone swoje
potrzeby na 50 najbliz-
szych lat w o wiele ptyt-
szych ztozach. W mi-
nionych tygodniach za-
czela sie eksploracja ok.
1,3 tys. m pod powierzch-
nig gruntu w okolicach
Retkowa. Na tak duzej
glebokosci Kombinat ni-
gdy dotad nie prowadzit
wydobycia.

Gotowos¢ do budowy
kopalni w woj. lubuskim
zgltasza kanadyjska spot-
ka Miedzi Copper Corp.,
ktora nie boi sie prac na
wielkich gtebokosciach.
Nieoficjalnie: zielone
Swiatto dla tej inwesty-
cji zapali sie najwczesniej
za trzy-cztery lata, a bli-
sko 10 lat zajetaby budo-
wa kopalni.

Andrzej Tomasik

Tak. Ijuz go realizujemy.

- A w konkretach? Jedne-
mu z amerykanskich pre-
zydentow wyborcze zwy-
ciestwo przyniosto hasto
»gospodarka, glupcze”.
Zielona Goéra chyba ni-
gdy nie nalezala do reki-
néw w tej dziedzinie. To
sie moze zmienic?

- Juz sie zmienia. Przy-
gotowalismy tzw. plan
ogolny dla Zielonej Go-
1y, czyli strategie rozwo-
jumiasta na najblizsze 15-
20 lat. Dokument, obec-
nie na etapie uzgodnien
i konsultacji, wskazuje m.
in. nowe strefy aktywno-
Sci gospodarczej. Chcemy
pokazac przysztym inwe-
storom, ze warto tu loko-
wac pieniadze.

Rozwoj firm w naszym
miescie utatwia powo-
tany w tym celu Zielo-
nogorski Integrator Biz-
nesowy. To taka nasza
izba gospodarcza, kto-
ra stawia na zaciesnianie
wspotpracy z Uniwersy-
tetem Zielonogorskim,
budowanie ofert pracy
dla absolwentow uczel-
ni, zeby po zakonczeniu
nauki widzieli sens po-
zostania w naszym mie-
$cie i tu rozwijali swoje
kariery.

- A gdzie zamieszkaja ab-

solwenci, bo raczej nie
od razu w mieszkaniach,

- Bezpieczenstwo zdrowotne jest dzis kluczem dla
mieszkarcow i tym chcemy réwniez ich przekonywac
- mowi prezydent Marcin Pabierowski

ktore kosztuja po kilka-
nascie tysiecy za metr?

- Wspolnie z zielono-
gbrskim KTBS tworzy-
my program dla studen-
téw, ktorzy majq bardzo
dobre wyniki w nauce.
Przeznaczymy dla nich
mieszkania z atrakcyjnym
czynszem w kwarcie miej-
skiej, w nowych aparta-
mentowcach KTBS-u.

Do zamieszkania w Zie-
lonej Gorze moze takze
zachecac oferta mieszkan
komunalnych. Przygoto-
wujemy juz teraz 300 lo-
kali na Lesnym Dworze
z przystepnym wkta-
dem witasnym i niskim
czynszem. Projekt jest
opracowany, w przysztym
roku chcemy ruszyc¢ z du-
z3 budowa.

- Zalézmy, ze absolwen-
ci zostajg w Zielonej Go-
rze. Zyja w mieszkaniach
KTBS, zakladaja rodziny
ico dalej?

- Nie beda sie musieli
martwic o edukacje swo-
ich dzieci. Obecnie jeste-
$my na etapie projektowa-
nia nowej oSmioklasowej
szkoty wraz z miejscem
doraznego ukrycia dla
mieszkancow na osiedlu
Czarkowo. Po opracowa-

niu dokumentacji przygo-
tujemy sie do pozyskiwa-
nia montazu finansowego
irozpoczecie tej budowy.

Realizujemy tez duzy
program termomoder-
nizacji istniejacych juz
szkot, aby dzieci i nauczy-
ciele mieli w nich komfor-
towe warunki. W osSmiu
miejskich placowkach juz
zakonczyliSmy gruntow-
ne remonty.

Kolejnym elementem
edukacyjnej uktadanki
obliczonej na zatrzymy-
wanie i przyciaganie lu-
dzi do Zielonej Gory s3
inwestycje w sport dzie-
ciimtodziezy. Budujemy
hale, m. in. przy Szkole
Mistrzostwa Sportowe-
go, kuzni talentow, ktora
moze przyciggac uzdol-
nionych zawodnikow.
Niektorzy z nich beda sie
u nas osiedlac¢ wraz z ro-
dzinami.

Dla mtodziezy w wie-
ku licealnym oraz rodzi-
cow nastolatkow nie bez
znaczenia moze by¢ fakt,
Ze mamy najlepsze wy-
niki zdawalnosci matur
w catym wojewddztwie.
Z mysla o tej grupie wie-
kowej na placu Matejki
powstaje Urban Lab, co$
wyjatkowego, co wyroz-

2 osrodek neuropsychiatrii

dzieci i mtodziezy.

- Argumenty za lub prze-
ciw konkretnej lokaliza-
cji czesto dotycza mozli-
wosci szybkiego dojaz-
du, np. z domu do pracy
czy szkoly.

- W planie ogoélnym
ujeliSmy jasny program
drogowy. Przypomne,
Ze juz obecnie przezna-
czamy na ten cel 30 min
zt rocznie. Od poczatku
mojej kadencji powsta-
to piec linii autobuso-
wych. W rok miejskie au-
tobusy przejezdzaja te-
raz o 360 tys. km wiecej.
Uruchomione przez nas
linie - m. in. 12, 15, 102,
104 - ulatwiajg dojazdy
na duze osiedla, na uczel-
nie czy do szpitala.

Co wiecej, pozyskali-
$my 300 mln zt na gigan-
tyczne i $miate w ogol-
nopolskiej skali przepro-
jektowania kluczowych
skrzyzowan oraz uplyn-
nienia ruchu. Sterowa-
nie komputerowe bedzie
dostosowywato dziatanie
Swiatet do komunikacyj-
nego natezenia.

Do konica mojej kaden-
cji chcemy wprowadzi¢
darmowg komunikacje
miejska dla wszystkich
mieszkancow. W trosce
o ekologie od dawna sta-
wiamy na autobusy elek-
tryczne.

dy w tym czasie sa miej-
sca opieki dla osob star-
szych. Ostatnio powsta-
ty trzy domy dziennego
pobytu: w Kietpinie, Sta-
rym Kisielinie i Raculi.
Mamy takze kilka klu-
boéw senioralnych oraz
Uniwersytet Trzeciego
Wieku, dofinansowy-
wany i wspierany w roz-
nych formach przez na-
sze miasto. W nawigza-
niu do miejskiej komu-
nikacji wypada przypo-
mniec, ze zielonogorscy
seniorzy juz korzystaja
z niej bezptatnie.

- Rozrywka, rekreacja?
- Miasto dobre do zy-
cia powinno mie¢ swo-
je wyjatkowe atrakcje.
Zielona Gora juz ma sie
czym pochwali¢, chce-
my jednak dotozy¢ ko-
lejne. Planujemy m.in.
wybudowac¢ lodowisko-
-wrotkarnie. Duze zmiany
szykujemy na stadionie
lekkoatletycznym. Nasi
mieszkancy w preferen-
cyjnych cenach korzysta-
ja z kompleksu basenow
CRSiH20chla.

- Co$ dla ciala, to i dla
ducha?

- Tu nowa miejska in-
westycja bedzie amfiteatr.
Umowy s3 juz podpisa-
ne, generalny wykonaw-
ca wytoniony, niebawem
startujemy z robotami.
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CZAS NA BEZPIECZENSTWO

Jak postepowac
W czasie zagrozen?

Kazdy moze pobra¢..Poradnik
Bezpieczenstwa” i dowie-
dziec sie, jak sie zachowaé

w przypadku ewentualnych:
cyberatakow, klesk Zzywioto-
wych, kryzysow infrastruktu-
ralnych, dezinformaciji.

Miasto utworzyto podstro-
ne ,,Ochrona ludnosci” na
stronie internetowej urze-
du. Wystarczy wejsc¢ na
www.zielona-gora.pl, zje-
chac¢ kursorem i klikng¢
w czerwong, dobrze wi-
doczna grafike Wyrdznia sie
na tle innych, zielonych gra-
fik. Znajdziemy tam wszyst-
kie informacje niezbedne
podczas ewentualnych sy-
tuacji kryzysowych.
Wiceprezydent Marek
Kaminski: - Mieszkancy
dowiedza sie m.in. gdzie
znalez¢ miejsce schronie-
nia w poblizu zamieszka-
nia. Mogg odstuchac sygna-
ty alarmowe i komunikaty
ostrzegawcze. To wazne, by
wiedziec, jak sie zachowac
w przypadku pojawienia sie
poszczegdlnych sygnatow.
Na podstronie mozna po-
brac tez ,,Poradnik bezpie-
czenstwa”, przygotowany
przez specjalistow z kilku

ministerstw. To kompen-
dium wiedzy, jak zachowac
sie w przypadku: cyberata-
kow, klesk zywiotowych,
kryzysow infrastruktural-
nych, dezinformacji czy sy-
tuacji militarnych.
Aplikacja ,,Schrony”,
ktéra jest do pobrania,
prezentuje dane zebrane
na przetomie 20222023 .
w trakcie ogolnopolskiej
inwentaryzacji obiektow
budowlanych, w tym bu-
dowli ochronnych. War-
to mie¢ ja na smartfonie.
- Ustawa o ochronie lud-
nosci i obronie cywilnej
naklada na jednostki sa-
morzadu terytorialnego
powazne zadania. Stad dla
wtadz miasta priorytetem
stato sie przygotowanie
mieszkancow do ewentu-
alnego stanu zagrozenia -
moéwi Kaminski.
Dziatania sa prowadzone
w obszarach miekkim i in-
westycyjnym. - Ten pierw-
szy to szkolenia. Kolejna
grupa urzednikow i pracow-
nikow jednostek podleglych
urzedowi przeszta szkolenia
W obszarze ochrony prze-
ciwpozarowej, ratownic-
twa medycznego i zastoso-
wania procedur, ktore be-
da potrzebne, gdy nastapi
jakas sytuacja kryzysowa
- wyjasnia wiceprezydent.
Miasto, korzystajac ze
srodkéw przekazanych

przez Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Admini-
stracji, dokonato tez zaku-
pow inwestycyjnych w ob-
szarze zarzadzania sytu-
acjami kryzysowymi. - To
kilkadziesiat agregatow
pradotworczych, pomp
wodnych, chtodni do prze-
chowywania lekow. Czes¢
albo juz zakupilis$my, albo
w najblizszym czasie zo-
stang przywiezione - ttu-
maczy wiceprezydent Ka-
minski. I wyjasnia, ze naj-
blizsze inwestycje obejmu-
ja tez stworzenie miejsc
schronienia: - Znajda sie
w projektowanej szkole na
o0s. Czarkowo i w Centrum
Zdrowia 75+, ktore powsta-
nie przy ul. Gorzowskiej.

W systemie zarzadzania
sytuacjami kryzysowymi
duza role odgrywaja tez
ochotnicze straze pozar-
ne. - W sotectwach jest sie-
dem jednostek znakomicie
wyposazonych w sprzet ra-
tunkowy. Przeszkoleni stra-
zacy beda reagowac w sy-
tuacjach kryzysowych, ma-
ja wiedze w zakresie ratow-
nictwa medycznego - doda-
je wiceprezydent.

W urzedzie miasta ist-
nieje Departament Bez-
pieczenstwa i Zarzadza-
nia Kryzysowego, ktore-
go dyrektorem jest Dariusz
Mach.

Szymon Ptociennik

radio na baterie
+ baterie

mapa z lokalnymi
drogami, kompas,
busola, GPS

kurtka
przeciwdeszczowa

mydto,
zel do dezynfekcji

latarka + baterie  najpotrzebniejsze

otwieracz
do puszek

kombinerki, tom,
narzedzie
wielofunkcyjne

Badz gotowy!
Przygotuj plecak ewakuacyjny
na sytuacje kryzysowa

dokumenty

—

N

positki na 2 dni

J
gotowke
w niewielkich
nominatach

Co spakowac do plecaka ewakuacyjnego

zapalniczka
fzapatki

butelke
filtrujaca
z nowym filtrem

maski oddechowe
/ochronne

noéz, otéwek
i notes

ubranie na zmiane

)
-~
gumy, sznurki,
opaska zaciskowa

FOT. MATERIALY UM ZIELONA GORA

Strazacy ochotnicy z Jarogniewic otrzymali nowy wéz ratowniczo-gasniczy

CZAS NASTRAZAKOW
Nowy woz
dla ochotnikow

Strazacy z OSP Jarogniewice
dostali mikofajkowy prezent -
nowoczesny sredni samochéd
ratowniczo-gasniczy.

- Jednostka Ochotniczej
Strazy Pozarnej Jarognie-
wice do tej pory korzysta-
ta wylacznie z lekkiego sa-
mochodu ratowniczo-ga-
$niczego - wyjasnia Da-
riusz Mach, dyrektor De-
partamentu Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kry-
zysowego. - Nowy pojazd

sprawi, ze bedzie mogta
prowadzi¢ czynnosci ra-
towniczo-gasnicze w pet-
nym zakresie, co wplynie
na zdolnosci operacyjne.

Samochdd jest wypo-
sazony w nowoczesny
sprzet ratowniczy, auto-
pompe i zbiornik do ga-
szenia pozaru. - Miasto co
roku doposaza jednostki
OSP, w2026 1. tez szykuja
sie zakupy. Dwie jednostki
dodatkowo wzbogacg sie
o sprzet dzieki zwycieskim
projektom z budzetu oby-
watelskiego - dodaje Mach.

Zadowolenia nie kryje
Grzegorz Buda, prezes OSP
Jarogniewice: - Samochod
jest wrecz niezbedny, gtow-

nie z uwagi na 12-kilome-
trowg odlegtos¢ do najbliz-
szej jednostki ratowniczo-
-gasniczej. Nasz obecny po-
jazd ma pojemnos¢ 300 1
wody, to kropla w morzu
potrzeb, z uwagi na duza
lesisto$¢ terenu i spore za-
grozenie pozarem. Dyspo-
nujac pojazdem, ktory po-
miesci 3500 1 wody, bedzie-
my solidnie zabezpieczeni.
Samochéd kosztowat
1 mln 200 tys. Miasto wy-
tozyto 700 tys. zt, 400 tys.
dotozyt Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej, 100 tys.
zt Wojewodzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej. (k)

zostaly wywieszone
zabudowanych i

zbycia, do

PREZYDENT MIASTA ZIELONA GORA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z2024r. poz. 1145 z pdzn. zm.)

INFORMUJE

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta
Zielona Gora przy ul. Podgornej 22 (pietro Il i VIII) i przy
ul. Generata Jarostawa Dabrowskiego 41 (pietro II)

niezabudowanych
stanowigcych witasnosé¢ Gminy Zielona Gora o statusie
miejskim oraz Skarbu Panstwa, przeznaczonych do
oddania w
uzytkowanie, uzyczenie, najem lub dzierzawe w drodze
przetargu oraz w drodze bezprzetargowe).

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
w Departamencie Rozwoju Miasta Urzedu Miasta Zielona Géra
lub pod nr. telefonow: (+48) 68 45 64 512, (+48) 68 45 64 302,
(+48) 68 47 55 655 i (+48) 68 47 55 689

nieruchomosci
oraz lokali

wykazy

uzytkowanie wieczyste,

£ R
| \ ¢

REWITALIZACJA
ZELONA GORA

(Dz. U. z 2024 r.

3. Otwartego

poz.

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA
ZIELONA GORA

w sprawie konsultacji spotecznych

projektu uchwaty

w sprawie zasad wyznaczania skiadu

oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji

Na podstawie art. 6 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o rewitalizacji
278) zawiadamiam o
spotecznych uchwaly w sprawie zasad wyznaczania sktadu oraz zasad
dziatania Komitetu Rewitalizaciji.

Konsultacje przeprowadzone beda w okresie od dnia 10 grudnia 2025 r.
do dnia 16 stycznia 2026 r. w formie:
1. Zbierania uwag do catosci projektu w formie papierowej i elektronicznej,

z wykorzystaniem formularza konsultacyjnego dostepnego na stronie
www.zielona-gora.pl w zakladce ,Rewitalizacja Miasta”.

rozpoczeciu konsultacji

2. Zbierania uwag ustnych do protokotu.
spotkania
z interesariuszami rewitalizacji.

konsultacyjnego,

przeprowadzonego

CZASNAMZK

Autobusy wswieta

W okresie swigteczno-nowo-
rocznym autobusy MZK pojada:
22-23 grudnia, 29-30 grudnia,

2 stycznia oraz 5 stycznia - kursy
jak w dnirobocze w ferie i waka-
cje; 31grudnia - wg tego samego
rozktadu tylko do 20.00 (ostatnie
kursy z petli do 19.30); 24 grud-
nia - kursy jak w niedziele do
15.00 (ostatnie odjazdy z petli do
14.30), 0d 15.00 pojada linie noc-
ne N1, N2iN3; 25 grudnia - kursy
wytcznie linii 0,1,5, 8119 (linia
19 tylko os. Slaskie - s. Czarko-
wo); 2628 grudnia - kursy jak

w niedziele; 1stycznia - kursy jak
w niedziele po 9.00; 27 grudnia -
kursy jak w sobote. (dsp)
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CZASNAROZMOWE

HARCERZ TO PRZYJACIEL NA WIEKI

W harcerstwie nie ma mowy o samotnosci. - Harcerze ucza sie wspotpracy w grupie, kompromiséw. To bezcenne umiejet-
nosci, przydaja sie w codziennym zyciu a potem na rynku pracy - méwi podharcmistrz Matgorzata Masko-Horyza, na co dzien

dyrektor Departamentu Rozwoju Miasta.

Rafal Krzyminski: - Od
ilu lat jest pani harcerka?
Malgorzata Masko-
-Horyza: - Od zawsze
(Smiech). ,,Raz skautem,
cate zycie skautem” - to
powiedzenie Roberta Ba-
den-Powella, tworcy skau-
tingu, z ktorego wywo-
dzi sie harcerstwo. Wsta-
pitam, jak miatam dzie-
wiec lat. Posztam w $la-
dy mamy i starszej siostry.
Przesztam niemal wszyst-
kie szczeble ,kariery har-
cerskiej” - bytam zastepo-
wa, przyboczna, druzyno-
w3, zastepca komendan-
ta hufca. Zdarzyto mi sie
réwniez dziata¢ w Glownej
Kwaterze naszej organiza-
Cji, zajmowatam sie har-
cerstwem akademickim.
Po urodzeniu trzech corek
miatam 15-letnig przerwe.
Z mezem idee harcerska
zaszczepiliSmy corkom:
Poli, Malwinie i Idzie. Po-
proszono mnie, abym zo-
stata wychowawca na jed-
nym z wyjazdow i ponow-
nie potknetam bakcyla,
poczutam, ze trzeba kon-
tynuowac misje.

- Co to za misja?

- Na pewno mam we-
wnetrzng potrzebe anga-
Zowania sie w rozne spra-
wy. Harcerstwo jest or-
ganizacja wychowawcza,
ksztattuje postawy spo-
tecznei charakter mtodych
ludzi. Stawia im wyzwa-
nia. Uczy uwagi na potrze-
by innych, szacunku dla
drugiego cztowieka, piele-
gnowania tradycji patrio-
tycznych, wrazliwosci na
krzywde. I dlatego harce-
rze chetnie biorg udziat
w akcjach charytatyw-
nych, sasiedzkich. To coja
najbardziej cenie w harcer-
stwie, to umiejetnosc pra-
cy zespotowej, obowigzko-
wos¢ i odpowiedzialnos¢
za siebie i innych.

- Mowi sie dzi$, ze mlo-

ja dwie lewe rece. Poko-
lenie ,,platkow $niegu”
ma si¢ borykac z klopo-
tami zdrowia psychiczne-
go, dopada ich depresja.
Czy renesans harcerstwa
moze mlodym ludziom
pomoc?

- Faktycznie, mozna mo-
wic o harcerskim odrodze-
niu. Prowadze 8. Groma-
de Zuchowa ,,Przyjacie-
le” w Hufcu ZHP Zielona
Gora. Opiekuje sie dziec-
mi w wieku 6-10 lat. Zain-
teresowanie jest olbrzy-
mie, nabor do gromady za-
zwyczaj odbywa sie tzw.
poczty pantoflowa. Nie-
ktorzy przechodza wszyst-
kie szczeble, od zucha po
instruktora, inni zaczyna-
ja wliceum.

Rodzice czesto zapi-
suja dziecko do groma-
dy, bo chca, aby byty bar-
dziej samodzielne. Har-
cerstwo to szkota zycia.
Zuchy musza sobie po-
radzi¢ dwa tygodnie bez
rodzicow, spiac w lesie
pod namiotem, myjac na-
czynia, piorg sobie ubra-
nia, obieraja ziemniaki
w kuchni. Muszg radzi¢
sobie z cyfrowa odtrut-
ka. Na obozach i wyjaz-
dach smartfonow nie ma
albo s3 w ograniczonym
zakresie.

Dzieci, ktore dotacza-
ja do nas w pozniejszym
wieku, gtownie szukajg
relacji. Caty system har-
cerstwa polega na pracy
w matych grupach, pie-
cio-szescioosobowych.
Tak zdobywa sie przyja-
ci6t na wieki.

- To wazne, co pani mowi,
tyle mowi sie teraz o sa-
motnos$ci mlodych.

- W harcerstwie nie ma
mMOwWYy O poczuciu osa-
motnienia. Dzieci i mto-
dziez ucza sie wspotpra-
Cy W grupie, zawierania
kompromisow, rozwijaja
cechy liderskie. Te bezcen-

L

L/

4

- To co ja najbardziej enie w harcerstwie, to umiejet-
nos¢ pracy zespotowej, obowigzkowos¢ i odpowie-
dzialnos¢ za siebie i innych - méwi Matgorzata Masko-

-Horyza

ja sie w zyciu prywatnym
inarynku pracy.
Harcerstwo skupia du-
z3 uwage na kwestii sa-
IMOTOoZWOoju, Sprawczo-
$ci, rozwoju kreatywno-
$ci i wlasnej osobowo-
$ci. Ceni sie przy tym
bardzo indywidualnosc.
Mtody czlowiek ma dzi-
siaj ogromna potrzebe by-
cia przyjetym takim ja-
kim jest i to zapewnia mu
harcerska brac.

- Czym dawne harcer-
stwo rézni sie od wspol-
czesnego?

- Dzieci majg o wiele
wiecej zaje¢ niz kiedys
i trudno im znalez¢ czas
na harcerstwo. Z drugiej
strony bardzo potrzebuja
akceptacji, poczucia przy-
naleznosci, potwierdze-
nia od dorostych i rowie-
$nikow, ze dajg rade. To
m.in. wynik tego, Ze ko-
munikujg sie w smartfo-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

nosciowych, a mniej ze so-
ba rozmawiaja.

Z drugiej strony, mtodzi
sg wrazliwi na to, co sie
dzieje w swiecie, na ekolo-
gie, zmiany klimatu. Cze-
sto wiedza o tym wiecej
niz dorosli.

To co sie zmienito, to
takze samo harcerstwo.
Bo cho¢ metoda pozosta-
1a niezmienna, to wkro-
czyly nowe sfery: infor-
matyczne, medialne i eko-
nomicznych. Kadra dzia-
ta w innych realiach, we
znaki daje sie biurokracja,
o czym bolesnie przekonu-
jemy sie organizujac roz-
ne wydarzenia.

- Z czym jeszcze macie
problem?

- Pomimo renesansu
harcerstwa, odczuwa sie
brak kadry. Instruktorzy
wyjezdzaja na studia, za-
ktadaja rodziny, a potem
trudno ich zastapic¢. Sta-

pokoleniowa. To nie jest
proste. Zyjemy teraz bar-
dzo szybko, brakuje do-
by na aktywnosc spotecz-
na. Zmagamy sie z proble-
mami lokalowymi. Mamy
co prawda siedzibe cho-
ragwi przy ul. Bohaterow
Westerplatte, ale z grupa
30 zuchow trudno jest mi
sie tam pomiescic.

Oczywiscie, duzo cza-
su poswiecamy zajeciom
w terenie, ale popotu-
dniowe zbiorki w tygo-
dniu trudno przeprowa-
dzi¢ w egipskich ciemno-
Sciach. Najlepiej pracuje
nam sie w szkotach.

Warto wspomniec, ze
harcerstwo jest niskobu-
dzetowe. Rodzice sie dzi-
wia, Ze sktadki sa niskie,
to ok. 100 zt na kwartat.
Ajest tak dlatego, ze nasza
praca opiera sie na wolon-
tariacie. Pienigdze s3 po-
trzebne glownie na ksztat-
cenie, wsparcie meryto-
ryczne, zakup materia-
tow potrzebnych do pro-
wadzenia zbidrek, biwa-
kow i obozow, ale rowniez
utrzymanie struktur i sie-
dziby.

- Co dzis harcerz robi
w terenie?

- Zalezy od wieku. Mo-
je zuchy uczg sie czytac
mapy, topografii Zielonej
Gory, podrozowania ko-
munikacja miejska i poru-
szania sie w lesie, szacun-
ku dla przyrody. Ruszamy
do réznych miejsc, odwie-
dziliSmy lotnisko i stacje
uzdatniania wody.

Duzo jezdzimy. Pozna-
jemy zakatki Polski. Ubo-
lewam, ze w szkotach,
szczegoblnie Srednich,
staty sie modne wyciecz-
ki zagraniczne do Grecji
i Wloch, a rzadko pokazuje
sie piekno naszego kraju.

Harcerzy uczymy kon-
kretnych umiejetnosci:
rozpalania ogniska, roz-
bijania namiotéw, budo-

wisk, korzystania z darow
lasu, wytrwatoscii czerpa-
nia radosci z najdrobniej-
szych zyciowych przyjem-
nosci, cho¢by ze stuchania
Spiewu ptakow i kontem-
placji krajobrazu.

- A pani co dalo harcer-
stwo?

- Kierowatam zespota-
mi, co bardzo pomaga mi
w pracy. Harcerstwo dla
mnie to kwestia wrazliwo-
$ci na drugiego cztowie-
ka i niesamowite przezy-
cia. To przyjaznie na ca-
te zycie i ludzie, na kto-
rych zawsze moge liczy¢.
Czuje sie mtodziej, wi-
dzac jak mtodzi dojrzewa-
ja. Dziatam takze w grupie
wspierajacej nastoletnich
instruktorow. Za kazdym
razem jak pisemnie skta-
daja relacje ze swojej pro-
by instruktorskiej, jestem
wzruszona i zbudowana.

- Gratuluje medalu!

- Nie pracujmy dla me-
dali, ale wyrdznienia sg
mite. Zostatam docenio-
na jako druzynowa w ple-
biscycie instruktorskim
»Lubuskie Grono”. Dum-
na jestem takze z odzna-
czenia ,,Stuzba dziecku”.

- Harcerskie marzenia?

- Sg przyziemne. To no-
wy magazyn i harcowka.
I chciatabym, zeby poja-
wili sie instruktorzy, kto-
rzy poprowadza najmtod-
sze grupy.

- Mozna zosta¢ harcerzem
lub instruktorem w wie-
ku 30, 40 lat?

- I dla takich oséb ma-
my Sciezke. Organizuje-
my kursy dla dorostych
kandydatéw na instruk-
torow 35 plus. Ale mozna
tez wspierac nas w dziata-
niach, organizacyjnie czy
logistycznie np. przy wy-
padach na zimowiska. Po-
magaja nam tez rodzice,

dzi sg mniej zaradniima- ne umiejetno$ci przyda- nachiw mediach spotecz- ramy sie zasypac te luke wania urzadzen do obozo- za co bardzo dziekujemy.
CZASNAUROCZYSTOSC z ceremoniatem wojskowym CZASNAKONCERT - Krakowska grupa to kobiety, CZAS NA KONCERT Kameralny Uniwersytetu Zielono-
; . przy obelisku powstariczym na - - ktore poznaty sie czekajac na - . . gorskiego Cantus Humanus oraz
Pamigtamy o powstaniu cmentarzu komunalnym przy ul. Koledy dwdch narodow swoje pociechy, biorace udziat BigBand SWIqutznle Chor Instytutu Muzyki pd. dr hab.
Oddziat lubuski Towarzystwa Wroctawskiej (w starej czescinekro- | Nakoncert Swigteczny za- w zajeciach choru dziecigcego Koncert pt. .Swigtatuz tuz” od-  Barttomieja Stankowiaka, prof.

Pamieci Powstania Wielkopolskiego
1918/1919 wraz z prezydentem
miasta zapraszaja na obchody
Narodowego Dnia Zwycieskiego Po-
wstania Wielkopolskiegow sobote,
21 grudnia. W programie: 0 godzinie
13.00 rozpocznie sie uroczystost

polii), 0 godz. 17.00 zaplanowano
zapalenie symbolicznego znicza
przy pomniku Dobosza naplacu
Powstaricow Wielkopolskich, godz.
18.00 - mszaw intencji powstarncow
wielkopolskich w kosciele parafial-
nym,NaWinnicy". (dsp)

prasza 20 grudnia 016.00 Chor
Zeniski Polirytmia”. W Saliim.
Janusza Koniusza w Bibliotece
Norwida zabrzmig koledy polskie

i ukrainskie, ato za sprawg goscia -
ukrainskiego Kameralnego Choru
Zenskiego ,In Pectore” z Krakowa.

wfilharmoni. - Uciekty przed woj-
ng, trafity do Krakowa, dzieciom
znalazty zajecie, ktore pomogto
zmniejszy¢ trudne emocje, sobie
daty wzajemnie muzyczne wspar-
cie - mowig organizatorzy. Wstep
nakoncert bezptatny. (dsp)

bedzie sie dzis (sroda, 17 grudnia)
019.00 wauli UZ przy ul. Podgor-
nej 50. Wystapig solisci: Katarzyna
Mirowska, Paulina Gotebiowska,
Ewelina Mech, Kornelia Pulchna,
Aleksandra Dajworska, Julia Ga-
ska, Barbara Sielicka, a takze Chor

UZ, Warsztat Jazzowy Wokalny
pk. dr P. Gotebiowskiej, Kwartet
Wokalny pk. K. Mirowskiej, Big
Band Uniwersytetu Zielonogor-
skiego pd. prof. dr. hab. Jerzego
Szymaniuka, studencii wykfa-
dowcy Instytutu Muzyki. (dsp)
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CZAS NAHISTORIE

WILLA Z DACHEM JAK U LE CORBUSIERA

Johanna i Franciszek Juchniewiczowie, niemiecko-polskie matzenstwo z Griinbergu, zlecito zaprojektowanie domu

architektowi z Karlowych Waréw. Przy Wyszynskiego 14 powstat maty skarb zielonogérskiego modernizmu.

W lutym 1958 1. w poswie-
conym architekturze pi-
Smie ,,Miasto” ukazat sie
reportaz z Zielonej Gory.
Warszawski dziennikarz
Andrzej Wroblewski pisat:
,Ot0Z co uderza przybysza
na pierwszy rzut oka, po
szybkim spacerze przez
miasto: brak budynkow
z okresu - z grubsza okre-
slajgc - miedzywojennego.
Zielona Gora jakby zatrzy-
mata sie w rozwoju, albo
tez zostata umyslnie zaha-
mowana w okresie konca
pierwszej wojny $wiato-
wej. Nie widac sladu poz-
niejszych inwestycji, po-
za jednym moze domem

(zaktady drukarskie przy E

pl. Lenina). Zaréwno styl
budynkdw, jak i ich stan
techniczny wskazuja, ze
pochodza sprzed pierw-
szej wojny, z przetomu
stuleci”.

Ponad sto budynkow

Wroblewski, gdyby dzis
odwiedzit Muzeum Zie-
mi Lubuskiej, mogltby sie
zdziwic¢. Na wystawie ,,Ku
nowoczesnosci. Oblicza
architektury miedzywo-
jennej w Zielonej Gorze”
przedstawiono 85 reali-
zacji, ktore powstaty w la-
tach 1918-1939. Nie ma za
to modernistycznego bu-
dynku dawnej drukarni
przy placu Pocztowym 13,
kiedys Lenina, cho¢ fak-
tycznie stanat w tamtym
okresie.

- Wlatach 201 30. w Zie-
lonej Gorze sie budowato,
i to catkiem sporo - mo-
wi Justyna Lubas-Watec-
ka z dziatu sztuki dawnej
MZL. Jest kuratorkg wy-
stawy wspdlnie z prof. Mi-
chatem Pszczotkowskim
z Instytutu Architektury
i Urbanistyki Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Zacheca,
by spojrze¢ na wielkg mape
miasta, ktdra wisi na Scia-
nie. Rzuca sie w oczy od ra-
zu po wejsciu na sale wy-
stawowa. - To powiekszony
plan Pharusa z 1934 r. Za-
znaczyliSmy na nim lokali-
zacje 85 projektow z dwu-
dziestolecia miedzywojen-
nego. Wsrod nich jest kilka
osiedli, m.in. os. Robotni-
cze, przy ul. Botanicznej,
Klonowej czy Gtowackiego.
Budynkow jest wiec znacz-
nie ponad sto - méwi Justy-
na Lubas-Watecka.

Wystawa péjsciem za ciosem
Zacznijmy jednak od
poczatku. Impulsem do

Poczatek lat 70. XX w. W willi przy Wysz

by

yiiskiego 14

FOT. CZESEAW I:UNIEWICZ/ZBIORY ARCH

il

Poczatek lat 70. XX w. Nieistniejayji taras na dachu

miescity sie Lubuskie Towarzystwo Kultury i Lubuskie willi przy ul. Wyszynskiego. Na dziatce w tle obecnie

Towarzystwo Naukowe.

wspotczesny.

przygotowania wystawy
byta ksiazka ,,Mia100 Lu-
buskie. Tom 1: Zielona
Gora” pod redakcjg Mi-
chata Pszczotkowskie-
go. Rok temu wydat ja
Uniwersytet Zielonogor-
ski. Studenci architektu-
ry z kota naukowego For-
tezza opisali sto, ich zda-
niem najwazniejszych,
najciekawszych i najbar-
dziej reprezentatywnych
zielonogorskich budyn-
kéw, od najstarszych po
te wspodtczesne. Do kaz-
dego przedstawili tez wi-
zualizacje 3D.
»Architektura Zielonej
Gory lat 20. i 30. XX to
opowiesc o przemianach
i rozwijajacym sie dyna-
micznie miescie. Powsta-
ty wowczas nowe osiedla,
obiekty uzytecznosci pu-
blicznej oraz budynki

Willa Juchniewiczow przy ul. Wyszynskiego 14. Widok

FOT. SZYMON PEOCIENNIK

mieszkalne, ktore do dzis
zachowujg wyraziste Sla-
dy éwczesnych poszuki-
wan artystycznych. Zie-
lonogorskie realizacje tej
epoki pokazuja, jak w ska-
li jednego miasta mozna
przesledzi¢ ewolucje idei
architektonicznych ow-
czesnej Europy: od bez-
piecznych, tradycyjnych
form po I wojnie $wiato-
wej, przez Smiate ekspe-
rymenty ekspresjonizmu
ielegancje art déco, az po
nowoczesny, pozbawiony
zbednych 0zddb funkcjo-
nalizm lat 30.” - pisza ku-
ratorzy.

Mate przedwojenne
miasteczko
Miedzywojenna Zielona
Gora byta ponad piec razy
mniejszym miastem niz
dzis. W przededniu wy-

stoi market E.Leclerc.

Makiete willi w skali 1:40 mozna oglada¢ na wystawie w

muzeum.

buchu II wojny $wiatowej
niemiecki Griinberg liczyt
raptem 26 tys. mieszkan-
coéw. Kazdy nowy budy-
nek czy osiedle byty wiec
bardziej dostrzegalne
w tkance miejskiej. Cze-
sto inne byto tez ich oto-
czenie.

W mozaice miejskiej ar-
chitektury mozna dzis$ od-
nalez¢ Slady wszystkich
owczesnych nurtow: domy
z dachami o stromych po-
taciach i ozdobnymi deta-
lami s3siaduja z kubiczny-
mi brytami pozbawionymi
ornamentu; budynki uzy-
tecznosci publicznej 13-
cza solidnosc¢ z nowocze-
sng forma, a wille opowia-
daja historie swoich wta-
Scicieli - czasem bardziej
zachowawcze, czasem
$miato patrzace w przy-
sztos$¢. Architektura tego

FOT. ARCHIWUM PANSTWOWE W ZIELONEJ GORZE

okresu w Zielonej Gorze
to nie tylko zapis stylow,
ale tez $wiadectwo aspi-
racji miasta, ktére chcia-
to by¢ na czasie, nie tracgc
przy tym witasnego cha-
rakteru” - dodajg kurato-
rzy we wprowadzeniu do
wystawy.

Dom Juchniewiczéw

Smiato patrzacy w przy-
sztos¢ byt projekt domu
Juchniewiczéw przy ul.
Wyszynskiego 14, obok
skrzyzowania z Anie-
li Krzywon. W 1932 1. za-
projektowat go Luis Si-
chert, architekt z Karlo-
wych Waréw. Przyjat zle-
cenie od niemiecko-pol-
skiego matzenstwa, Jo-
hanny i Franciszka Juch-
niewiczow. - Architekt na-
dat budynkowi forme zto-
zona z dwdch przenikaja-

cych sie bryt o zréznico-
wanej wysokosci, co prze-
tozyto sie na dynamiczny,
daleki od monotonii rysu-
nek fasady - thumacza ku-
ratorzy. I dodaja, ze no-
woczesnym elementem
byt zwlaszcza ptaski dach
z funkcja tarasu. To rzad-
kos¢ w lokalnym budow-
nictwie, cho¢ zalecat go Le
Corbusier w ramach ,,pie-
ciu punktéw nowoczesnej
architektury”.

W PRL-u w willi mie-
Scito sie Lubuskie Towa-
rzystwo Naukowe, obec-
nie to siedziba firmy Car-
bo Holding. W latach 90.
dom zostat przebudowa-
ny (nadbudowa pietra na-
ruszyta pierwotne pro-
porcje), ale wcigz widac
pierwotng mysl Sicherta.
Dopiero stosunkowo nie-
dawno w Zielonej Gorze
zdano sobie sprawe, ze
ten potozony na uboczu
budynek to cenny przy-
ktad architektury mo-
dernistycznej, ktory po-
wstat zgodnie z zasada-
mi Bauhausu.

Projekt budowlany do-
mu Juchniewiczéw mozna
obejrze¢ w gablocie. Jest
jednym z dziewieciu pro-
jektow udostepnionych
na wystawe przez Archi-
wum Panstwowe w Zie-
lonej Gorze.

Obok stoi tez makie-
ta w skali 1:40, jedna
z dwoch takich na wy-
stawie. Wykonat ja Ma-
rek Wolski z dziatu tech-
nicznego muzeum. Za ma-
teriat postuzyty mu pty-
ty wykonczeniowe o roz-
nej grubosci i karton. O ile
prawdziwga wille mozna
swobodnie podziwiac je-
dynie od frontu, w mu-
Zeum przyjrzymy sie jej
ze wszystkich stron. - Co
ciekawe, projekt miat kil-
ka elementow, ktorych nie
uwzgledniono podczas bu-
dowy. Wzielismy to pod
uwage, tworzac makiete -
opowiada Justyna Lubas-
-Watecka.

Wystawa ,,Ku nowo-
czesnosci” jest czynna do
4 stycznia 2026 1.

Szymon Ptdciennik

PS. Dawna drukarnie,
a dzi$ pustostan przy pl.
Pocztowym, pominieto na
wystawie celowo. - Uzna-
liSmy, ze jej nie pokazemy,
bo nie zachowata sie w ca-
tosci. Oryginalna jest jed-
na Sciana - méwi Justyna
Lubas-Watecka.
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CZAS NA JUBILEUSZ

W STARCIE ZMIENIAJA ZYCIE PRZEZ SPORT

- Dla wielu naszych sportowcow ten klub to drugi dom - mowita Danuta Tarnawska, prezeska Zrzeszenia Sportowo-Re-
habilitacyjnego Start Zielona Gora. Podczas gali z okazji 60-lecia klubu dziekowata trzem pokoleniom sportowcéw z niepet-

nosprawnosciami.

Radosnie, ale momenta-
mi tez podniosle i wzru-
szajaco byto w piatkowy
wieczor w Palmiarni, gdzie
odbyta sie gala z okazji ju-
bileuszu. Szefowa Startu
moéwnice opanowata na
kilkadziesiat minut, a i tak
wszystkim podziekowac
nie zdotata, cho¢ bardzo
chciata. - Najwazniejsze
jest to, Ze trzymamy sie ra-
zem. Nie kazdy bedzie mi-
strzem - mowita dziatacz-
ka, sama obecna w klubie
od 1972r.

0dBarcelony do Paryza
Przez dekady nie tyl-
ko sport 0sob z niepet-
nosprawnosciami, ale
i terminologia zmie-
nity sie diametralnie.
W 1965 1. powstato Mie-
dzyspotdzielniane Ogni-
sko Kultury Fizycznej In-
walidéw. Poczatkowo mo-

wito sie o gimnastyce i re-
habilitacji, a dopiero poz-
niej o rywalizacji sporto-
wej. ,,Start” do nazwy
wszedt dekade pozniej.
Pierwszym uczestnikiem
igrzysk z zielonogorskie-
go klubu byt Kazimierz Pa-
ruzel, ktory startowat pod
olimpijska flagg w 1976 1.
w Toronto. Na pierwszy
medal igrzysk Start cze-
kat do 1992 1. Z Barcelo-
ny z bragzowym medalem
w podnoszeniu ciezarow
wrocit Andrzej Gren.

- Zaczatem przygode ze
sportem od ptywania, ale
na sitownie miatem bli-
zej - wspominat na gali.
- Z tym medalem mogto-
by sie nie udac, bo trener
kazal mi przed igrzyskami
zbijac¢ wage z 52 na 48 kg.
Ostatecznie wrdcitem do
swojej wagiiz Finem pod-
niesliSmy ten sam ciezar,

ale on byt ciezszy niecate
pot kilo i wygratem ma-
sg ciata, cho¢ na trenin-
gach dzwigatem nawet na
srebro.

W sumie zielonogorza-
nie przywiezli ze zma-
gan pod olimpijska flaga
12 kragzkow. Potowa z te-
go dorobku to dzieto Pio-
tra Grudnia, ktéry pod-
czas gali co chwile wcho-
dzit na scene, by odbierac¢
nagrody. - Przychodzitem
tu jako mtody chtopak. Tu
dorastatem i ten czas bar-
dzo szybko zleciat - przy-
znat szesciokrotny meda-
lista, poczawszy od Peki-
nu, gdzie pojechat jeszcze
jako niepetnoletnia na-
dzieja tenisa stotowego.
Wrdcit ze srebrem. Czte-
ry lata pozniej byto ztoto
w druzynie z Marcinem
Skrzyneckim, nastepnie
dwa brazowe krazki w Rio

1 sterstwo
bu | Turys

—
b ] E—

Danuta Tarnawska cate swoje zawodowe Zycie spedzita

w Starcie Zielona Gora

de Janeiro. Z pustymi re-
koma wrocit tylko z Tokio,
ale przed rokiem w Paryzu
stal na najwyzszym stop-
niu podium z Patrykiem
Chojnowskim i na trzecim

FOT. MARCIN KRZYWICKI

stopniu z Karoling Pek. -
Sportowo sie nie zegnam.
Nadal lubie gra¢, treno-
wac. Wiek swoje robi, ale
mam jeszcze werwe - za-
pewnit.

Wyjsczdomu
Dom i rodzina - to sto-
wa najlepiej opisujace at-
mosfere w klubie. - W Star-
cie mamy osiem dyscyplin
i duza satysfakcje, kiedy
te osoby wychodzg z do-
mow na obiekty sportowe
itapiag bakcyla - zauwazyt
Marek Marucha, wicepre-
zes klubu i trener strzelec-
twa, potwierdzajac dewize
klubowa, ze: ,,Start zmie-
nia zycie poprzez sport”.
W tym roku klub liczyt
148 aktywnych cztonkow,
ale chce by¢ wiekszy. -
Skupiamy sie juz na dzie-
ciach, bo mamy 50 naj-
mtodszych, ktorzy zaczy-
naja od ptywania, fanta-
stycznej formy rehabilita-
cji ruchowej. Pozniej prze-
chodza do innych dyscy-
plin - podsumowata Tar-
nawska.
Marcin Krzywicki

CZAS NAMEDAL

Na Anie
mozna liczyc!

Na co dzieri urzedniczka dzia-
tufinansowego w magistracie.
Po pracy wskakuje w kimono
iwchodzinamate. Anna
Balifiska niedawno siegneta
po Puchar Europy w karate
kyokushin.

- Glowa pracuje w obu
dziedzinach - zaznacza
zdobywczyni Pucharu Eu-

nia odbyty sie Mistrzostwa
Europy Open oraz Puchar
Europy w organizacji IKO.
Sama sprawita sobie Swiet-
ny prezent na mikotajki. -
Pokonatam wszystkie prze-
ciwniczki, walki wygrywa-
tam jednogtosnie. Poziom
zawodow byt bardzo wyso-
ki - podkresla uczestniczka
zawodow w kumite, w ka-
tegorii ponizej 55 kg. W za-
wodach brato udziat blisko
900 zawodnikow z catej
Europy. To byt jej czwarty
start w tym roku.

W sportach walki jest

sportem zaczeta od kick-
boxingu, pozniej byto kara-
te, w ktorym teraz odniosta
sukces, ale z duzym zacie-
kawieniem podchodzi do
MMA, w ktérym tez chce
sie rozwija¢, nie rezygnu-
jac ze wschodnich sztuk
walki. - Tocze taki boj we-
wnetrzny. Jestem w karate,
ale podobajg mi sie nowe
rzeczy, bo tez chce stawiac
kroki naprzod. Moja corka
tez tak ma. Ona réwniez
uprawia sport. Pod moim
okiem trenuje karate i cho-
dzi na zajecia z akrobatyki

ki. Planuje zatozy¢ klub,
w ktorym szkolitaby dzieci.

Naszej rozmowie przy-
stuchuja sie kolezanki
z urzedu. Balinska okre-
slajg jako bardzo skupiona
na pracy. - Czasami nie ma
z nig kontaktu, tak potra-
fi sie zatopi¢ w to liczenie
- méwia zgodnie Krysia
i Lidka zartujac, ze z taka
osobg czujg sie w jednym
pokoju bardzo bezpiecz-
nie. - Umyst Scisty przyda-
je sie tez na macie, chodzi
o strategie - podkresla za-
wodniczka. Kolejny start

ropy. Trofeum przywio- Anna Balifiska zartuje, Ze mozna na nig liczy¢ nie tyl- dluzej niz w urzedzie. -dodajekarateczka.Chcia- ma zaplanowany 10 stycz-
zta z Bukaresztu, gdzie ko w ksiegowosci: - Jak trzeba, to prezydenta tez bym Energii nie brakowato jej taby szerzej dzieli¢ sie swo- nia we Wroctawiu.

w pierwszy weekend grud- obronita - uSmiecha sie. FoT. BARTOsZ MIROstAwski  od dziecka. Przygode ze j3 wiedzg o sportach wal- (mk)
CZAS NAWYNALAZKI CZAS NA ZDJECIE

Test nadajnikéw
dla niewidomych

Kolejny krok, by osoby niewi-
dome i niedowidzgce podré-
Zowaty samodzielnie miejska
komunikacja. W jednymz
autobuséw MZK testowany
jest specjalny nadajnik.

Aplikacje ,,Wsiadam”, dzia-
Tajaca pod hastem ,,I wiem,
gdzie jade”, stworzyt trzy-
osobowy zespét: Dawid
Frontczak, Marcin Tyszer
i Mateusz Poptawski. - Pro-
jekt nabiera rozpedu. Apli-
kacja przywraca godnos¢
osobom z niepetlnospraw-
nosSciami - moéwi Frontczak.

Po etapie prac kon-
cepcyjnych i mapowa-
nia ponad 300 przystan-
kéw, MZK i tworcy apli-
kacji przechodza do fazy
wdrozeniowej.

W autobusie z nr bocz-
nym 313 zamontowano
pierwsze beacony (auto-
nomiczne mate nadajni-
ki). To bezprzewodowe
urzadzenia emitujgce sy-
gnat Bluetooth, ktore ko-
munikuja sie ze smartfo-
nami i pozwalajg aplika-
cji naprowadzi¢ uzytkow-
nika do wlasciwego au-
tobusu. S3 umieszczone
w kanatach technicznych
nad drzwiami, dziatajg bez
zasilania pojazdu i moga
by¢ przenoszone do in-
nych jednostek.

- Mamy nadzieje, ze
rozwiazanie sprawdzi sie
ibedzie utatwiac korzysta-
nie z komunikacji osobom
niedowidzacym - méwi
Jacek Newelski, kierownik
dziatu przewozow MZK.

Po etapie testow, prowa-
dzonych z udziatem niewi-
domych, rozwigzanie be-
dzie dostepne dla innych
pasazerow, m.in. seniorow
i 0sob z ograniczong per-
cepcja wzrokowa.

Pomystodawcy aplikacji
spotkali sie z podopieczny-
mi Fundacji Oczywiste. -
ZainstalowaliSmy im wer-
sje testowa. Czekamy na
opinie, pomogga dopraco-
wac "Wsiadam" pod katem
codziennego uzytkowania
- dodaje Frontczak. (ik)

W miniony czwartek goscilismy dr. Stawosza Uznanskiego-Wisniewskiego w Parku

Technologii Kosmicznych i na Uniwersytecie Zielonogorskim. Obecnos¢ polskiego
astronauty to dowdd na dynamiczny rozwoj naszego regionu jako centrum innowa-
¢ji. Zielona Gora siega gwiazd!

FOT. BARTOSZ MIROSEAWSKI
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CZASNA PODSUMOWANIE

POWROCILA DO NAS MODA NA ZASTAL

Za nami 12 miesiecy w zielonogorskim sporcie. Liczylismy na wiecej ze strony Falubazu, ktéry zmienit sternika. Zastal wciagz
wychodzi na prosta, ale z niesamowita frekwencjg w hali CRS. Rosnie zainteresowanie Lechig. O pitkarzach, koszykarzach, zuz-
lowcach i nie tylko rozmawiajg dziennikarze ,Czasu”: Andrzej Flligel, Andrzej Tomasik i Marcin Krzywicki.

LECHIA - czyli lepsze
jutro?

Marcin Krzywicki: -
Gdy myslicie sportowo
0 2025 roku w Zielonej
Gorze, to co jako pierw-
sze przychodzi wam do
glowy?

Andrzej Fliigel: - Lechia
liderem! Ostatnio Lechia
liderem III ligi byta w listo-
padzie 2002 r. Wiosna byto
jednak wtedy duzo stabiej.
Wobec tego, co dziato sie
przez lata, to jest impuls.

MK: - S obawy o wio-
sne?

AF: - Wiosny miewali-
$my stabe w ostatnich la-
tach, ale ten zespot faj-
nie wygladat jesienia.
Dobrano ciekawych za-
wodnikow. Szesciu gra-
Czy i wszyscy sa w pierw-
szym sktadzie. Stychac, ze
wszyscy chca tez zostac.

MK: - Na poétmetku
mozna pochwalic
dziataczy, ktorzy dostajac
pierwszy wyrazny sygnat
od miasta, od razu dobrze
zbudowali sktad. U nas to
nadal jest mtody zespdt,
skonstruowany za rozsad-
ne pienigdze.

Andrzej Tomasik: - To
miejsce w tabeli jest sakra-
mencko wazne, bo w Le-
chii moze pojawiac sie po-
czucie: jak nie teraz, to
chyba nigdy. Buduje mnie
to, ze mimo potkniec jest
zaledwie 10 straconych
bramek. To fundament.
Poza tym po raz pierwszy
od lat pojawit sie problem
z zakupem biletow na li-
gowy mecz Lechii. Ostat-
ni raz, kiedy to zaistniato,
ludzie szli na Legie, a te-
raz poszli naprawde na Le-
chie.

MK: - Trudno tez nie
doceni¢ otoczki, bo raz
pierwszy w historii mie-
lisSmy w tej rundzie mecze
przy sztucznym swietle.

AF: - A do tego poja-
wita sie tablica $wietlna,
o ktorej braku tyle lat pi-
salem! Wiadomo, ze moz-
na sprzedac tylko 999 bi-
letow, ale i tak jest krok
naprzod.

AT: - ROzni ludzie
probowali, ale wydawato
sie, ze pitka w Zielonej
Gorze jest skazana
na zaSciankowoS$g¢,
tymczasem Maciek
Murawski krok po kroku
madrze to uktada. Czué
tez, ze Lechia ma zielone
Swiatto od miasta. Ponad-

- ..._.:___ =

0 mijajagcym roku w zielonogorskim sporcie rozmawiaja dziennikarze ..Czasu": Andrzej Tomasik, Marcin Krzywic-

ki, Andrzej Fliigel

to w klubie nie ma nerwo-
wych ruchoéw, czego nie
mozna powiedzie¢ o Fa-
lubazie.

ZUZEL - a mialo by¢ tak
pieknie!

MK: - Skoro Andrzej wy-
wotat Falubaz, przejdzmy
do zuzlowego klubu. Co
powiecie o zuzlowej dru-
Zynie oprocz tego, ze nie
byto tak dobrze, jak chcia-
no przed sezonem?

AT: - Sportowo nie wy-
szto, organizacyjnie oka-
zato sie, ze wewnatrz klu-
bu tez toczyla sie jakas
wojenka miedzy menedze-
rem a prezesem. Dodajac,
ze wszystko kosztowato
25 mln z1, trzeba to ocenic
negatywnie.

AF: - Lige wygraliSmy
medialnie, bo nie schodzi-
liSmy z topu zaintereso-
wan portali. Zmiana pre-
zesa, potem te niesnaski,
ktore skonczyty sie odej-
Sciem Protasiewicza, a jak
sie uspokoito, to Stanistaw
Bienkkowski powiedziat, ze
pozbywa sie swoich udzia-
16w w klubie. Wolalbym
jednak, zeby Falubaz na
torze wygrywat.

MK: - Nie mamy juz Pio-
tra Protasiewicza. To gto-
$ne odejscie. Jak kosztow-
ne, waszym zdaniem?

AT: - Zmiany sie zdarza-
ja, natomiast atmosfera,
w jakiej do tego doszto,
to moim zdaniem ogrom-
na strata wizerunkowa. To
nasz cztowiek, a przy odej-
$ciu odsgdzit pare osob od
czciiwiary. A Stanistaw
Bienkowski? On byt kims

takim jak Wolf w Pulp Fic-
tion, do ktorego dzwonito
sie w razie ktopotow i na-
sze zielonogorskie kluby
tez dzwonity do Stanista-
wa Bienkowskiego. Teraz
miato by¢ odkupienie ak-
cji, a tu Wolf powiedziat:
dziekuje bardzo i bawcie
sie dalej sami. O wszyst-
kim jednak uda sie zapo-
mnied, jesli Walasek z Ja-
nasem dadza rade, a nasz
dunski as bedzie dobry od
poczatku sezonu. Prota-
siewicza oczywisScie zal,
ale nic nie jest na zawsze.
Skoro musiato dojs¢ do
rozstania, trudno. Szko-
da, ze w takiej atmosferze.

AF: - To jedna z ikon na-
szego zuzla. Pytanie co da-
lej, jesli chodzi o Stanista-
wa Bienikowskiego? Udzia-
ty po nim majg - wydaje
sie - jego ludzie. Usuwa
sie w cien, a moze bedzie
chciat rzadzi¢ z tylnego
siedzenia? Moze niech sie
za pitke nozna wezmie.

MK: - Ja jestem ciekaw,
jak ten nowy sztab szkole-
niowy sie sprawdzi. Mam
caty czas nieodparte wra-
zenie, ze sam Walasek nie
jest jeszcze do tego swoje-
go zycia po zyciu zuzlo-
wym przekonany. Wyczu-
wam, jakby go jeszcze cig-
gneto na tor, gdzie$ w niz-
szych ligach. Mam mata
obawe, ze jak cos sie nie
pouktada dobrze od po-
czatku, to czy on bedzie
miat na tyle cierpliwosci,
by w tym projekcie uczest-
niczyc?

AT: - Protasiewicz dziel-
nie znosit te trudne mo-

menty, zachowywat spo-
koj. Przez wiele miesie-
cy nie wyjawiat ktopotow.
MK: - Piotr Protasiewicz
wykonat niesamowitg mi-
sje od chwili zejscia z mo-
tocykla do momentu odej-
Scia z klubu. Szybko od-
nalazt sie w nowej roli,
ale tez uwazam, ze do-
stat olbrzymie wsparcie,
takze medialne, a w jed-
nym z wywiadow, po odej-
$ciu z Falubazu, niekto-
rym mocno sie oberwa-
to. Czytatem to z niesma-
kiem. We Wroctawiu be-
dzie jeszcze wieksza pre-
sja i oczekiwanie na wy-
nik, ale zostawmy Spar-
te, pytanie jest takie: czy
zmieniony zespot Faluba-
zu bedzie sta¢ na medal
w przyszlym sezonie?
AT: - Uwazam, ze Fa-
lubaz bedzie jednym
z faworytéw do medalu.
AF: - Mysle, ze trzeba li-
czy¢ na pierwsza czworke.
Sktad jest mocny, warunki
finansowe rzekomo nieza-
grozone, wiec czemu nie.

KOSZYKOWKA
- frekwencja na Zastalu

MK: - Zastal, podobnie
jak Lechia, jest w potowie
sezonu, jak oceniacie ca-
ty rok w wykonaniu tej or-
ganizacji?

AT: - Wazniejsza od wy-
niku jest wcigz sfera orga-
nizacyjna. Nowi wlascicie-
le dziatajg po cichu, nie tak
jak poprzednik, ktory wy-
powiadat sie wszedzieina
kazdy temat. Trwa sptaca-
nie dtugow, ale najwiek-
szym sukcesem jest fre-

FOT. WEADYSEAW CZULAK

kwencja kibicéw w hali
CRS. To jest co$ wspania-
tego. W dobrych latach,
gdy nie schodzili$my z po-
dium, ludzie grymasili.

AF: - Czyli dobrze wpasc
w kryzys, zeby nie kreci¢
nosem. Okazato sie, Ze
kibicéw koszykowki jest
duzo. Musieli$my przej$c¢
przez czysciec, zeby te ko-
szykowke na nowo doce-
nic.

MK: - Teraz fajnie by-
toby znalez¢ sie w 6sem-
ce, w chwili, kiedy zamy-
ka sie lista druzyn na Pu-
char Polski. Dawno juz nas
tam nie byto. Tez mozna
sie stesknic.

AT: - Licze na bitwe
0 6semke, uwierzytem po
meczu w Stupsku. Trzy-
mam tez kciuki za Filipa
Matczaka, zycze mu sta-
bilizacji formy, takze rzu-
towej.

AF: - Brak play-offow
moze nie bedzie porazka,
ale bylby przyjety z roz-
czarowaniem. Zniostbym
jeszcze faze play-in. Licze,
ze rewolucja w SKM-ie Za-
stalu tez co$ zmieni.

MK: - Mamy nowe
otwarcie, nowego preze-
sa, ktorym w SKM-ie zo-
stal Damian Worchacz,
a trener Arkadiusz Mito-
szewski tez obiecat dogla-
dac tego, co sie dzieje przy
Amelii.

INDYWIDUALNIE - czy-
li skromnie

MK: - Koniec roku po-
zwala tez na stworzenie
bilansu dla sportéw in-
dywidualnych. Nie cier-

pimy na nadmiar zna-
czacych sukceséw. War-
to jednak zaczac chyba te
czesc rozmowy od Rafata
Gaszczaka, ktory niedaw-
no siegnat po czwarte zto-
to w mistrzostwach swia-
ta w kick-boxingu, zwtasz-
cza, ze miat tez przerwe.
Trzeba tez doceni¢ sno-
oker i Mateusza Baranow-
skiego, ktory w tym roku
zakwalifikowat sie do gro-
na zawodowcoéw w Main
Tourze, a tym samym do-
taczyt do Antoniego Ko-
walskiego, innego zielo-
nogorzanina, ktory juz jest
w tej elitarnej grupie.

AF: - Musimy patrzec¢ na
sporty olimpijskie, bo to
one wyznaczaja poziom
sportowy. Gwardia Zielo-
na Gora, ktéra nie ma naj-
lepszych warunkow, jesli
chodzi o strzelnice, caty
czas jest w czotowce, jesli
chodzi o szkolenie. Wia-
domo, ze niektorzy prze-
chodza do innych klubow,
gdy wybierajg inng droge
na studia.

MK: - Tak byto tez w lek-
kiej atletyce w przypadku
Huberta Jaska, ktory zdo-
byt w tym roku braz w Ha-
lowych Mistrzostwach
Polski w skoku wzwyz, ale
juz opuscit Zielong Gore.

AT: - Hubert poszed?
na studia do Warszawy.
Ogolnopolskie serwisy
nie trabig o sukcesach
polskich sportowcow.
0Od lat jeste$my biedni
w sportach indywidual-
nych. Cieszy mnie wspo-
mniany Antek Kowalski
i Mateusz Baranowski, bo
lubie snooker i to napraw-
de elitarne podworko, na
ktérym s3.

MK: - Swietng prace
u podstaw wykonuja tez
w Drzonkowie. Tenisisci
stotowi z Lucjanem
Btaszczykiem na czele
konsekwentnie szkola
mtodziez.

AT: - A ja wiaze jeszcze
nadzieje z [ Forum Zielo-
nogorskiego Sportu. Faj-
nie, ze cos takiego sie od-
byto. Wierze, Ze to po-
skutkuje jakims prawdzi-
wym systemem dla nasze-
g0 sportu.

AF: - Trudno pogodzi¢
roézne interesy, ale sama
proba jest fajna. Zreszta
zaczeto od pitki noznej.
W tym temacie mamy du-
Zy postep. Zobaczymy, co
z tego wyniknie.
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CZAS NA SENIOROW

NIE DAJ SIE OKRASC
.

Zadzwonil telefon. Ode-
bralam. Glos mojej zroz-
paczonej synowej i dra-
matyczna relacja o wypadku
mojego syna oraz pilnej potrze-
bie pomocy finansowej. Oczy-
wiscie natychmiast oddalabym
wszystkie pieniadze, byle go ra-
towaé. Az nagle, w trakcie tej
rozmowy, syn wjechal na po-
dwoérko, caly i zdrowy.

W rzeczywisto$ci nie telefono-
wala synowa mieszkanki jednej
z lubuskich wsi. - Wyrafinowani
oszusci potrafig dzi$ zdoby¢ prob-
ke czyjego$ glosu. A nastepnie,
Z pomocg sztucznej inteligencji,
przetworzy¢ nagranie i zbudo-
wacé na jego podstawie dowolna
narracje, np. z blaganiem o pie-
nigdze. Trudno nie dac sie zla-
pa¢ w taka pulapke - przyzna-
je Marcin Pawlina, radca praw-
ny z zielonogodrskiej kancelarii
Szulc-Blazkow & Pawlina, a tak-
ze wspolzalozyciel Stowarzysze-
nia Ex Dono.

- To wiasnie pogrywanie na le-
ku, ktory jest naszym pierwot-
nym instynktem, oraz wytwarza-
nie presji czasu najczesciej spra-
wiaja, ze starsze osoby wpadaja
W sieci zastawiane przez prze-
stepcow, niejednokrotnie tracac
oszczednosci catego zycia - doda-
je adwokat Katarzyna Szulc-Blaz-
koéw, ktora takze w ramach sto-
warzyszenia Ex Dono stara sie
przestrzegac lubuskich senio-
réow przed czyhajacymi na nich
zagrozeniami.

Prosty patent: ustalamy hasto

Sama $Swiadomos$¢, ze wokot
nas wiele starszych oséb pada
ofiara oszustw ,na wnuczka, po-
licjanta czy pracownika banku”,
nie wystarcza. Zloczynca stara
sie wytworzy¢ atmosfere stra-
chu, wzruszenia itp. Rozsadek
i zimna krew ustepuja pod na-
porem emocjonalnego napiecia.

- Jednym ze sposobdw, aby
nie da¢ sie nabra¢ na rozmo-
we z falszywym krewnym, mo-
ze by¢ ustalenie z najblizszymi
hasla, ktore nalezy podac¢ w na-
glym wypadku - podpowiada Ka-
tarzyna Szulc-Blazkow.

- Mimo wielu k

a.m;-)anii spotecznych, w emocjach - zwtaszcza pod wpty-

wem leku lub przedswigtecznego zamieszania - tatwo stracic rozsa-
dek. Dlatego trzeba nieustannie przypominac seniorom o zagrozeniach
- akcentuja Katarzyna Szulc-Btazkow i Marcin Pawlina, przedstawiciele

Ex Dono

Pospiech-zly doradca

- Po$piesznie podpisujac umo-
we, np. na korzystanie z sieci in-
ternetowej, nieSwiadomie moze-
my zobowigzac sie dodatkowo do
zakupu nowego telewizora. Co
wiecej, do wplatania sie w nie-
korzystne zobowigzanie nie trze-
ba zadnego podpisu. Wystarczy
rozmowa telefoniczna, w ktérej
kto$ sprytnie poprowadzi nas
do wymdwienia kilku potwier-
dzen. Skutki prawne w obu wy-
padkach bedg jednakowe - prze-
strzega Szulc-Blazkow.

- Dlatego nie zobowigzujmy sie
do niczego pochopnie. W kazdej
sytuacji przystuguje nam prawo,
by w spokoju poznac cala umo-
we przed jej zawarciem. Oplaca
sie skonsultowa¢ warunki z ro-
dzing czy z prawnikami. Ktos,
kto nas - méwigc kolokwialnie
— ci$nie, juz powinien by¢ trak-
towany jako podejrzany — okre-
$la Pawlina.

Idealny i skuteczny sposéb
na zabezpieczenie sie przed te-
go typu zasadzkami nie istnie-
je. Mozna jednak minimalizo-
wac ryzyko. Jak? Warto zacza¢
od zastrzezenia numeru PESEL.

Lampka ostrzegawcza powin-
na sie zapalac, gdy:

+ odbieramy polaczenie z niezna-
nego numeru;

* rozmoéweca naciska na szybkie
zalatwienie sprawy;

FOT. ANDRZE) TOMASIK

* SMS lub e-mail zawiera link
badz prosbe o choéby drobna
doplate, np. do odbioru paczki;

» kto$, kto inicjuje z nami kontakt,
prosi o podanie catego PESEL-u;
* sprzedawca ukrywa swoje da-
ne adresowe, wpis do KRS;

* kto$ prosi o gotéwke lub prze-
lew, nawet jesli podaje sie za po-
licjanta lub urzednika.

Wazny numer 8080

Kazdy SMS, ktory wzbudza
watpliwosci, najlepiej bezplat-
nie przesta¢ na nr 8080 (wobec
braku opcji ,przeslij”, mozna sko-
piowac tres¢ i wystac) . Dzieki te-
mu stworzony przez CERT (Com-
puter Emergency Response Te-
am) Polska i Ministerstwo Cy-
fryzacji zesp6t do reagowania
na cyberzagrozenia zweryfiku-
je tres¢ i potencjalnego nadaw-
ce wiadomosci.

- Jezeli dojdzie do oszustwa,
warto aktywnie uczestniczy¢
W postepowaniu przygotowaw-
czym. Tzn. sktada¢ wnioski dowo-
dowe, np. 0 zabezpieczenie moni-
toringu. Nie liczy¢ wylacznie na
to, ze policja wszystko zrobi sa-
ma, bo czasami dzialaja z opdz-
nieniem i wazne dowody moga
zosta¢ utracone - podpowiada
Marcin Pawlina.

- Nawet gdy zawieramy umo-
we z rzetelnym sprzedawca lub
ustugodawca, bardzo oszczednie

podchodZmy do rubryk z naszy-
mi danymi osobowymi. Wypel-
niajmy tylko te, ktére sa wska-
zane jako absolutnie niezbed-
ne. Niestety takie informacje mo-
g3 pozniej stac sie przedmiotem
handlu, jesli np. nieopatrznie
wyrazimy zgode na przekaza-
nie ich do firm wspdlpracujacych
z danym podmiotem. W takich
firmach moga pracowac oszu-
$ci, ktorzy wykorzystaja dane do
u$pienia naszej czujnosci i zdo-
bycia zaufania - dodaje Katarzy-
na Szulc-Blazkow.

Najczestszy srodek: zty wnuczek
i dobry policjant

Prawnicy Stowarzyszenia Ex
Dono realizowali projekt ,,Badz
Swiadomy”. Na warsztatach z lu-
buskimi seniorami opowiadali
o prawach konsumenta, ochro-
nie przed oszustwami, wytu-
dzeniami, cyberprzemoca. To
wiladnie na jednym z tych spo-
tkan ustyszeli relacje o ataku
na wszystkie telefony stacjo-
narne w jednej wsi oraz spre-
parowanym przez Al glosie sy-
nowej. Szczesciem ta druga me-
toda nie nalezy jeszcze do stan-
dardowych narzedzi.

Przestepcy wychodzg z zaloze-
nia, ze starsi ludzie przechowuja
przynajmniej cze$¢ oszczedno-
$ci w domach. Stad najczesciej
probuja po nie siegac¢ udosko-
nalong taktyka ,na wnuczka”.
Najpierw telefonuje kto$, kto
nawet niekoniecznie udolnie,
probuje prosi¢ o pienigdze, po-
dajac sie za krewnego. Rzeczy-
wista faza ataku nastepuje jed-
nak, gdy chwile po tym znéw
dzwoni telefon. Falszywy poli-
cjant opowiada o namierzanej
probie wyludzenia. Niby prze-
strzega, ze mozemy zostac okra-
dzeni. I dla bezpieczenstwa naj-
lepiej bedzie pieniadze przelac
lub przekazac¢ funkcjonariuszo-
wi, ktéry niehawem zapuka do
naszych drzwi... - A po tym trop
szybko sie urywa, bo faktyczni
sprawcy czesto sg np. Wielkiej
Brytanii, a tu maja tylko szerego-
wych pomagieréw — méwi praw-
niczka Ex Dono.

Andrzej Tomasik

NOWY KLUB DLA DOJRZAtLYCH
D

W styczniu w Drzonkowie
zacznie dzialaé klub ,,Se-
nior +” z filiami w Kielpi-
nie i w Suchej. Zapisy juz sie
zaczely.

- Pomyst na rozbudowe sieci
placéwek wsparcia dziennego
dla senior6w podyktowany jest
lawinowo rosngcymi potrzeba-
mi w tym zakresie. Ma to bezpo-
$redni zwigzek z tym, Ze coraz
wiekszg cze$c spoleczenstwa sta-
nowia osoby w podesztym wie-

ku - mowi Barbara Szymanska,
naczelniczka Wydzialu Zdro-
wia i Spraw Spolecznych Urze-
du Miasta Zielona Gora.

W styczniu nowy klub za-
cznie dziata¢ w Drzonkowie,
przy ul. Olimpijskiej 48, a jego
filie w $wietlicach pod adresa-
mi: Kielpin 51 Sucha 12. Zajecia
organizowane beda w systemie
rotacyjnym, po 20 godzin tygo-
dniowo w kazdej z miejscowo-
$ci. Projekt zaklada, ze wezmie
w nich udzial w sumie 50 osdb.

- Klub seniora to miejsce spo-
tkan i aktywizacji os6b starszych.
Oferuja przyjazna przestrzen do
spedzania czasu wolnego, rozwi-
jania pasji i integracji - komen-
tuje Sylwia Staszkowian, tera-
peutka, kierowniczka klubu ,,Se-
nior +" w Drzonkowie. - Uczest-
nicy beda mogli wzig¢ udzial np.
w warsztatach tanecznych, pla-
stycznych, sportowych, w wy-
cieczkach, spacerach, grach, gim-
nastyce umystowej. Oferta zaje¢
jest atrakcyjna i urozmaicona.

Nabor do klub6w prowadzi
zielonogo6rski MOPS przy uli-
cy Dlugiej 13. Zapisa¢ mozna
sie osobiscie w siedzibie os$rod-
ka lub telefonicznie w dni ro-
bocze w godz. 7:30-10:30, pod
numerem 68 411 50 44. Projekt
adresowany jest do mieszkan-
cow Zielonej Gory, ktérzy ukon-
czyli 60 lat i nie sg aktywni za-
wodowo.

Uczestnictwo w zajecia klubu
z projektu rzagdowego progra-
mu ,Senior +” jest bezplatne. 55
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WIEK SEUSZNY, ZDROWIE JUZ

Ile kilometréw przejez-
' dzasz miesiecznie sa-

mochodem? 75-letni zie-
lonogérzanin Jerzy Zychow-
ski w czerwcu br. pokonal
3333 km... rowerem.

Operacja serca, wszczepie-
nie endoprotezy stawu biodro-
wego, ani nawet dwa dotkliwe
zderzenia cyklisty z samocho-
dami nie ztamaly jego rowero-
wej pasji. Byly tylko przystanka-
mi w drodze. Drodze, ktora za-
czela sie przed ¢wieréwieczem
itrwa do dzi$, cho¢ poczatek -
co tu kry¢ - nie rokowal, ze wy-
niknie z tego wielka przygoda.

Zaduzo nawadzeipierwszy
stalowy rumak '

Przez ponad 50 lat Zychow-
ski mdgl nawet nie podejrze-
waé, ze drzemie w nim kolar-
skie zwierze.

Urodzil sie w Cieszynie. Tech-
nikum skonczyl w Czestochowie,
a studia - inZynierie sanitarna
- w Gliwicach. Skuszony wizja
gospodarczego rozwoju na ,,zie-
miach odzyskanych”, cho¢ moze
uczciwiej bedzie powiedzied, ze
propozycja etatu z mieszkaniem,
w 1975 r. wraz z Zzong przepro-
wadzil sie do Zielonej Gory.

Przez 15 lat nadzorca budow-
lany Jerzy Zychowski jako pra-
cownik Zinstalu codziennie do-
jezdzal pociggiem do Glogowa,

by w tamtejszej hucie czuwac
nad prawidlowym przebiegiem
prac budowlanych, a pdzniej
takze remontowych.

Na rowerze i owszem jezdzil,
wygladalo to jednak dalece ina-
czej niz dzis. Zamiast obcistego
stroju, karbonowej ramy, prze-
rzutek, wszystkomajacego ze-
garka i dlugich wypraw z zacie-
ciem sportowym byt komunij-
ny skladak Wigry oraz rodzin-
ny ogrdédek dziatkowy (w miej-
scu dzisiejszego pasazu handlo-
wego przy Szosie Kisielinskiej).
Latem trzy razy w tygodniu za-
suwal tym skladakiem z bloku
przy ul. Osiedlowej na dzialke,
by podlewac rodliny.

Lata 90. ub. w,, pelne prze-
obrazen gospodarczych, oka-
zaly sie trudne dla Zinstalu. Zy-
chowski przestal nadzorowac
inwestycje w glogowskiej hucie.
Skonczyt takze z przejazdzkami
skladakiem. Wraz z zona pobu-
dowali sie na Raculce. Dzialka
stala si¢ zbedna.

Zyciowa stabilizacje odzwier-
ciedlala domowa waga. Gdy
wskaznik pokazal 105 kg, sta-
lo sie jasne, ze warto si¢ za sie-
bie zabraé¢. Kilka lat wczes$niej,
na 50. urodziny dostal od swo-
ich najblizszych rower. Z pew-
na doza przychylno$ci mozna by
sklasyfikowac, ze byt to ,,gdral”,
jeszcze bez amortyzacjiiz ciez-
kawg, stalowa rama.

Debiutant na podium

Mogto sie wydawac, ze niedo-
skonato$ci urodzinowego poda-
runku i tak nie odegraja zadnej ro-
li, poniewaz przez caly rok 50-la-
tek przejechal na swoim pierw-
szym Giancie ledwie 75 km. - Wte-
dy i tak uznawalem, ze to duzo.
Praca, dom. Nie bardzo widzialem
przestrzen, aby poswiecac na to
wiecej czasu - thumaczyt.

W kolejnym roku kilometréw
uzbieralo sie 200, w nastepnym
350. Postep niby geometryczny,
ale nawet z perspektywy total-
nego amatora, takiego od nie-
dzielnych przejazdzek, to jednak
weciaz byly symboliczne liczby.

—

o dodatkiem do niemal codziennych treningow

Co jednak niebywale, Zychowski
niemal od samego startu swojej
rowerowej przygody z inzynier-
ska precyzja odrecznie zapisy-
wal, gdzie, kiedy iile przejechal.

W kalendarzach zeszytowych
z poczatkowych lat pedalowania
zdecydowanie przewazaja nie-
zapisane strony. P6Zniej propor-
cje zaczynaja sie zmieniac. Ro-
wer, bez rygorystycznych zmian
w diecie, pozwala zgubi¢ zbed-
ne kilogramy i wroéci¢ do daw-
nej sylwetki.

Waznym impulsem do podkre-
cania tempa i dystansow staja lo-
kalne zawody, o ktérych wyczy-
tal w gazecie i postanowitl sproé-

bowac. W 2007 r. jako 57-latek de-
biutuje w organizowanym przez
ognisko TKKF Cyklomaniak Zie-
lonogérskim Grand Prix MTB
Amatoréw. W stoneczna niedzie-
le staje na starcie przy kapieli-
sku w Ochli. Bez pojecia i prak-
tyki w $ciganiu dojezdza do me-
ty i styszy przez glosniki, ze w ka-
tegorii wiekowej 50+ wywalczy}
miejsce na podium. - Oczy jak pie-
cioztotéwki, garnek w nagrode,
no i zacheta do dalszego jezdze-
nia ogromna - wspomina.

Kozak
Wkrecil sie na dobre. 7, 10, 12,
15 tys. kilometrow przejezdza-

NIE IGRAJ Z LEKAMI!

Zazywasz kilka lekow
. dziennie? Uwazaj. Bywa,

Ze jeden z nich znosi efekt
drugiego i sensownos¢ calej
terapii trzeba poddaé¢ w wat-
pliwosé.

Rozmowa z prof. Katarzyna
Wieczorowska-Tobis*

Ile lekéw zazywal rekordzi-
sta, ktory sie do pani zglosil
0 pomoc?

- Pamietam pacjenta, kto-

ry przyjmowat dziennie 55 ta-
bletek, z czego 18 na $niada-
nie. Réwnie skrajny przypadek
ujawnil pilotaz dotyczacy prze-
gladu lekéw prowadzony przez
Uniwersytet Medyczny w Po-
znaniu. Jeden chory leczyt sie
44 preparatami jednoczes$nie,
nie tylko lekami, ale tez suple-
mentami.
Zazywanie co najmniej pie-
ciu lekow dziennie to tzw.
wielolekowo$é¢, ktéora mo-
ze, zwlaszcza u ludzi star-
szych, prowadzi¢ do nie-
bezpiecznych interakcji,
dzialan niepozadanych
i przedawkowan. Jaki pro-
cent populacji dotyka wie-
lolekowos¢?

- Z badania PolSenior 2, wyko-
nanego na grupie prawie 6 tys.
0s0b starszych, wynika, ze co
najmniej pie¢ lek6w codzien-
nie przyjmowata polowa z nich.

Z kolei 10 i wiecej lekow -

moéwimy juz wtedy o ciezkiej
wielolekowosci - zazywala, co
6sma osoba starsza, czyli po-
nad 12 proc. senioréw po 60.
roku zycia.
0 jakie Srodki farmaceutycz-
ne chodzi? Te, ktére przepi-
suja nam lekarze, czy tez mo-
Ze problem polega na tym, ze
jesteSmy lekomanami i yka-
my bez opamietania leki bez
recepty?

- Wielolekowo$¢ dotyczy
stosowania wszystkich le-
kow, zarowno zapisywanych
przez lekarzy, jak i tych sto-
sowanych w tzw. samolecze-
niu, czyli lekéw wydawanych
w aptece bez recepty (to tzw.
leki OTC). Pacjenci bardzo cze-
sto stosuja je samodzielnie,
nie zdajac sobie sprawy, ze
leki powszechnie dostepne
tez moga by¢ niebezpieczne.
Najwiekszym problemem jest
polipragmazja, czyli sytuacja,
kiedy na liScie stosowanych
przez pacjenta lekéw jest co

najmniej jeden lek dla niego
niewlasciwy.

Prosze opowiedzieé, co sie
wtedy moze wydarzy¢?

- Niebezpieczenstw jest du-
zo. Szacuje sie, ze juz liczba pie-
ciu lekéw zwieksza np. ryzy-
ko upadkow. A upadki w wie-
ku dojrzalym czesto koncza sie
dramatycznie.

Chorzy stosuja czesto w sa-
moleczeniu - czyli leczeniu bez
konsultacji z lekarzem, farma-
ceuta czy pielegniarka - leki
przeciwhdlowe z grupy nieste-
roidowych lekéw przeciwza-
palnych. Bez recepty dostepne
sa w Polsce preparaty ibupro-
fenu, naproksenu, ketoprofe-
nu i diklofenaku czy meloksy-
kamu, niektére nawet w skle-
pach spozywczych. To sg bar-
dzo dobre leki, ale niewtasci-
wie stosowane moga np. pogar-
szac regulacje cisnienia krwi,
co ma szczegollne znaczenie
u chorych z nadci$nieniem.
Leki te moga tez niekorzyst-
nie wplywac na czynnos$c¢ ne-
rek, zwlaszcza w zestawieniu
z niektérymi lekami obnizaja-
cymi ci$nienie. Sa zatem cho-
rzy, ktérzy nie powinni tych
lekéw stosowad.

Kiedy jeszcze wielolekowos¢
staje sie niebezpieczna?

- Czasem jeden stosowany

lek znosi efekt drugiego, nale-
7y wiec zada¢ pytanie o sen-
sowno$¢ takiego leczenia. In-
ny problem to tzw. kaskady le-
kowe, czyli leczenie nierozpo-
znanych dzialan niepozgdanych
czy interakcji przy pomocy ko-
lejnych lekdw.
Czyli bierzemy leki na do-
legliwosci X i Y, ale zamiast
zdrowieé, zaczynamy by¢
jeszcze bardziej chorzy. Wiec
siegamy po kolejne medyka-
menty?

- Warto pamieta¢, ze w kaska-
dach biora tez udziat leki wy-

dawane w aptekach bez recepty
oraz suplementy. Na przyklad,
niewiele oséb wie, Ze stosowa-
ne w godzinach wieczornych
preparaty z zen-szenia utrud-
niaja zasypianie. Niezgloszenie
tego faktu lekarzowi moze by¢
przyczyna stosowania lekow
nasennych. Zen-szef moze tez
podnosi¢ ci$nienie i o tym tez
warto pamietac.
Zal6zmy, ze ktos leczy sie pul-
monologicznie oraz kardiolo-
gicznie. Bierze po kilka lekéw
dziennie. Czy ten fakt automa-
tycznie umieszcza go w gru-
pie ryzyka?

- Niekoniecznie. Z zasady ist-
nieja standardy i algorytmy le-

lekow.

PIEC ZASAD BEZPIECZNEGO ZAZYWANIA LEKOW

1. Sporzadz aktualny spis spozywanych przez siebie lekow wraz z dawka-
mi. Powinny znajdowac sie w nim wszystkie preparaty, tacznie z suple-
mentami diety i lekami kupowanymi bez przepisu lekarza.

2. Kiedy idziesz do lekarza (kazdego), pokaz mu aktualny spis swoich

3. Kazdorazowo informujlekarza prowadzacego o innych wizytach

i 0 wynikajacych z nich zaleceniach. Nawet niepytany, informuj lekarzy
wszystkich specjalnosci o tym, ze leczysz sie przewlekle.

4. Nie zazywaj lekow polecanych przez sasiada czy rodzine, bez konsulta-
Cjizlekarzem. To, coim pomogto, tobie moze zaszkodzic.

5. Przyjmowanie licznych lekow czasem ratuje zycie. Zawsze moze jednak
wywotac trudne do przewidzenia powiktania.
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'NIE TO, A JEDNAK SIE KRECI

nych w 12 miesiecy. Az w rekor-
dowym roku osiggnal zawod-
niczy kilometraz - 23 tys. Wo-
kot Zielonej Gory trudno zna-
lez¢ $ciezki i drogi, ktorych nie
przetarty opony jego rowerdow.

W lokalnych zawodach w za-
sadzie nie schodzi} z podium,
bez wzgledu na to, czy $ci-
gal sie w warunkach przela-
jowych, na szosie czy tez po
kocich thach Piekla Przytoku.
Startujac ponad 20 razy w se-
zonie, wygrywat wsrdd 50-lat-
kéw, a pdzniej 60-latkow. By-
watlo, ze wspinal sie na po-
dium takze w klasyfikacji open.
W najmocniej obsadzonych im-

»

GRAN 1:oND0

pPozZNAN

——

FOT. ARCHIWUM JERZEGO ZYCHOWSKIEGO

prezach nie mial jednak wiel-
kich szans z o wiele mlodszy-
mi rywalami, najczesciej z za-
wodniczg przesztoscia w klu-
bie Trasa Zielona Gora.

Wystuzonego stalowego Gian-
ta zastapil nowszy model, juz
z lekka karbonowa rama, co
znacznie ulatwialo rywalizacje.
Przyszla takze pora na pierw-
sza szosowke i stacjonarny tre-
nazer.

Ze ma predyspozycje do $ci-
gania sie, wynikalo nie tylko
z sukceséw na lokalnym po-
dworku. Debiutujac w stawce
blisko 2 tys. uczestnikdw w Bi-
ke Maratonie ze startem i me-

ta na poznanskiej Malcie wdar}
sie na podium, wyprzedzajac
150 réwiesnikow.

Po sukcesy siegal takze w pre-
stizowym ogolnopolskim cyklu
Gran Fondo. I to zar6wno w na-
turalnym wydaniu szosowym, jak
i-przez pandemie - w poréwnaw-
czej rywalizacji na trenazerach.

Znaja go uczestnicy imprez
biegowych, w ktérych udzie-
lal sie jako pilot, mknac do me-
ty przed najszybszymi, by nie
zmylili drogi.

Ostre zakrety

W 2013 r. pojechat po triumf
w kat. wiekowej w Piekle Przy-
toku. Na barkach dzwigat wte-
dy ciezar watpliwosci, czy to
juz ostatni wyscig... Za kilka dni
w Krakowie musial przejsc ope-
racje serca. Kolejnego Piekla mo-
glo juz nie by¢. Z wszczepiony-
mi bajpasami dos¢ szybko jed-
nak ponownie wsiad} na rower.
Kilka lat pozniej odezwalo sie
biodro. Nie przeszkadzalo w jez-
dzeniu, lecz przy chodzeniu bél
potegowal sie do tego stopnia,
ze 20-metrowy spacer stawat
sie wyczynem. W 2018 r. opu-
$cit szpital z endoproteza bio-
dra. Znéw byl moment zawaha-
nia, bo wkalkulowane w rowe-
rowe wyscigi upadki moga pro-
wadzi¢ np. do ztaman. Tymcza-
sem pacjenta z endoprotez nie
da sie reoperowac.

Zychowskiemu nie udato sie
zresztg unikac kraks, w tym tych
najbardziej dla rowerzystow ry-
zykownych, czyli z udziatem sa-
mochoddéw. Za pierwszym ra-
zem, w Drzonkowie, skonczylo
sie kasacjg roweru, gdy kieruja-
ca osobowka nagle postanowila
zawrdcic i zjechala na pas, kt6-
rym z przeciwka nadjezdzat roz-
pedzony rowerzysta. Cale szcze-
Scie, wyszed! z tego jedynie po-
thuczony, a za pieniadze z od-
szkodowania kupil sobie nowa
»520se”, karbonowego Gianta
Defy, ktory stuzy do dzis.

Gorzej moglo sie skonczy¢
starcie z nowosolskim kierow-
ca w okolicach ronda Andrze-
ja Huszczy. Sprawca skosit zie-
lonogorskiego kolarza i uciekk.
W poblizu byli jednak $wiad-
kowie, ktérzy zanotowali nu-
mery rejestracyjne jego auta,
a Zychowski znéw miat szcze-
$cie, unikajac powaznych ob-
razen.

Nawet wobec takich zagrozen
ani sam nie nabrat leku wobec
rowerowych wypraw, ani nigdy
nie uslyszal od zony zwyczajo-
wego ,,dalbys$ juz sobie spokdj
z tym jezdzeniem”.

Wiecej Zychowskich, abylibysmy
stolica

Poczawszy od 2000 r. na ro-
werze przejechal facznie 275 tys.
km. W przyszlym roku, famiac

prog 280 tys. po raz trzeci okra-
zy rownik. Po co? - Bo jezdze-
nie po prostu sprawia mi fraj-
de. Zawody zawsze byly tu tyl-
ko dodatkiem, wisienka na tor-
cie - odpowiada.

W czerwcu br., gdy Zielona
Gora bita sie o miano Rowe-
rowej Stolicy Polski (w grupie
miast 100-200-tysiecznych za-
jeliSmy drugie miejsce), wy-
krecit dla nas 3333 km. Od-
jawszy dwa dni, w ktérych
z waznych przyczyn nie mogt
wsig$¢ na swoja ,,sz0se”, wy-
szla $rednia niemal 120 km
dziennie!

Tyle ze to byt wyjatkowy mie-
siac. Bo z reguly dzi$ jezdzi juz
imniej, i wolniej, rzadziej sie $ci-
ga. W lipcu br. wygral wpraw-
dzie kat. wiekowa 70-latkow na
104-kilometrowej trasie Gran
Fondo wokét Poznania. - Ale
z przyczyn naturalnych rywa-
li mam juz coraz mniej - przy-
znaje.

Zima ogranicza sie do stacjo-
narnego trenazera. Nie patrzy
jednak jeszcze w strone elek-
trykow 1 nie przestaje byc za-
palonym cyklista, bez zadne-
go akumulatorowego wspoma-
gania. Wciaz realizuje pasje,
mimo Ze ta pojawila sie w zy-
ciu tylez pdzno, co niespodzie-
wanie. [ wlasnie o tym byla ta
opowiesc.

Andrzej Tomasik

czenia schorzen. Np. pacjent ze
zdiagnozowang niewydolno-
$cig serca powinien miec za-
stosowane leczenie obejmuja-
ce - wedlug najnowszych zale-
cen - pie¢ lekow.

Wystarczy wiec zsumowac te
algorytmy?

- Niestety nie, u pacjentéw
z wieloma réznymi choroba-
mi leczenie nie moze by¢ pro-
stym sumowaniem zalecen dla
poszczegélnych chordb, bo pa-
cjent staje sie wtedy niejako
»,ofiara obowiazujacych stan-
dardow”.

Co taki chory wtedy powinien
zrobic?

- Poprosi¢ o konsultacje leka-
rza albo farmaceute. Taka kon-
sultacja nie jest jednak latwym
zadaniem.

Dlaczego?

- Zeby przyjrzec sie sprawie,
trzeba wzig¢ pod uwage nie tyl-
ko liste zuzywanych lekéw, ale
tez sytuacje kliniczna pacjen-
ta, czyli wspolistniejace choro-
by, jego sprawno$¢ poznawcza
(czyli to czy pacjent bedzie pa-
mietal jak ma zlecone leki i jak
nalezy je brac). Wazna jest tez
rozmowa o skutecznosci tera-
pii z cztonkami rodziny, opie-
kunami.

Jak potoczyly sie losy chore-
go, ktéry przyjmowal dzien-
nie 55 tabletek?

- Udalo sie nam zmniejszy¢
liczbe tabletek, ale zajeto to tro-
che czasu.

Nie da sie odstawi¢ duzej licz-

by lekéw od razu. Zwlaszcza je-
$li pacjent stosuje je dtugotrwa-
le. Zalecana jest stopniowa eli-
minacja. Najlepiej kazdorazo-
wo o jeden - dwa leki, a kolej-
ne dopiero po upewnieniu sie,
ze pacjent dobrze funkcjonuje.
Pozwala to na wykonanie kroku
wstecz, gdyby zdarzyly sie po-
wiklania, czego nigdy nie mo-
zemy wykluczy¢.
Ta historia zakonczyla sie hap-
py endem. Ale NFZ alarmuje,
ze wielolekowo$¢ ma sie w Pol-
sce wcigz dobrze. Dlaczego?

- Problem wielolekowos$ci wy-
maga indywidualnej pracy z pa-
cjentem. A do tego potrzebny
jest czas, ktérego podczas stan-
dardowej lekarskiej wizyty bra-
kuje. Poza tym lekarze ciggle nie
sg przyzwyczajeni do przegla-
dania lek6éw i to z pewnoscia
tez ma znaczenie.

Z drugiej strony, pacjenci nie
zawsze sg zachwyceni odsta-
wianiem lekéw od specjalistow
- czekaja zazwyczaj dlugo na
konsultacje, ktdre koncza sie
w wiekszo$ci wydluzaniem list
pobieranych lekdw. Lekarze mo-
wia nawet, Ze pacjenci niejedno-
krotnie sg niezadowoleni jesli

podczas wizyty nie wiacza sie
im nowego leczenia.

Z badan wynika tez, ze jest
duza grupa chorych negatyw-
nie nastawionych do jakiejkol-
wiek préby porzadkowania le-
kéw. Z tego tez musimy zdawac
sobie sprawe. Tu réwniez po-
trzebna jest edukacja.

Sylwia Satwacka

*Prof. dr hab. n. med. Katarzy-
na Wieczorowska-Tobis, kieruje
Katedrq i Klinikq Medycyny Pa-
liatywnej, gdzie stworzyta pra-
cownie geriatrii. Przewodniczq-
ca Zarzqdu Gtéwnego Polskie-
go Towarzystwa Gerontologicz-
nego. W latach 2010-2015 byta
pierwszym konsultantem woje-
wodzkim z dziedziny geriatrii
dla woj. lubuskiego.

Narodowy Fundusz Zdrowia piec

|at temu rozpoczat kampanie edu-
kacyjng dotyczaca wielolekowosc.

W jej ramach lubuski oddziat NFZ
organizuje m.in. ,Piatki z farmaceu-
t3". - To cykliczne spotkania, podczas
ktorych pacjenci moga skonsultowac
wszystkie kwestie zwigzane z farma-
koterapig - mowi Joanna Branicka

7 lubuskiego oddziatu Funduszu.
Wiecej informacji na: nfz-zielonagora.
pl/PL/1051/9189/Piatek z_Farma-
ceuta/

CZYM CHATA BOGATA...
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...cho¢ w tym wypadku to
. nie byla chata, tylko pa-

lac. Palac w Starym Ki-
sielinie, ktéry zielonog6rscy
seniorzy dziela z przedszko-
lakami. Ci pierwsi zaprosili
prezydenta Zielonej Gory na
wspdlna wigilie.

- Nasi podopieczni sami lepili
pierogi - zapewniala Agnieszka
Tomczak, kierowniczka Domu
Dziennego Pobytu ,Senior+”,
witajgc Marcina Pabierow-
skiego.

- Z przyjemno$ciag skosztu-
je tych potraw - przyznat pre-
zydent. Zanim zasiadl z se-

niorami do wspélnego pocze-
stunku, miat dla gospodarzy
Swigteczny podarunek i zy-
czenia: - Tworzyliscie chwa-
le Zielonej Gory. Dzieki Wam
ona rozkwitala i ewoluowa-
la. Serdecznie za to dzieku-
je i zycze zdrowych, spokoj-
nych, pieknych $wiat Bozego
Narodzenia!

Marcin Pabierowski dodal,
ze przed nim jeszcze kilka po-
dobnych spotkan. W kolejnych
dniach wybierat sie na wigilie
do innych zielonogérskich klu-
bow i DDP dla seniorow.

AT
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MAM TERAZ CZAS NA ZYCIE

Ostatnio wrdcilam sa-
' ma znad morza rowe-

rem. Pomyslalam sobie,
Ze jeszcze duzo moge — pro-
fesor Grazyna Milkowska
opowiada o Zyciu na eme-
ryturze.

Sylwia Satwacka

Podobno przez lata miala pa-
ni na uczelni ulubione miej-
sce, do ktorego przypinala
pani rower. Studenci po tym
poznawali, czy profesor Mil-
kowska jest w pracy.

- Rzeczywiscie tak bylo. Ko-
cham jazde na rowerze, staram
sie jezdzi¢, kiedy tylko moge.
Przeszkadza mi tylko deszcz,
ktory zalewa okulary i utrud-
nia jazde.

Ile wykreca pani kilometréow
dziennie?

- Roznie. Czasami sa to
wyprawy za miasto, czasa-
mi zalatwiam rézne sprawy
na terenie Zielonej Gory. Na
szczeScie mamy w miescie
coraz wiecej $ciezek rowe-
rowych, dzieki czemu jazda
staje sie bardziej przyjemna
ibezpieczna. Poza tym rowe-
rem jestem w stanie dojechac
wszedzie, nie musze poszuki-
wac miejsca postojowego ani
placic za parking. Nie jezdze
wyczynowo, nie $cigam sie
z nikim.

Poleca pani jakie$ trasy?

- Na pewno Blue Velo, kt6-
ra biegnie wzdluz Odry po
polskiej stronie. Jest jeszcze
w budowie. Przejechalam nig
ze Swinoujscia do Kostrzyna,
lacznie 380 km w ciggu pieciu
dni. Goraco polecam tez szlak
wokol Zalewu Szczecinskiego.
Wspaniata rzecz dla mito$ni-
kéw przyrody. Zielen, ptaki, wo-
dai.... cisza. Jesli kto$ szuka sa-
motnosci albo resetu, to jest to.

Marza mi sie oczywiscie dal-
sze trasy, np. Green Velo. Sta-
ram sie jednak nie wyruszaé
zbyt daleko od domu, bo nie
mam 20 lat i wiem, ze musze
godzié¢ rozsadek z pasja. Nie
chce przysparzac¢ problemu
rodzinie... Ale obiecuje sobie,
ze w przyszlym roku przeja-
de Kaszubska Marszruta i na
pewno ponownie zalicze tra-
se R10 wzdtuz Baltyku.

Z kim pani jezdzi?

- W poprzednich latach z sy-
nem, troche z kolezanka. W tym
roku najczesciej sama, co ma
swoje plusy. Nikt mnie nie po-
gania, nikt nie opdznia. Moge
zatrzymac sie na diuzej w miej-
scach, ktore mnie zachwyca,
kontemplowac ciesze, wstuchi-
wac sie w Spiew ptakéw, po-
dziwiac krajobrazy. To s3 ta-
kie momenty, w ktérych wy-
daje mi sie, ze dotykam tego,
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Grazyna Bozena Mitkowska, pedagozka, zwigzana z Instytutem ﬁedagdgiki Uniwersytetu Zielonogorskie-
go. Szefowa Lubuskiego Stowarzyszenia Opiekunow i Osob Dotknietych Choroba Alzheimera. Od lipca
zasiada w Zielonogorskiej Radzie Seniorow.

co nazywa sie szcze$ciem. Kto
tego nie do$wiadczyl, moze nie
zrozumiec.

Na jakim rowerze?

- Skoniczytam 70 lat, musze
dbac o kondycje, ale z rozsad-
kiem. Dlatego cztery lata temu
zamienilam zwykly rower na
elektryka. Wtedy kosztowal,
jak na moja kieszen, bardzo du-
z0.Dzi$ juz za 5 tysiecy mozna
kupi¢ naprawde dobry sprzet
z akumulatorowym wspoma-
ganiem.

Podrdze byly cze$cia planu na
Zycie na emeryturze?

- Méwiac szczerze, nicze-
go nie planowalam. W ogdle
emeryturg diugo sie nie przej-
mowalam, nawet nie miatam
czasu o niej mysle¢. Pracowa-
lam na uniwersytecie do 67.
roku zycia, a nie do ustawo-
wych 60 lat. I nie wydaje mi
sie, ze przeszlam na emerytu-
re za pdzno.

Dlaczego pani odeszla z uczel-
ni?

- Bylam juz troche zmeczona,
cho¢ nie na tyle, zeby w ogoéle
nie pracowac. Ostatecznie zde-
cydowatlo za mnie gardlo. Uzna-
fam, ze za bardzo juz ,skrzy-
pie”. Mam charakterystyczna
nauczycielska chrypke. Pro-
blemy laryngologiczne nasi-
laly sie coraz bardziej. Uzna-
tam wiec, ze trzeba ustapic po-
la mlodszym.

Z zalem?

- Zal mi byto ludzi z Zaktadu
Pedagogiki Opiekurczej, mo-
ich doktorantéw, studentow.
Bez zalu natomiast pozegna-
fam papierkowa robote, z jaka
musi zmagac sie kazdy nauko-

wiec. My$lalam, ze bede bar-
dziej cierpiala. Mieszkam ko-
1o uczelni, i nawet bytam zdzi-
wiona, ze z tak malym wzru-
szeniem przejezdzam oboKk jej
okien.

Czyli przeszla pani na eme-
ryture bezboles$nie?

- Nie do konca. To byl trud-
ny czas. Odeszla moja mama.
I nagle w moim zyciu powsta-
la ogromna pustka: zawodowa
irodzinna.

Opowiada pani czesto o cho-
robie mamy.

- Lekarze zdiagnozowali
umamy Alzheimera dwa mie-
sigce po Smierci mojego taty.
Byla wtedy tuz po 80. Opieko-
walam sie nig prawie dziesie¢
lat. Wiasciwie bylam podpo-
rzadkowana mamie. Ta choro-
ba niszczy samego choregoije-
go rodzine. Pamietam, jak tuz
przed $mierciag mamy stanetam
na ulicy i zdalam sobie sprawe,
ile mam lat. ,Boze, a gdzie sie
podziala ostatnia dekada?” -
pomyslalam zaskoczona.

Po $mierci mamy jako swie-
Zo upieczona emerytka pa-
radoksalnie rzucila sie pani
W wir pracy, m.in. w Osrod-
ku Interwencji Kryzysowej.

- Niczego nie wyrezyserowa-
tam. Propozycja wyszia od mo-
jego doktoranta. Pustka po odej-
$ciu mamy byla tak duza, ze
nowa praca stata sie dla mnie
terapia.

Mowi sig, ze na emeryturze
cztowiek powinien odpoczy-
wac. Ale moje zycie pokazuje,
ze moze byc¢ inaczej. Mam dzi$
mniej czasu niz wtedy, kiedy
pracowalam na uniwersytecie.
Dzialam w Zielonogérskiej Ra-

dzie Seniora, wspdttworze cza-
sopismo dla senioréw ,,Inspi-
racje” wydawane w Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku. Je-
stem tez prezesem Lubuskie-
go Stowarzyszenia Opiekunow
1 0sob Dotknietych Chorobg Al-
zheimera.

Nie ma w pani pragnienia, Ze-
by troche zwolni¢, zwyczajnie
poleniuchowac?

- Wystarczy mi weekend, by
zregenerowac sily. Po dwéch
dniach spedzonych w domu, za-
czynam sie meczy¢. Nie umiem
nic nie robi¢. Ale nie tylko pra-
cuje. Chodze na zajecia gimna-
styczne, taneczne organizowa-
ne przez Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Spotykam sie ze znajo-
mymi. Jezdze rowerem. Chwila-
mi zachowuje sie jak ptak wy-
puszczony z klatki. Mam teraz
czas na zycie.

Przejmuje sie pani uplywaja-
cym czasem?

- Oczywiscie, cho¢ bez prze-
sady. Co rano patrze w lustro
i méwie do siebie poélzartem:
»,0 Boze, jaka jestem stara!”. Za-
miast walczy¢ ze zmarszczka-
mi, bardziej zalezy mi jednak,
zeby by¢ sprawnym, zdrowym.

Modj przyjaciel, szes¢ lat stra-
szy, mityguje mnie: ,Jak be-
dziesz w moim wieku, to zoba-
czysz ... Ciagle od niego slysze,
ze ,za sze$¢ lat wydarzy sie co$
zlego”. Ale nic takiego nie ma
miejsca. Naturalnie ja tez cho-
ruje. Cale lata pracy przy kom-
puterze zbieraja zniwa. Mam
problemy z kregostupem. Jez-
dzitam do sanatorium. Imatam
sie réznych rzeczy, az w kon-
cu pan ortopeda powiedzial,
ze jesli nie wzmocnie miesni
gorsetu, to czeka mnie opera-

cja. No i wzielam sie za siebie.
Dwa razy w tygodniu ptywam,
gimnastykuje sie. Biore kijki
iide na spacer. Wizja operacji
oddalila sie.

Przeszkadza pani stowo ,sta-
rosé”?

- Wole inne terminy: okres
senioralny, dojrzalosc. Sto-
wo ,staro$¢” ma pejoratywne
znaczenie. Wezmy na przyklad
starczy uwiad. Z czym sie to
kojarzy? Z niemoca fizyczna,
z kurczeniem sie w sobie, kon-
cem. Oczywiscie staros¢ trzeba
definiowaé, to wazny, kolejny
etap zycia. Ale stowo ,senior”
brzmi jednak lepiej niz ,sta-
rzec”. Senior moze wiecej: mo-
ze by¢ aktywny, wciaz spraw-
ny, pelen pomystéw. A starzec
czy staruszka... Jest wiele praw-
dy w stwierdzeniu, ze staro$¢
tkwi w nas. Mozemy by¢ metry-
kalnie m}odzi, a emocjonalnie
bardzo starzy. Nie chce, by de-
finiowal mnie wiek.

Teskni pani za mlodoscia?

- Pewnie jak kazdy. Czasem
oczywiscie zaluje, Ze nie mam
10 lat mnie;j.

Kiedy ostatnio?

- Catkiem niedawno. Podczas
wakacji weszlam na Snieznik,
ale juz nie miatam sit wej$¢ na
znajdujaca sie tam wieze wido-
kowa. Nie ma we mnie nato-
miast zalu za minionymi lata-
mi, pretensji, Ze to juz minelo.
Mysle, ze jestem wielka szcze-
$ciara. Urodzilam sie po woj-
nie, wprawdzie wiele lat zy-
lam w komunizmie, ale obec-
nie mieszkam w wolnej Polsce,
jestem obywatelkg Unii. Docze-
kalam czaséw, o jakich marzy-
fam. Moje pokolenie dostato du-
Z0 szans i te szansy wykorzy-
stalo. W konicu to my doprowa-
dziliSmy w gtéwnej mierze do
upadku komunizmu.

Za czymsS jeszcze pani teskni?

- Za ludzmi, ktérzy odeszli,
zarodzicami, bo czas wcale nie
goiran. Ostatnio takze za czyta-
niem ksigzek, bo trace wzrok,
bolg mnie oczy. Nie moge juz
tyle czytaé, co kiedys. Ale i na
to znalaztam spos6b: uzalezni-
tam sie od audiobookdéw.

W przychodni, w sklepie,
w radiu ciagle stysze jak moi
réwiesnicy skarzg sie na zdro-
wie. A ja ostatnio sama wrdci-
Yam znad morza rowerem. I po-
mys$latam sobie, ze jeszcze du-
Z0 moge.

Jesli dostrzegasz problemy
dotyczacy seniorow w Zielo-
nej GOrze, masz pomysty na
nowe inicjatywy, skontaktuij
sie zrada! E-mail:
zrs@rm.zielona-gora.pl




