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Czym jest mitosc? Jak najlepiej jg okaza¢? Komu podarowac walentynke? Przedszkolaki z Happy Days udaty sie po odpowiedzi na trudne pytania do stuchaczy Zielonogorskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Byta tez specjalna sesja zdjeciowa maluchéw z seniorami. Przeczytaj, jak powstaje most miedzypokoleniowy! FOT. ELZBIETA SUBOCZ/ZUTW

CONAMDAJE ZIBi?

FOT. ARCH. HELPING HANDS FOUNDATION

FOT. MATERIALY ZGR
FOT. ANDRZEJ TOMASIK
FOT. ALICJA SKOWRONSKA

Dzieki Zielonogorzanom w nowym domu Wszystko dla naszych Pan! Stodkosci, kwiaty, W Zielonogorskim Integratorze Biznesowym Mata, amatorska skocznia i tor saneczkowy
w Ugandzie dach nad gtowa znalazto 48 bezdom- relaksujacy masaz, bizuteria, a nawet koncert jest m.in. rodzinna firma Obuchowicz Meble powstaty jeszcze w Griinbergu. Kilkadziesiat lat
nych dzieci. Cze$¢ z nich zostata sierotami przez piosenek Mieczystawa Fogga. Sprawdz, jakie (na zdjeciu Michat Obuchowicz). Doceniajq inte- pozniej Zielonogorzanie dorobili do tego wyciag,
AIDS, ktore zbiera zniwo w tym rejonie $wiata, oferty z okazji Dnia Kobiet czekaj na uzytkowni- gracje z przedsiebiorcami dziatajgcymi na rynku anawet dwa. Sporadycznie dziafatjeszcze
czes¢ zostata porzucona przez biede, jeszcze inne kow programu ZGrana Rodzina i ZGrani Zielono- zielonogorskim, szkolenia, oszczednos¢ czasu na poczatku b. wieku. Na zdjeciu Gorka Tatrzan-
uciekty przed patologia. s.2 gorzanie 50+. Wazne od 2 do 8 marca. s.4 i networking biznesowy. s.5 skaw 2010r. 5.7
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FELIETON

Artur kukasiewicz

Zanim zaptong pierwsze trawy nad Odra

Ktos obliczyl, ze suche trawy ptong w tempie biegu swietnego
maratonczyka, sze5¢ metréw na sekunde. 0d tego roku za bez-
mysine podpalenie mozna zaptaci¢ nawet 30 tysiecy ztotych. Czy
to zatrzyma najgtupszy z ludzkich procederéw?

Nie umiem tego zapomniec, widziatem ptongce trawy nad Odrg pod
Zielong Gorg. Zanim dotarty pierwsze wozy strazakow. Nie odda tego
relacja w telewizji. Obraz nie pokaze gryzacego dymu, przerazliwego pisku
zwierzat, chcacych sie wyrwac ze smiertelnej putapki. Ogien jest szybszy
od dobrego biegacza. Pozera potacie z szybkoscig iskry, bo jest doktadnie
zaplanowany, podpalacz wykorzystuje porywisty wiatr. Potem widzisz
czarne dymigce pole, spalenizna powoli przestaje dfawic, robi sie strasznie
cicho.

Kiedy na poczatku marca ruszam rowerem nad Odre, tamten pozar fak
sam sie przypomina, wciska sie do gtowy, czuje znowu ten swad i cisze jak
po biblijnej zagfadzie. Nie stycha¢ nawet muchy. Zgineto wszystko pod
inad ziemia.

Zdarzyto misie sporo razy opisywac rozne pozary, akcje strazakow,
wyliczac straty. To nie to samo, co pozar na zywo, gdy trawa nagle staje

w ogniu przed twoimi oczami.

Wylano cysterny atramentu na ttumaczenie, ze wiosenne wypalanie
traw nie ma sensu, nie przynosi Zzadnego pozytku, niesie tylko zniszcze-
nie i Smierc zwierzat. Przekonania, ze spalone faki szybko odbija, beda
bujniejsze, trawa soczystsza, nie sposob wykorzenic. Zyciodajny ma by¢
popiot - kolejna bzdura, ktora ma sig Swietnie. Edukacyjne akcje, nawet
uswiadamianie z koscielnym ambon przez ksiezy, nie zatrzymato barba-
rzynskiego procederu.

- Zaraz sie zacznie - strazacy wiedzg swoje. Mowig 0 ,smutnym sezonie”.
Wyjazdy o $wicie, pod wieczor. Dzien w dzien. Wiosenne pozary porow-
nuj do zarazy. To nie tylko intuicja im podpowiada, ze zaraz sie zacznie.
Wykresy z twardymi danymi pokazujq rosnacq krzywa. W 2025 . w Lubu-
skiem odnotowano niemal trzykrotny wzrost pozarow traw i nieuzytkow.
Wiosenna fala przybrata w tempie piramidalnym. Strazacy odnotowali
prawie 700 pozarow. Rok wczesniej niespetna 250. Zielonogorskie taki
nadodrzanskie nalezg do najczesciej podpalanych. Wedtug strazakow,
sprzyjaja podpalaczom. S3 rozlegte niczym stepy, trudno dojechac ciez-
kim wozom, bo nie ma za wielu drog. Wiejq silne wiatry.

Skoro edukacja nie przynosi skutku, sprawg zajat sie Sejm i zaostrzyt
przepisy. 0d tego roku maksymalna grzywna za podpalenie taki siegnie
30tys. zt. Jeszcze niedawno byto 5 tys. zt. Niby niemato, ale jednak nie
odstraszato. Mandat za naruszenie bezpieczenstwa, czytaj zaproszenie
ognia, wzrasta z 500 do 5tys. zt. Z katalogu kar znikneta nagana, najtagod-
nigjsza z sankcji. 53 za to mozliwe aresztowania.

(zy surowsze przepisy zatrzymajq podpalaczy? Dla piromana - co powta-
rzaja psychologowie - ogien jest przyjemnoscia i ekscytacjg. On napawa
sie pomieniami. Nie mysli wcale o zniszczeniach i Smierci, jak zadaje.
Moze otrzezwi go areszt i potezna grzywna? Nie miatbym nic przeciwko

CZASNAPOMOC

ZBUDOWALI SIEROCINIECW AFRYCE

Dzieki Zielonogorzanom w nowym domu w Ugandzie dach nad glowa znalazto 48 bez-
domnych dzieci. Cze$¢ z nich zostata sierotami przez AIDS, ktore zbiera zniwo w tym rejonie
Swiata, cze$¢ zostata porzucona przez biede, jeszcze inne uciekty przed patologia.

W Ugandzie, zwtaszcza na wsi,
jesli ktos ziewa, ludzie zak?a-
daja, ze jest gtodny, a nie zme-
czony. To nie anegdota, ale gle-
boko zakorzenione kulturowe
skojarzenie.

Kiedy poziom cukru we
krwi spada, organizm reagu-

je zwigkszong czestotliwoscig I

ziewania. To naturalna reak-
cja, cho¢ nie tak silna jak przy
zmeczeniu czy nudzie. Ludzie
zauwazyli, ze czesto ziewajg
wtedy, gdy sa bardzo gtodni,
zwtlaszcza przy nieregularnym
jedzeniu, ciezkiej pracy fizycz-
nej lub ubogich warunkach.

Podwachlatach

Dla Krzysztofa Zatuskiego
przygoda z Uganda zaczela sie
na Messengerze. Z zasady igno-
ruje zaczepki nieznajomych,
ale tym razem byto inaczej.
- Edhiruma jest mtodym na-
uczycielem, ktory porzucit wy-
gode. Opiekuje sie dzie¢mi po-
zostawionymi bez rodzicow.
Wieczorne rozmowy trwaty
po kilka godzin, a ja wciaz za-
stanawiatem sie, co moge zro-
bi¢, jak mu pomoc - opowiada.

Tak powstato wspolne ma-
rzenie - wybudowac¢ dom,
w ktorym dzieci moga bez-
piecznie osiggac dorostosc pod
okiem autorytetu. - Z przyja-
cielem optacilismy podréz
znajomego Polaka do miejsca,
w ktorym przebywajg sieroty
i sprawdzili$my autentyczno$¢
stow Edhirumy - relacjonuje.
- Mowit prawde.

Krzysztof pomystem zara-
zit znajomych Polakow. Dota-
czyli kolejni. Zatozyli Helping
Hands Foundation. Wysytali
do Afryki paczki z ubraniami,
zywnoscia, artykutami szkol-
nymi, organizowali zbiorki do
puszek na meczach Lechiii Fa-

Ca’toéc’ inwestycji to koszt ponad 40 tys. dolaréw - od zakupu dziatki po prace wyi(or'lczéniowe.

Matym mieszkancom brakuje jeszcze wyposazenia domu.

tach, sklepach, restauracjach.
Byly wzloty i chwile zwatpie-
nia. - Po koncercie charyta-
tywnym ,,Uganda Party” za-
dzwonit wlasciciel jednej z sie-
ci stacji benzynowych i wpta-
cit 19 tys. zH! To byt dla mnie
szok i wielka rados¢ - zdradza
Krzysztof Zatuski.
Zielonogodrzanie wspolnie
zebrali kwote pozwalajaca na
zakup ziemi. Edhiruma zdobyt
niezbedne pozwolenia i zata-
twil prawne zawitosci zwia-
zane z prowadzeniem ,,domu
dziecka”. W czerwcu 2023 1.
kupili ziemie w dystrykcie Bu-
giri, pomogta Caritas Diecezji
Zielonogorsko-Gorzowskiej.
P61 roku pozniej zbudowali
studnie, potem stanety funda-
menty pod dom. - Pod koniec
stycznia 2026 1. przekazaliSmy
dom dzieciom. Edhiruma, mi-
mo kalectwa, pracy w szkole
i braku transportu, doprowa-
dzit wszystko do konca. Bu-
dowa trwata okoto dwoch lat

Taricei $miech

Zielonogorska ekipa zoba-
czyta rados¢ nowych lokato-
row na zywo, kiedy pojechata
do Ugandy po odbiér domu. -
Najpierw odwiedziliSmy dzieci
w starym domu. Warunki byty
tragiczne, znacznie odbiegaty
od standardow, do jakich jeste-
Smy przyzwyczajeni tu, w Eu-
ropie - opowiada Edyta 0zog,
ktora razem z piecioma innymi
Polakami wybrata sie do Afryki.

Do tej pory niemal 50 dzie-
ci spato na podtodze w matej
szopie. W nowym domu osob-
ne pomieszczenia maja dziew-
czynkiichtopcy. Tak samo jest
z toaletami.

Podczas otwarcia nowego
sierocinca byty brawa, tance
i $smiech. Wszystko jest zare-
jestrowane na filmach przy-
wiezionych z Afryki. - To by-
to niezwykle wzruszajace
doswiadczenie, ktore nasza
szdstke zmienito chyba na za-
wsze - wspomina Edyta. Dzis,

o;_)"

FOT. ARCHIWUM FUNDACJI

niamy proste rzeczy. Ten wy-
jazd pozwolit nam wszystko
przewartosciowac.

Wedka, nieryba

- Chcemy jeszcze zdoby¢
srodki na niezbedne meble,
ogrodzenie terenu i usamo-
dzielnic ich jak tylko sie da. Po-
moga zwierzeta, nasionaisa-
dzonki jadalnych roslin oraz
budowa kuchni - wylicza Edhi-
ruma Alimansi, ktory przeby-
wa z podopiecznymi w nowym
domu w Ugandzie. Zeby dzie-
ci nie musiaty zebrac jak do
tej pory.

We wspolny zielonogorski
projekt moze wigczy¢ sie kaz-
dy. Wystarczy wej$¢ na www.
pomagam.pl/sierociniecafryka
i dorzucic sie do zbiorki.

- Chcemy dac¢ im wedke, nie
tylko rybe. Nie wiemy, jak dtu-
go jeszcze bedziemy dziatac ra-
zem, ale ta afrykanska przygo-
da zostanie z nami do konca zy-
cia - dodaje Krzysztof Zatuski.

temu. Wiem jedno, nie chce juz nigdy widzie¢ na whasne oczy pozarutak. | lubazu, w domach, wspolno- - podsumowuje Zatuski. po powrocie z Ugandy, doce- Agnieszka Hatas
CZASNALICZBE CZASNANOWY DOM DLA ZWIERZAKOW
lat mineto, odkad Zielona Gora goscita kolar- | #5575 St #  Wojownik zusmiechem Aniotw kociej skorze

2 5 ski Tour de Pologne. W tym roku kolarzy tego
historycznego wyscigu zobaczymy na poczat-
ku sierpnia, Na pewno bedzie ich zagrzewat
do walki Zbigniew Spruch, nasz wicemistrz
$wiataz 2000 r.izwyciezca TdP 21995r. Pierwszy Tour de Pologne
rozegranow 1928 r.0d 1992 r. jest wyscigiem w petni zawodowym.
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FOT. SCHRONISKO W ZIELONEJ GORZE

YAMAL

Czekaw schronisku
ul. Szwajcarska 4, tel. 577 466 576
schronisko@um.zielona-gora.pl

Poznajcie Yamala - czteroletniego
psiego gentlemana! Ten uroczy chto-
pak trafit do schroniska z kontuzja
tylnej nogi, ale nie dat sie przeciwno-
sciom losu. Po zabiegu dzielnie cwiczy
izduma pokazuje, ze potrafi stawac
na chorej fapie - to wojownik z uSmie-
chem. Znakomendy ,siad" i ,podaj
tape”, aw samochodzie zachowuje
sie jak rasowy podroznik - zero stresu,
peten luz i powiew siersci w powietrzu.
Yamal uwielbia ludzi, inne psiakii kaz-
dy przejaw czutosci. Marzy o domu,

w ktorym bedzie mogt przytulac sie do
swojego cztowieka. W zamian obiecuje
morze mitosci, wdziecznoscii radosci
kazdego dnia.

FOT. SCHRONISKO W ZIELONEJ GORZE

ZUPKA

Czekaw schronisku
ul. Szwajcarska 4, tel. 577 466 576
schronisko@um.zielona-gora.pl

Zupka to mtodziutka, spokojna
koteczka o szarym futerku. Nie rzuca
sie w oczy i nigdy nie pcha sig na pierw-
szy plan. W kociarni raczej siedzi sobie
cichutko z boku i uwaznie obserwuje
Swiat, jakby czekata, az ktos w koricu
zauwazy jej delikatne pigkno i tagodne
spojrzenie. Choc na poczatku moze
wydawac sie niesmiata, wystarczy
chwila, by pokazata jaka jest naprawde
- cudna, ciepta i petna mitosci. Zupka
sama przychodzi na kolana, ociera sie
oreceirozdaje barankiz rozbrajajaca
czutoscig. W jej serduszku nie ma ani
grama agresji - to prawdziwy aniot
w kociej skorze.

(md)
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POZAR DPS W SZCZAWNIE. NASZE MIASTO POMAGA

Wojewoda Marek Cebula podziekowat Zielonej Gorze za okazane serce. To wiasnie do osrodkdéw w naszym miescie trafito 21 pensjonariuszy
Domu Pomocy Spotecznej w Szczawnie. Po tym, jak w miniong sobote w placowce w powiecie kro$nienskim wybucht grozny pozar, trzeba byto
ewakuowac blisko 100 osob.

- Serdecznie dziekuje prezy-
dentowi Marcinowi Pabierow-
skiemu za btyskawiczna re-
akcje! W ciggu zaledwie kil-
kudziesieciu minut wiedzieli-
$my, Ze bedziemy mogli skie-
rowac czes¢ poszkodowanych
do Zielonej Gory. To byto dla
nas wazne wsparcie - podkre-
slat na wtorkowej konferencji
wojewoda Cebula.

19 0s6b znalazto bezpieczne
schronienie w DPS dla Kom-
batantéw przy ul. Lubuskiej,
dwie w DPS przy Alei Juliusza
Stowackiego. Co wazne, ewa-
kuowani trafili do zielonogor-
skich placowek z petng doku-
mentacjg medyczng oraz z le-
karstwami. Na miejscu czekaty
juz na nich wszystkie niezbed-
ne rzeczy, m.in. ubrania, Srod-
ki higieny czy posciel.

- To byta wyjatkowa, kryzy-
sowa sytuacja. Zielona Gora so-
lidaryzuje sie z innymi lubuski-
mi samorzadami, nie mogli-

owanymi, umozliwi¢ im kon-
tynuowanie leczenia. - Ta ko-
operacjaiwspolpraca jest sze-
roka - podkreslat Pabierowski.

- Nasi goscie majg takze za-
pewniony kontakt z rodzina-
mi - zapewnil wiceprezydent
Marek Kaminski.

Pracownicy DPS w Szczaw-
v nie dojezdzaja teraz do Zielo-
< nej Gory, aby wesprzec nasze
8 placowki w opiece nad swo-
= imi podopiecznymi. - Pomoc
3 pielegniarek i pokojowych ze
'5:‘( Szczawna jest istotna, dzieki te-
@ mu ewakuowani pensjonariu-
© sze majg kontakt z personelem,

A

- W ciagu kilkudziesieciu minut wiedzielismy, ze bedziem mogli skierowac¢ czes¢ poszkodowa-

nych do Zielonej Gory. To byto dla nas wazne wsparcie - podkreslit wojewoda Marek Cebula.

smy stac bezczynnie z boku.
Trzeba sobie pomagac w ob-
liczu takich dramatycznych
zdarzen. Szczegolnie, ze doty-
czylo to seniorow, osob z nie-
pelnosprawnosciami, czyli ta-
kich, ktore wymagaja codzien-

nej opieki - przekonywat pre-
zydent Pabierowski.

W miejskich placowkach za-
angazowanych w pomoc zosta-
ty wydzielone specjalne po-
mieszczenia dla potrzebuja-
cych. Urzad wojewodzki za-

bezpieczyt finansowanie poby-
tu wszystkich przeniesionych.
Prezydent miasta zorganizowat
posiedzenie zespotu zarzadza-
nia kryzysowego, aby uzgod-
nic¢ ze szpitalem oraz stuzba-
mi zasady opieki nad ewaku-

ktory dobrze znaja. Wydzielili-
smy dla nich osobne skrzydto,
s3 w pelni zaopiekowani. Ich
obecnos¢ w zaden sposob nie
obniza standardu opieki miesz-
kancow DPS dla Kombatantow
- moéwila Elzbieta Michatowska,
dyrektor placowki.

Zielonej Gorze podziekowa-
la Anna Januszkiewicz, sta-

rosta krosnienska. - Sobotnia
tragedia uswiadomita nam,
jak bardzo wazna jest solidar-
nos¢. Najwiecej osob z nasze-
go DPS trafito do Zielonej Gory
ijestem za to bardzo wdziecz-
na - przyznata.

Budynek spalonego domu
pomocy czasowo pozostaje
wylaczony z uzytkowania. -
Zlecili$my trzy ekspertyzy: bu-
dowlana, sanitarng i elektrycz-
na. W potowie przysztego tygo-
dnia bedziemy znali ich wyni-
ki. Dotozymy wszelkich staran,
aby jak najszybciej uruchomic
prawe skrzydto obiektu, ktore
nie ucierpiato w trakcie poza-
ru. Szacujemy, ze znajdzie sie
tam miejsce dla 60 mieszkan-
cow. JestesSmy zdeterminowa-
ni, aby nasi pensjonariusze jak
najszybciej wrocili do Szczaw-
na. Mamy swiadomos¢, ze to
tam jest ich dom - powiedziata
starosta Januszkiewicz.

(md)

CZASNAINWESTYCIE
Poslij pitke
w dlugi tunel

Coto zatajemniczainstalacja
zsiatek przy SP 18? Profesjonalny
tunel do nauki odbijania pitek
baseballowych!

Ma 21 m dtugosci, szeS¢ me-
trow szerokosci, trzy i pot
metra wysokosci. Wzbogaco-
ny o sztuczng trawe i oswie-
tlenie LED, wkrotce bedzie
stuzyt mtodszym i starszym
adeptom baseballu. - To
wyjatkowe miejsce, jedyne
w miescie i okolicy - podkre-
sla Artur Szatankiewicz ze
stowarzyszenie Baseballo-

Tak prezentowat sie tunel kilka dni temu, gdy otulata go jeszcze

warstwa shiegu

FOT. WEADYSEAW CZULAK

wy Klub Sportowy ,,Giganci
Zielona Gora”. To fani base-
ballu walczyli, by tunel zdo-
byt poparcie w gtosowaniu
w budzecie obywatelskim. -
Nasze marzenie sie spetnia -
cieszy sie pan Artur. - Jeste-
smy w kontakcie ze szkota,
chcielibysmy w przysztosci
organizowac tu zajecia dla
dzieci i mtodziezy.

Kiedy w srodku odbije sie
pierwsza pitka? - JesteSmy na
etapie pozyskiwania pozwole-
nia na uzytkowanie. Mysle, ze
wiosna bedzie juz mozna sko-
rzystac z tunelu - mowi Mo-
nika Krajewska, dyrektor De-
partamentu Inwestycji Miej-
skich. Koszt inwestycji to ok.
167 tys. zt.

(md)
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Asystent
wesprze

Zielona Géra otrzymata w tym roku
ponad 2,8 min ztotych dofinan-
sowania narealizacje programu
~Asystent osobisty osoby z niepel-
nosprawnoscia”. To o ponad milion
wiecejnizw2025r.

Dzieki temu z ustug asysten-
cji osobistej skorzysta wiecej
0s6b - w sumie 126. Wzrosnie tez
stawka za wynagrodzenie asy-
stentow z 50 zt do 55 zt brutto
(z kosztami pracodawcy) za go-
dzine pracy. - Wiasnie finalizu-
jemy proces zawierania umow
z asystentami - potwierdza

Monika Slesicka, kierownicz-
ka Dzialu Rehabilitacji Zawo-
dowej i Spotecznej w Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej.

Asystenci wspierajg uczest-
nikow programu m.in. w pro-
wadzeniu domu, w przemiesz-
czaniu sie poza miejscem za-
mieszkania czy komunikowa-
niu sie z otoczeniem. W 2026 1.
pierwszenstwo udziatu w pro-
gramie miaty osoby, ktore sa-
motnie zamieszkuja i prowa-
dza gospodarstwo domowe
oraz nie korzystaja z innych
form wsparcia. MOPS przy-
pomina, ze uczestnicy mo-
ga liczy¢ na pomoc asystenta
z urzedu, ale tez sami wskazac¢
na asystenta niespokrewniong
osobe. Z tej opcji korzysta naj-
wiecej 0sob. (ss)

CZAS NA PODATKI

Rozlicz swdj PIT
w Zielonej Gorze

Wspieraj lokalnie i ptaé podatki tu,
gdzie mieszkasz. Twoje podatki
pomoga rozwijac miasto, w ktérym
faktycznie zyjesz, pracujeszi ko-
rzystasz z ulic, komunikacji, szkot
czy parkow.

Dlaczego to wazne? Dochody
z podatku PIT to jedno z naj-
wiekszych zrédet pieniedzy
w budzecie kazdego miasta -
nie wszystko idzie do Skarbu
Panstwa, spora czes¢ zostaje
w miejscu, w ktorym ztozysz
deklaracje. Jesli rozliczysz sie

w Zielonej Gorze, twoj podatek
wesprze nowe place zabaw i re-
monty parkéw, modernizacje
drég, chodnikéw i oswietlenia,
inwestycje w szkoty i przedszko-
la, rozwdj komunikacji miejskiej
irowerowej, pomoc dla rodzin,
seniorow i 0sob potrzebujacych.

To dzieki PIT-om rozliczo-
nym w Zielonej Gérze mia-
sto moze byc¢ czystsze, bez-
pieczniejsze, bardziej przyja-
zne i wygodniejsze dla miesz-
kancéw. Nie musisz by¢ tu
zameldowany - liczy sie miej-
sce, w ktorym naprawde
mieszkasz (przebywasz po-
nad 183 dni w roku). Rozlicz sie
elektronicznie do 30 kwietnia
br. W polu ,,miejsce zamiesz-
kania” wpisz Zielona Gore. (ah)

CZAS NASTRAZ MIEJSKA
Wiecej straznikdw
zadba o miasto

Zielonogorska straz miejska
przyjetaw swoje szeregi cztery
nowe osoby. Formacja liczy juz 20
mundurowych.

Komendant Agnieszka Paw-
tow jest zadowolona z wyni-
kéw rekrutacji. Nowe osoby
musza teraz podnies¢ umie-
jetnosci, by moc z duma nosic¢
mundur. - Nowicjuszy nie od
razu wysytamy na szkolenie,
najpierw musimy mie¢ pew-
nosc, ze nadaja sie do pracy,
jak to my nazywamy, na pierw-

szej linii frontu. To my jeste-
$my uszami i oczami urzedu
miasta, znamy Zielong Gore
od podszewki, bo jestesmy na
ulicy, a nie przy biurku - wyja-
$nia Pawtow.

Zgodnie z zapowiedzig pre-
zydenta Marcina Pabierow-
skiego, straz miejska posze-
rza szeregi. Obecnie pracu-
ja w niej 22 osoby, w tym
20 straznikow. Kandydaci
nie moga by¢ karani, musza
miec¢ ukonczone 21 lat i $red-
nie wyksztatcenie. W tej pracy
przydaje sie empatia, asertyw-
nosc¢ i stanowczosc. - Straznik
nie moze zapominac o tym, ze
pracuje dla ludzi - dopowia-
da Pawtow.

(rk)

bezprzetargowej.

PREZYDENT MIASTA ZIELONA GORA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U.z 2024 1. poz. 1145 z pdzn. zm.)

INFORMUJE

ze na tablicy ogloszen w siedzibie Urzedu Miasta Zielona Gora
przy ul. Podgérnej 22 (pietro Il i VIII) i przy ul. Generata
Jaroslawa Dabrowskiego 41 (pietro 1) zostaly wywieszone
wykazy nieruchomosci zabudowanych i niezabudowanych oraz
lokali stanowigcych witasnosé Gminy Zielona Géra o statusie
miejskim oraz Skarbu Panstwa, przeznaczonych do zbycia, do
oddania w uzytkowanie wieczyste, uzytkowanie, uzyczenie,
najem lub dzierzawe w drodze przetargu oraz w drodze

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
w Departamencie Rozwoju Miasta Urzedu Miasta Zielona Gora
lub pod nr. telefonow: (+48) 68 45 64 512, (+48) 68 45 64 302,
(+48) 68 47 55 655 i (+48) 68 47 55 689
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PODOLOG

Anna Pluciennik
#4,%

MARZEC

aaaaaa

KRAINA StODKOSCI
15% RABATU NA LIZAKI
KWIATY Z KARMELU

KWIACIARNIA TULIPANNA

15% RABATU NA MISIA Z ROZ,
BRANSOLETKA GRATIS PRZY ZAKUPIE
BUKIETU ZA MINIMIUM 120 Zt

SALA ZABAW NINJA
KAWA LUB HERBATA GRATIS
DLA KAZDEJ KOBIETY

KWIACIARNIA MADELINE
15% RABATU
NA TULIPANY

PODOLOG ANNA PLUCIENNIK
15% RABATU NA PODSTAWOWY
ZABIEG PODOLOGICZNY

DOTYK RELAKSU KAMILA BLONKOWSKA
20% RABATU NA MASAZ
RELAKSACYINY GORACYMI KAMIENIAMI

TRYCHOLOGIA ZUZANNA WOICIESZKO
20% RABATU NA VOUCHERY;
15% RABATU NA ZABIEGI NA TWARZ

JUBILER OROBELLO
20% RABATU
NA SREBRNA BIZUTERIE

RUBEN HOTEL
10% RABATU NA KONCERT
8 MARCA - MIECZYStAW FOGG

MAMA TRENUJE STUDIO
ANNA ZBOROWSKA
25% RABATU NA VOUCHERY

MUZEUM PRL-U
BILET WEISCIOWY 15 Zt ZAMIAST 20 7t;
PRZEJAZDZKA STARYM AUTOSANEM

50 7t ZAMIAST 70 7t

COFFE HUNTER
25% RABATU NA KAWE NA MIEJSCU;
20% RABATU NA KAWE PACZKOWANA

BELLEZZA
25% RABATU
NA VOUCHERY

VISIT
20% RABATU
NA BIZUTERIE

SAGAN
15% RABATU
NA CALE MENU

MYINIA ELTORE
15% RABATU NA MYINIE
PROGRAM 1-4 DLA KAZDE) KOBIETY
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CZAS NABIZNES

tACZY | PROMUJE, CZYLI ROLA INTEGRATORA

Nie pytaj, co przedsiebiorca moze zrobic dla swojego miasta, ale co miasto moze zrobi¢ dla swoich przedsiebiorcow... Parafrazujac prze-
stanie Johna F. Kennedy’ego, prezydent Marcin Pabierowski powierzyt Waldemarowi Kotlarskiemu misje utworzenia Zielonogorskiego Integratora
Biznesowego. Zapytalismy, czy szefowie dziatajacych w miescie firm widza sens i korzysci funkcjonowania ZIBi?

Zaczynali w maju ub.r., z garst-
ka 17 partnerow. W ledwie kil-
ka miesiecy Integrator zwie-
lokrotnit zasieg. Dzi$ zrzesza
blisko 150 duzych, srednich
i matych spoétek, organizacji
iinstytucji.

Skad ich wtasciciele dowie-
dzieli sie 0 mozliwosci przysta-
pienia do ZIBi, dlaczego zdecy-
dowali sie na ten krok i jak re-
cenzuja pierwszy etap projek-
tu obliczonego na to, by o nich
dbac i utatwia¢ prowadzenie
biznesu w Zielonej Gorze?

Sposob na budowanie relacji

Iglotechnik, specjalizujacy
sie w instalacjach grzewczo-
-klimatyzacyjnych oraz wenty-
lacyjnych, duzy zielonogorski
pracodawca, brand z 35-letnig
historia, rozpoznawalny w ca-
tej Polsce dotaczyt do ZIBi bez
oczekiwan na bezposrednie
korzysci.

- O inicjatywie dowiedzie-
lisSmy sie bezposrednio od jej
inicjatoréw - wyjawia Maciej
Kaczmarski, prezes zarzadu
i wspoétwtlasciciel Iglotechni-
ka. - ZasililiSmy grono czton-
kow Integratora gtownie dlate-
g0, by uczestniczy¢ w rozwoju
lokalnego ekosystemu gospo-
darczego, ale takze wzmocnic¢
wspotprace ze srodowiskiem
naukowym oraz innymi przed-
siebiorcami.

Dtuzsza historia stoi za ro-
dzinna firmg Obuchowicz Me-
ble. W 1958 r. Alojzy Mazur
i Henryk Obuchowicz otwo-
rzyli warsztat stolarski. Po
latach przekazali schede sy-
nom - Ferdynandowi Mazu-
rowi i Waldemarowi Obucho-
wiczowi, az w trzecim pokole-
niu stery przejeli cztonkowie
jednej z rodzin. I obecnie Wal-
demar oraz Michat Obucho-
wicz z zong Anna poszerzaja
zakres dziatania oraz specja-
lizacje pracowni z systemow
kuchennych na meble wszel-
kiego zastosowania.

- O powotaniu Integratora
dowiedzielismy sie poprzez
Organizacje Pracodawcow Zie-
mi Lubuskiej, ktora zapraszata
cztonkow na spotkanie inaugu-
racyjne. Zapisali$my sie m.in.
dlatego, ze to Swietna okazja
do integracji z przedsiebiorca-
mi dziatajacymi na rynku zie-
lonogorskim. Na co dzien nie
mamy zbyt wielu okazji, by
przypadkiem spotkac innych
wiascicieli firm - wyjasnia An-
na Obuchowicz, cztonkini za-
rzadu firmy.

Za startupowcow wsrod
cztonkow ZIBi mogg uchodzic
Hektor Rudyk i Filip Kurzyn-
ski. Niegdys wspdlnie handlo-
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- Dzieki ZIBi my, jako mtodzi przedsiebiorcy, moglismy usigsc¢ przy jednym stole z rekinami bizne-
su. W normalnych warunkach trudno bytoby o spotkanie z prezesami duzych firm - méwig Hektor
Rudyk i Filip Kurzynski, zatozyciele Pikum.

wali panelami fotowoltaiczny-
mi, od pottora roku pod szyl-
dem Pikum projektujg i czu-
waja nad produkcja nowocze-
snych przystankéw autobuso-
wych oraz tawek solarnych,
wyposazonych w rézne typy
gniazd USB. Ich produkty stu-
73 juz Zielonogdérzanom w cen-
trum i na obrzezach miasta.

- Nasza siedziba na strefie
przemystowej w Nowym Kisie-
linie sasiaduje z Parkiem Tech-
nologii Kosmicznych, gdzie od-
bywata sie oficjalna inaugura-
cja ZIBi. Z ciekawosci zapisa-
lismy sie na wydarzenie, cho¢
wodwczas nie byliSmy jeszcze
cztonkami Integratora. Mieli-
$my okazje zapoznac sie bez-
posrednio z wladzami Zielo-
nej Gory. Wrazenie zrobita na
nas deklaracja Marcina Pabie-
rowskiego, ze chce wspierac lo-
kalne firmy. Ten emocjonalny
przekaz bardzo nam sie spodo-
bat i sktonit do cztonkostwa -
opowiadajg szefowie Pikum.

ZIBi, czyli coikto?

Prezydent miasta, jako byty
przedsiebiorca, niemal na kaz-
dym kroku podkresla priory-
tetowa role biznesu. Wtasnie
dlatego powierzyt Waldema-
rowi Kotlarskiemu, wczesniej

takze przedsiebiorcy, zadanie
opieki nad dziatajgcymi w mie-
Scie firmami poprzez autorski
koncept Zielonogorskiego In-
tegratora Biznesowego.

Na stronie internetowej ZI-
Bi czytamy... ,to kompleksowe
narzedzie wspierajgce inwesto-
réw i przedsiebiorcow”. Mo-
ze warto dodac, ze takze bez-
platne. Nie ma wpisowego ani
sktadek cztonkowskich. - Dla
nikogo nie stanowimy kon-
kurencji, za to dla wszystkich
w srodowisku chcemy i mo-
Zemy stanowic wsparcie - za-
znacza pelnomocnik prezy-
denta ds. kontaktow instytu-
cjonalnych.

Ktokolwiek chce uruchomic
w miescie dziatalnos¢ gospo-
darcza, z ZIBi krok po kroku
pokona formalne wymagania
i moze liczy¢ na partnerska
wspotprace z urzedem.

- Darmowe szkolenia, pro-
mocja na targach, spotkania
umozliwiajace poszerzanie sie-
ci kontaktow, otwartos¢ na roz-
wigzywanie probleméw - Ko-
tlarski charakteryzuje oferte
Integratora. Na co dzien w ob-
stugiwaniu przedsiebiorcow
wspieraja go Arkadiusz Kowa-
lewski, ktéry odpowiada za
przestrzen inwestycyjna, oraz

FOT. ANDRZEJ TOMASIK

Katarzyna Malinowska, od-
powiedzialna za organizacje
i kontakty robocze w ramach
realizowanych programoéw.

Przez pot roku funkcjono-
wania ZIBi przedstawiciele
urzedu diagnozowali proble-
my przedsiebiorcow i wypra-
cowali trzy ptaszczyzny dzia-
tania na kolejne miesigce. Po
pierwsze: budowa miejskie-
g0 programu startupowego.
Druga rzecz to pokazanie mia-
sta jako hubu technologiczne-
go na bazie wspotpracy z Uni-
wersytetem, Zielonogorskim
i Parkiem Naukowo-Technolo-
gicznym. Trzecia za$ to Zielo-
na Gora w roli centrum konfe-
rencyjnego, co w konsekwencji
miatoby wzmacnia¢ dziataja-
ce u nas hotele, pensjonaty, lo-
kale gastronomiczne oraz bu-
dowac oferte kulturalng i roz-
rywkowa.

Co piaty znas jest przedsiebiorca

- Juz dzi$ jesteSmy gospodar-
czym liderem regionu i mia-
stem przedsiebiorcow. Ze
statystyk wynika, Ze co pia-
ty mieszkaniec Zielonej Gory
prowadzi wtasng dziatalnos¢
- méwit Marcin Pabierowski
na noworocznym spotkaniu
z przedstawicielami zielono-

gorskiego srodowiska bizne-
sowego.

SprawdziliSmy. Dane GUS
z koncowki 2025 r. mowia, ze
w 139-tysiecznej Zielonej Go-
rze byto zarejestrowanych po-
nad 26,6 tys. ,,regonow”. Z per-
spektywy potudniowej stoli-
cy woj. lubuskiego takie po-
rownanie zwykle zaczyna sie
od poinocy. W Gorzowie Wi-
kp. podmiotéw byto blisko
19,5 tys., przeliczajac jednak
na ogolng liczbe mieszkancow,
wskaznik wyjdzie podobny.
Inne osrodki, populacyjnie
najbardziej zblizone do Zie-
lonej Gory? Opole - 24,7 tys.
firm, Rybnik - 16 tys., Ruda Sla-
ska - 12 tys. Nawet Sosnowiec
z blisko 190 tys. mieszkancow
ma mniej przedsiebiorcow -
24 tys. W samym tylko minio-
nym roku w naszym miescie
zarejestrowato sie 500 nowych
przedsiebiorstw.

Te liczby przektadajg sie
wprost na budzety samorza-
dow. Do ich kas wptywaja bo-
wiem podatki od nieruchomo-
sci (biurowcow, hal produkceyj-
nych i magazynowych), po cze-
$ci takze podatki dochodowe
(CIT). Prezni pracodawcy za-
trzymuja absolwentow miej-
scowych szkét i uczelni. Ma-
to! Przyciagaja specjalistow,
czesto wraz z rodzinami, z in-
nych miejscowosci.

Nie ma zadnej przesady
w stwierdzeniu, ze przed-
siebiorcy warunkuja rozwoj
miast. Dlatego prezyden-
ci czy burmistrzowie tworzg
specjalne strefy ekonomicz-
ne, zabiegaja o nowych inwe-
storéw i z reguty chuchajg na
swoje srodowisko biznesowe.
Czy Integrator sprawia, ze zie-
lonogodrscy biznesmeni czuja
sie doceniani?

Jeszcze poczatek, juz korzysci

- Dzieki ZIBi my, jako mto-
dzi przedsiebiorcy, moglismy
usig$c¢ przy jednym stole z re-
kinami biznesu. W normalnych
warunkach trudno bytoby nam
o spotkanie z prezesami du-
zych firm, tymczasem np. przy
zielonogorskim $niadaniu biz-
nesowym poczulismy sie jak
réwni z réwnymi. Zyskalismy
takze okazje do lokalnej pro-
mocji, wystepujac na konfe-
rencji w Palmiarni, gdzie opo-
wiedzieliSmy o swoich dziata-
niach. Przedsiewziecia, ktore
tacza przedsiebiorcow i pozwa-
lajg budowac relacje w kulu-
arach, sa kluczowe. Media spo-
tecznosciowe to jedno, ale re-
alny kontakt jest niezastapiony
- zaczynaja swojq wyliczanke
Hektor Rudyk i Filip Kurzyn-

ski. - Nasze produkty sa kiero-
wane gtéwnie do sektora pu-
blicznego. Dzieki ZIBi mozemy
poznac¢ wojtoéw, burmistrzow
i prezydentow, co przy ich na-
pietych kalendarzach nie byto-
by tatwe do zrealizowania tra-
dycyjna droga - dodaja. Wska-
zuja tez trzeci istotny element
zalet z cztonkostwa w Integra-
torze. - Szkolenia. My wybrali-
Smy sie na te poswiecone m.in.
marzy, produktu oraz wartosci
w biznesie.

Na co jeszcze licza tworcy
solarnych tawek i przystan-
kow? - ZIBi stawia na promo-
cje zielonogorskich firm na tar-
gach. Bardzo nam na tym za-
lezy! I sami zgtaszamy propo-
zycje branzowych imprez, na
ktorych chcielibysmy sie poja-
wic, liczgc na wsparcie mery-
toryczne lub finansowe - od-
powiadaja zatozyciele Pikum.

Mozliwo$¢ uczestnictwa
w szkoleniach docenia takze
Anna Obuchowicz. - Po pierw-
sze dlatego, Ze czesto obejmu-
ja one tematy, ktore s3 ,,na cza-
sie”, jak choc¢by KSeF czy za-
grozenia w internetowej sieci.
Co wiecej, Integrator pozwala
oszczedzac cenny w biznesie
czas. Wczesniej musiatabym
na wtasna reke szukac doste-
pu do rzetelnych informaciji.
Teraz dostaje zaproszenie bez-
posrednio na e-mail i po pro-
stu sie zapisuje na szkolenie
- wyjasnia cztonkini zarzagdu
meblarskiej firmy z tradycja-
mi. - Chociaz formuta ZIBi do-
piero raczkuje, bardzo pozy-
tywnie oceniam tez networ-
king biznesowy. Mozemy po-
rozmawiac i wymienic¢ sie do-
Swiadczeniami.

- Nasza firma liczy przede
wszystkim na synergie mie-
dzy nauka i biznesem, co mo-
ze przetozyc sie na wspolne
projekty badawczo-rozwojo-
we oraz pozyskanie wykwali-
fikowanych kadr, np. studen-
téw UZ. Mamy tez nadzieje na
uproszczenie procedur admi-
nistracyjnych dzieki cyfryza-
cji oferty inwestycyjnej mia-
sta - mowi Maciej Kaczmar-
ski, wspotwtasciciel firmy Iglo-
technik. - ZIBi to stosunkowo
nowa i mtoda organizacja, nie-
mniej pozwala nam zwiekszyc
widocznos¢ marki jako inno-
wacyjnego i godnego zaufania
partnera w regionie oraz ufa-
twia dostep do platformy wy-
miany danych i kontaktow biz-
nesowych - budowania bezpo-
srednich relacji z nowymi in-
westorami przycigganymi do
Zielonej Gory.

Andrzej Tomasik
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JUMP DANCE STUDIO. NOWE ZYCIE DAWNE) DYSKOTEKI

Jump Dance Studio to nowe miejsce na tanecznej mapie miasta. | to nie byle jakie! Dzieki szkole tanca drugie zycie zyskat budynek dawnej
dyskoteki Studio. - Dziatamy od wrzesnia! Teraz intensywnie szykujemy sie do mistrzostw Polski - mowi zatozycielka szkoty Aleksandra Pirdg.

Nie jest to debiut Jump Dance
Studio. Szkote znaja Sulecho-
wianie - tam ponad 20 lat te-
mu pani Aleksandra zaczeta
stawiac pierwsze kroki w roli
trenerki, instruktorki i men-
torki dla mtodych, utalento-
wanych tancerzy.

Gotowa uczyéinnych

- 0d dziecka kocham tan-
czy¢ - przyznaje z usmie-
chem. - Zaczetam w wieku
szesciu lat od grupy baleto-
wej Anieli Sidto. P6zniej du-
z3 inspiracja byt dla mnie
Alassane Wat, ktoéry przez
lata uczyt i popularyzowat
taniec nowoczesny w Polsce.
Lokalnie hip-hopem zarazit
mnie podczas warsztatow Fi-
lip Czeszyk. Ale chyba naj-
wiecej zawdzieczam Matgo-
rzacie Konert, ktora uczylta
mnie tanica wspotczesnego.
To dzieki niej, na studiach,
artystycznie dojrzatam i na-
bratam pewnosci siebie. Zro-
zumiatam tez, Ze jestem go-
towa uczy¢ innych.

Poczatki nie byty tatwe. -
Mieszkatam w Zielonej Go-
rze. W Sulechowie studiowa-
tam. To byt czas, kiedy tam
niewiele sie dziato. Ale w do-
mu kultury dostatam propo-
zycje, zeby poprowadzic gru-
pe taneczna. Byto skromnie,
piec¢ osobija. Ale sie nie pod-

[~
[V}
—
)
=
<)
o
o

o
[a]

=
=

Szkota ,,zawojowata” Sule-
chow, stata sie rozpoznawal-
na, jej cztonkowie zaczeli od-
nosic sukcesy na zawodach.
Aleksandra skonczyta studia
taneczne i pedagogiczne, za-
czeta taczy¢ prowadzenie za-
jec¢ z praca w SP 3. Skad wiec
pomyst z otwarciem w Zielo-
nej Gorze?

Miejsce zdusza
- Namowil mnie zawsze

"o wspierajacy maz i cérka, kto-
~ Zrateztanczy - przyznaje Alek-

sandra. - Cztery lata przygoto-

‘2 wywatam sie do zadania. Szu-
W potowie lutego mtodzi z Jump Dance Studio dali niesamowity
pokaz umiejetnosci - wszystko po to, by zebra¢ pienigdze na wy-
jazd na mistrzostwa Polski dla ponad 80 tancerzy!

datam. Specjalnie dojezdza-
tam z Zielonej Gory na za-
jecia. I to sie optacito. Z tej
piatki wkrotce zrobito sie 10,
15, a pdzniej 30 0sob. Przy-
chodzity dzieci, mtodziez,
20 i 30-latkowie. Powstato
kilka grup i to byl poczatek
Jump Dance Studio.

katam klimatycznej miejscow-
ki z odpowiednia przestrzenia,
ale tez dusza! Taniec wymaga
emocji, pewnej pasji. Dlate-
go, gdy pojawit sie temat daw-
nej dyskoteki uznatam, ze to
jest to!

Niegdys parkiet w Studio
»ptonat” kazdego tygodnia. Ale
gdy Aleksandra po raz pierw-
szy przekroczyta prog budyn-
ku, po goracych imprezach nie
byto sladu. Za to byt kurzi pa-

jeczyny. - Cato$¢ wymagata
remontu. Ale ostro wzielismy
sie do roboty, trzy ekipy pra-
cowaly na zmiane. Dzi$ ma-
my tu trzy fajne sale tanecz-
ne, jedng duzg i dwie mate -
opowiada.

Lustra, neony, Swiatta, bal-
kon dla widzdow - to wszystko
dziata na wyobraznie. - I o to
chodzi! Chcemy, aby wies¢
sie niosta, Ze tu jest profesjo-
nalnie! Regularnie zaprasza-
my ciekawych gosci, tance-
rzy i choreograféw znanych
na $wiecie, ktorzy prowadza
otwarte warsztaty. Teraz od-
wiedza nas Nikola Posnik,
ktéra tanczyta z Usherem czy
Chrisem Brownem. Tacy goscie
pozwalajg nam i$¢ do przodu.
Zawsze powtarzam uczniom:
w tancu nie mozna sta¢ w miej-
scu, trzeba sie rozwijac - prze-
konuje Aleksandra.

Dzi$ w profesjonalnej szko-
le tanca pracuje sztab ludzi. -
To nie jest tak jak kiedys, ze
jest tylko trener grupy. Ma-
my osobne treningi moto-

ryczne, formacyjne, choreo-
graficzne. A gdy zblizajq sie
wystepy - spotkania ze sty-
listka, ktora dobiera stroje do
muzyki i uktadu tanecznego
- wyjasnia.

Do szkotly uczeszcza ok.
50 0s0b, ale Aleksandra liczy,
ze bedzie wiecej. - JesteSmy je-
dyna szkota tanca w Zielonej
Gorze, ktora jedzie na mistrzo-
stwa Polski. Eacznie z Sulecho-
wem bedzie to 80 tancerzy,
cztery formacje i cztery mi-
ni-formacje. Mamy juz za so-
ba wystepy m.in. na mistrzo-
stwach swiata w Macedonii
czy Europy w Szwecji - wska-
zuje. I podkresla, Ze taniec ma
by¢ przede wszystkim dobra
zabawa.

- Ma nam przynies¢ radosc!
Dlatego otwieramy sie na zie-
lonogorskie szkoty. Dla chet-
nych klas mamy przygotowa-
ne specjalne bezptatne zajecia.
To $wietna okazja, zeby spro-
bowac czegos nowego - prze-
konuje Aleksandra.

(md)

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

przetargu

ustnym ograniczonym do wilascicieli

PREZYDENT MIASTA ZIELONA GORA

informuje

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Zielona Géra przy ul. Podgornej 22 (pietro ),
w Biuletynie Informaciji Publicznej: bip.zielonagora.pl oraz na miejskiej stronie internetowej:

www.zielona-gora.pl zostato podane do publicznej wiadomosci ogloszenie o pierwszym

na sprzedaz nieruchomosci gruntowych niezabudowanych, stanowigcych wlasnosé Miasta

Zielona Gora, potozonych w Zielone] Gorze przy ul. Trasa Polnocna oraz w sotectwie

nieruchomosci

przylegtych,

Jany.
Cena
wywolawcza
|Lp.| Potozenie |Numer| Numer Pow. Numer do pierwszego | Wysokosc
nierucho- jobrebu| dziatki | dziatki ksiegi wieczystej przetargu wadium
mosci (zw. od podatku
VAT)
1)| ul. Trasa | 0012 | 191/39 | 1,8371 ha ZG1E/00052706/4 3000 000,00 2t | 300 000,00 zt
Poinocna
2)| ul. Trasa | 0014 | 186/19 | 0,8827 ha ZG1E/00052706/4 | 1440 000,00 zt | 144 000,00 zt
Poinocna
3)| solectwo | 0056 | 494/4 | 1,0178 ha| ZG1E/00082174/4 | 1 660 000,00zt | 166 000,00 zt
Jany

Przetarg odbedzie sie w dniu 29 kwietnia 2026 r. o godz. 10.00

w siedzibie Urzedu Miasta Zielona Goéra przy ul. Podgérnej 22

sala konferencyjna - pokoj nr 810, pietro VIII

Dodatkowe informacje mozna uzyskac
w Urzedzie Miasta Zielona Goéra przy ul. Podgornej 22
w Biurze Obrotu Nieruchomosciami, pokoj nr 512 (pietro V) i 305 (pietro Ill)
tel. (+48) 68 45 64 512 lub (+48) 68 45 64 305

CZASNATEATR

Oceni mnie
historia

Robert Czechowski potwierdzit,
e Ztozyt rezygnacje z funkgji dy-
rektora Lubuskiego Teatru.

Formalnie to wniosek o rozwig-
zanie stosunku pracy za poro-
zumieniem stron, ktory Zarzad
Wojewodztwa Lubuskiego przy-
jatizaakceptowat. Czechowski
ma petnic funkcje do kornca se-
zonu artystycznego 2025/2026,
czyli do wakacji. Oficjalne ko-
munikaty wojewodztwa i sa-
mego dyrektora nie podaja jed-

noznacznej, szczegotowej przy-
czyny - mowa jest o ,wlasnej
prosbie”. W tle pojawiajg sie
konflikty z niektorymi pracow-
nikami teatru oraz doniesienia
medialne o audycie i kontrolach
(w tym finansowych), ktore wy-
kazaty nieprawidtowosci.

- Tamedialna nagonka jest bez
precedensu - komentuje Cze-
chowski. - Nie czas na ferowa-
nie wyrokow, gdy w toku jest po-
stepowanie wyjasniajgce. Mo-
im zdaniem audyt to materiat
naszpikowany ztymi intencjami.
Bede dochodzit racji we wszyst-
kich mozliwych instytucjach.

Jednoczesnie dyrektor dzie-
kuje ekipie za wspotprace. -
Oddatem temu teatrowi ka-

wat zycia, bo 19 lat - moéwi. -
Jestem dumny, ze udato mi
sie zbudowac taki zespot. Za
nami budowa Teatru Lalek,
Swietne spektakle, kilkadzie-
sigt nagrod, wyjazd do Edyn-
burga na jeden z najwiekszych
festiwali teatralnych na swie-
cie. Oceni mnie historia.

Czechowski zapowiedziat, ze
z koncem sezonu przechodzi na
emeryture. Ma 66 lat. Dekla-
ruje, ze do tego czasu nie be-
dzie zaciggac teatralnych zobo-
wigzan. Planuje jedna lub dwie
premiery oraz bajke dla dzieci.

Zajego kadencji LT grat w se-
zonie 330 spektakli, a staty-
styki mowig o 40 tys. widzow
rocznie. (ah)

CZASNA UROCZYSTOSCI

W hotdzie Zotnierzom Wykletym

Prezydent Marcin Pabierowski
zaprasza 1 marca na obchody Naro-
dowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wy-
kletych. W programie: 12.00 - kosciot
konkatedralny pw. Sw. Jadwigi Slaskie]
-msza sw. wintencji Zotnierzy Wykle-
tych; 1310 - przemarsz z kosciofa pod
pomnik Zotnierzy Wyklgtych na Placu
majora Adama Lazarowicza; 13.15 -
zgromadzenie mieszkancow na Placu
majora Adama Lazarowicza (uroczyste
podniesienie flagi paristwowej i ode-
granie hymnu panstwowego, widowi-
sko stowno-muzyczne w wykonaniu
uczniow Il Liceum Ogolnoksztatcacego
im. prof. Tadeusza Kotarbinskiego,
ztozenie wigzanek kwiatow).

(ah)

CZAS NADYKTANDO

Mistrz ortografii

WiMBP im. C. Norwida zaprasza na
VI Lubuskie Dyktando Ortograficzne
.Potam piéro” pod patronatem prof.
Jerzego Bralczyka, jezykoznawcy,
polonisty, popularyzatora wiedzy
ojezyku polskim. Konkurs odbedzie sig
wsrode, 25 lutego 0 17.00. w bibliotece
przy al. Wojska Polskiego 9. Regulamin
i karta zgtoszenia w Dziale Informaciji
Regionalnej i Bibliograficznej (parter)
oraz na stronie internetowej biblioteki
www.biblioteka.zgora.pl

Wypetnione zgtoszenie nalezy
dostarczyc osobiscie w godzinach
otwarcia placowki. Decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Na zwyciezcow czekaja
nagrody!

(ah)

CZAS NAWARSZTATY

Prezent naDzien Kobiet

8 marca Biuro Profilaktykii Prze-
ciwdziatania Uzaleznieniom Migj-
skiego Osrodka Pomocy Spoteczne;
organizuje bezptatne wydarzenie
pn. . Zielonogorzanka zdrowa i bez-
pieczna” - w Centrum Przyrodniczym
przy ul. Dgbrowskiego 14 w godz.
10.30-14.00. Obowigzujq zapisy pod nr
tel. 68 4115170 (w godz. 8.0015.00).
W programie warsztaty, m.in. o bez-
pieczenstwie prawnym z joga w parze
i 0 uzaleznieniu od jedzenia. Bedzie tez
spotkanie z policjantami oraz zajecia
zsamoobrony. Organizatorzy zalecaja
wygodny stroj. Partnerami wydarzenia
53: Zielonogorski Osrodek Kultury,
Centrum Przyrodnicze i Komenda
Miejska Policji. (ah)
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Skocznia powstata w Griinbergu, ale jeszcze w latach 60. XX

wieku odbywaty sie tu amatorskie zawody

CZAS NA HISTORIE

FOT. BRONISEAW BUGIEL

e L

S

Rekordy skoczni nie zachowaty sie. Najlepsi przelatywali pono¢ Gorka Tatarzanska jeszcze przed poszerzeniem stoku - wycinka

w powietrzu po kilkanascie metrow.

FOT. BRONISEAW BUGIEL

drzew i montazem wyciagu

FOT. BRONISEAW BUGIEL

SKOCZNIA I WYCIAG NARCIARSKI. TAK BYtO!

Mata, amatorska skocznia i tor saneczkowy powstaty jeszcze w Griinbergu. Kilkadziesiat lat p6zniej Zielonog6rzanie dorobili do tego wyciag,

a nawet dwa.

W miescie trwaja jeszcze ferie
zimowe, ale po Sniegu i mrozie
pozostaty juz tylko wspomnie-
nia. Podobnie zreszta jak po
kolejkach do orczyka na Gor-
ce Tatrzanskiej. Przed wojna
nazywanej Bliicherberg.

Orly Wzgorz Piastowskich

Dlaczego Bliicherberg, czyli
Wzgdrze Bliichera? Od nazwi-
ska pruskiego feldmarszatka,
dowodcy armii pruskiej w zwy-
cieskich bitwach z wojskami
Napoleona pod Waterloo, Ka-
czawg czy Lipskiem. Skad i kie-
dy pojawita nazwa Gorka Ta-
trzanska, tego mozemy sie tyl-
ko domyslac.

To wiasnie na wprost tego
stoku Smiatkowie skakali na
nartach. Przedwojenna natu-
ralna skocznia musiata prze-
trwac co najmniej do poczat-
ku lat 60. XX wieku. W archi-
wum Bronistawa Bugla zacho-
wata sie seria zdjec¢ z zawodow
w tym miejscu. Widac¢ na nich
grupe chtopcow, ktorzy z emo-
Cjami wyrysowanymi na twa-
rzach odbijajg sie z progu. Naj-
lepsi mieli tak przelatywac na-
wet po kilkanascie metrow.

Kapielisko zhala

Pomyst budowy osrodka
sportow zimowych na Wzgo-
rzach Piastowskich pojawit sie
W 1970 1. przy okazji 25. rocz-
nicy zajecia Griinbergu przez
Rosjan. 16 lutego ,Gazeta Zie-
lonogodrska” relacjonowata:
»...todziez czynem uczci 25.
rocznice wyzwolenia miasta
i powrotu Ziem Zachodnich
i Pétnocnych do Macierzy”.

Kazimierz Mamak, przewod-
niczacy Miejskiej Rady Naro-
dowej, zaproponowat, by mto-

e

Wyciag sporadyéznie dziatatjeszcze na poczatku b. wieku. Zdjecie z2010r.  FOT. ALICJA SKOWRONSKA

dziez przyjeta dtugofalowe za-
danie budowy o$rodka rekre-
acyjnego w Parku Piastowskim
(nazwa Gorka Tatrzanska jesz-
cze nie funkcjonowata), tacz-
nie z kapieliskiem lesnym przy
ul. Botanicznej. Po sgsiedzku
wystartowata budowa (ktorej
nigdy nie ukonczono) hali wi-
dowiskowo-sportowej.

W grudniu 1971 1. gazeta do-
nosita o pracach Spotecznego
Komitetu Zagospodarowania
Wzgorz Piastowskich. ,,Wypo-
saza sie aktualnie w Parku Pia-
stowskim dwie narciarskie tra-
sy zjazdowe o dtugosci okoto
150 m. Jedna z tych tras be-
dzie oswietlona i bedzie miata
mechaniczny wyciag orczyko-

wy. Obok tras narciarskich po-
wstaje tor saneczkowy o dtu-
gosci okoto 300 m” - pisat Ka-
zimierz Rozalski.

Prace miaty sie zakonczy¢
przed rozpoczeciem ferii zimo-
wych w 1972 r. W czynie spo-
tecznym wykonywaty je zato-
gi Zielonogorskiego Przedsie-
biorstwa Transportowo-Sprze-
towego Budownictwa, Przed-
siebiorstwa Poszukiwan Naf-
towych, zolierze z jednostki
w Czerwiensku oraz mtodziez
z 11O przy ul. Kilinskiego.

Wandaleibrak $niegu

Problemy z wyciagiem i tra-
sg narciarska pojawity sie juz
rok po otwarciu. ,Gazeta Zie-

lonogorska” zastanawiata
sie, jak zaradzi¢ wandalom.
»Jesli sytuacja na tym torze
nie zmieni sie radykalnie, za
dzien, dwa nie bedzie moz-
na z niego korzystac, a wy-
ciag ulegnie dewastacji. Cho-
dzi o to, zZe torem narciarskim
pokrytym kilkucentymetrowa
warstwa sniegu zjezdzaja sa-
neczkarze, a przede wszyst-
kim bardzo wielu mtodych
ludzi na butach. Tor ,tysie-
je”... Dwaj starsi panowie, kto-
rzy obstuguja wyciag i pilnu-
ja porzadku na torze, nie s3
w stanie upilnowac wszyst-
kich niezdyscyplinowanych,
a przede wszystkim rozwy-
drzonych mtodziencow”.

Sposobem miata byc wieksza
kontrola. ,,Trzeba tych, ktorzy
nie umieja z tych urzadzen ko-
rzysta¢, nauczy¢ kultury”- pi-
sat dziennikarz. Postulowat, by
przy wyciagu dyzurowali ak-
tywisci z ognisk Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej,
ormowcy i milicjanci. Propo-
nowat tez, by uruchomi¢ na
miejscu wypozyczalnie nart.

Przez lata niewiele sie zmie-
niato. Walka z wandalami
i oczekiwania na wystarczaja-
g ilosc $niegu dominowaty nad
dziatalnoscig wyciagu. Mimo
to od 1982 do 1993 1. osrodek
dzierzawili dwaj byli sportow-
cy Jan Pac oraz Marian Filipiuk,
niegdys znakomity sprinter, na-
zywany ,,lubuska btyskawica”,
olimpijczyk z Tokio (1964 1).

»Zastalismy kompletna ru-
ine. Nie byto zadnego budyn-
ku, oswietlenia, ani wyciggu”
- wspominat na tamach ,,Ga-
zety Wyborczej” Pac. Po inwe-
stycjach na nowo uruchomi-
li orczyk 8 lutego 1983 1. ,,Gdy
$niegu byto pod dostatkiem,
pracowali$my codziennie od ra-
na do wieczora. Zainwestowa-
ne pienigdze na pewno wycia-
gneliSmy z nawigzka. Ale mo-
gto by¢ lepiej. Potrzebne byty-
by jednak dalsze inwestycje...
Jeszcze przed wygasnieciem
naszej 10-letniej umowy z mia-
stem wystapilismy do dwcze-
snej prezydent Antoniny Grze-
gorzewskiej o zezwolenie na
wydtuzenie stoku. MieliSmy
plan na usypanie dtuzszej gor-
ki, na ktérej bytyby dwie trasy
zjazdowe, na dole bar, a na tra-
sach armatki $niezne” - opowia-
dat dzierzawca. Zgody jednak
nie doczekali. I w 1993 1. wy-
ciag wrocit do miasta. Po prze-

budowie i doposazeniu dziatat
pod zarzadem MOSIR, ale coraz
rzadziej, bo brakowato $niegu.
W swoja ,,ostatnig droge” ruszyt
w roku 2010 lub 2011.

0 zakusach na powazne in-
westycje w rozbudowe osrod-
ka, zakup armatek $nieznych,
a nawet pokrycie stoku igeli-
tem, i owszem, mowito sie,
pisato. Nic z tego jednak nie
wyszto.

Redukcjanajedynke

Kilka lat wczesniej, zanim
ruszyt wyciag na Wzgorzach
Piastowskich, zimg w lesie
na terenie dzisiejszego Parku
Poetow warczat silnik WSK-i,
wciagajac narciarzy na szczyt
dosc¢ stromego stoku.

Henryk Tajkiewicz i Zbi-
gniew Brodecki ze Studium
Wychowania Fizycznego Wyz-
szej Szkoty Inzynierskiej za-
checili inzyniera Mieczysta-
wa Stelige, by zaprojektowat
wyciag bezpodporowy, czyli
tzw. wyrwiraczke.

Tajkiewicz wspominat na
tamach ,,Gazety Wyborczej”:
»-..silnik z trudem na drugim
biegu wciagat na szczyt dwie
osoby jednoczesnie. Jesli chet-
nych byto wiecej, musielismy
redukowac na jedynke i recz-
nie dodawac gazu”.

Wyciag dziatat z regu-
ty w weekendy, i tylko przez
dwa lata (1966-1967). Dlaczego
tak krotko? Korzystali z niego
przede wszystkim pracownicy
istudenci WSI, a gdy uczelnia
kupita wtasny autobus, zacze-
ta organizowac narciarskie wy-
pady do Szklarskiej Poreby nie-
mal w kazdy zimowy weekend.

Szymon Ptdciennik, Andrzej Tomasik
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KOSZYKOWKA

DO PELNI SZCZESCIA BRAKEO PUCHARU

Jak wraca¢ do pucharowej rywalizacji po kilkuletniej absencji, to z przytupem! Orlen Zastal wygrat dwa mecze z
mocnymi rywalami, ale nie zdotat pokona¢ w finale Energi Trefla Sopot. Trofeum pojechato nad morze.

Jesli miarg nadziei byt przyjazd
kibicow do Sosnowca, to ape-
tyty na dobry wystep w pucha-
rowej rywalizacji byty ogrom-
ne. Macity je problemy zdro-
wotne Zielonogorzan. Na po-
ktad autobusu nie wsiadt Fi-
lip Matczak (dojechat na finat),
w ogole nie zagral zmagajacy
sie z urazem plecow Jakub Szu-
mert, a w trakcie pierwszego
meczu z Kingiem wypadt Sa-
gaba Konate. Kolejne problemy
zdawaty sie jednak hartowac
Zielonogorzan, ktorzy udziat
w turnieju zaczeli od wyelimi-
nowania Szczecinian, wygry-
wajgc w piatek 94:88. Dzien
pozniej poprzeczka miata pojs¢
na podobng skale trudnosci,

jesli nie wyzsza. W meczu ze
Slaskiem Zastal znéw wygla-
dat jak zespot, ktory nie ma
problemdw, a do liderujacego
Chavaughna Lewisa dotaczyli
Marcin Woroniecki i Phil Fay-
ne. Obaj przed sobotnim me-
czem brali udziat w konkur-
sach. ,,Woro” rzucat ,,tréjki”,
a Amerykanin wygrat rywali-
zacje we wsadach. Woroniecki
po eliminacjach byt pierwszy,
ale w finale tak dobrze nie by-
to. Amunicja zostata na mecz.

Kasper Suurorg z Trefla (z lewej) probuje zatrzymac Conleya Garrisona

Slaskowi gracz Orlenu Zastalu
trafit szesc ,,trojek”, a Zielono-
gorzanie wygrali 86:79.
Paliwa i amunicji zabra-
kto na niedziele. Cho¢ Trefl
tez miatl problemy zdrowot-
ne, w finale grat bez Jakuba
Schenka, to jednak Kenny’ego
Goinsa i Szymona Zapate zdo-

tat postawi¢ na nogi. Szesciu
z siedmiu Sopocian konczyto
mecz z dwucyfrowkami. Paul
Scruggs z nagroda MVP. Zie-
lonogorzanie przegrali 67:91.

- Zabrakto nam fizycznosci.
Widac byto, Ze duzo kosztowat
nas sobotni mecz ze Slaskiem
- oceniat chwile po dekoracji

FOT. ANDRZEJ ROMANSKI/PLK.PL

trener Arkadiusz Mitoszew-
ski. - MieliSmy otwarte rzu-
ty, ktorych nie trafilismy. Mo-
Ze brakto juz Swiezosci. Mno-
stwo sit wlozyliSmy w turniej,
mielismy wielkg radosc z by-
cia razem.

Tym turniejem Zastal wy-
stal jasny sygnat, ze zamie-

rza sie bi¢ o czotowa szost-
ke, ktora ma gwarantowany
udziat w fazie play-off. Zielo-
nogorzanie mieli za soba bia-
to-zielong armie fandéw, kto-
ra rosta z kazdym meczem,
az do finatu. - Jestem wzru-
szony, bo nie spodziewatem,
Ze w tym roku bedziemy mie-
li finat Pucharu Polski. Wraca-
my na swoje miejsce, na szczyt
- wyznat zdartym glosem po
meczu z Treflem Zbigniew Ke-
dzierzynski, szef Klubu Kibi-
ca Zastal.

Koszykarze Zastalu na deko-
racje Trefla patrzyli ze smut-
kiem i niedosytem. - Szko-
da, ze najgorszy mecz przy-
szedl w finale, ale pierwsze
dwa mecze pokazaly, ze nasza
graidzie w dobrym kierunku.
Chwila odpoczynku i wraca-
my do pracy - zaznaczyt Mar-
cin Woroniecki.

Po kilku dniach wolnego Za-
stal zacznie przygotowania do
meczu z Kingiem. Z pucha-
rowym rywalem spotka sie
tym razem w Orlen Basket Li-
dze. Mecz w hali CRS 5 mar-
ca020.15.

Marcin Krzywicki

CZASNASPORT

PIEKANOZNA

- sobota, 28 lutego: 20. kolejka
Betclic lll ligi, Lechia Zielona Gora - Stal
Felgenhauer Jasien, 17.00; 18. kolejka
Centralnej Ligi Juniorow do lat 17, Le-
chiaZielona Gora - GKS Katowice, 12.00
(pod balonem, bez publicznosci)
*niedziela, 1marca: 17. kolejka Keeza
IV ligi, Lechia Il Zielona Gora - Odra
Skrzynie Zajac Bytom Odrzariski, 12.00
(pod balonem, bez publicznosci)

PIKA RECZNA

-sobota, 28 lutego: 18. kolejka | ligi,
SKPR Swidnica - Olimp AZS Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego, 17.00
*niedziela, Imarca: 17. kolejka | ligi
kobiet, SPR Lenart Kepno - Osiriski-
-Trans AZS Uniwersytetu Zielonogor-
skiego, 15.00

KOSZYKOWKA

- niedziela, 1marca: 26. kolejka Il ligi,
ECO Sudety Jelenia Gora - REWE digital
Poland SKM Zastal Zielona Gora, 20.00

TENIS STOEOWY

-sobota, 28 lutego: 13. kolejka eks-
traklasy kobiet, Palmiarnia ZKS Zielona
Gora - Uniwersytet Ekonomiczny AZS
Wroctaw, 18.00, WOSIR Drzonkéw

FUTSAL

- niedziela, Tmarca: 12. kolejkal ligi

kobiet, Lotto AZS Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego - MTS Knuréw, 15.30, hala
UZ przy ul. prof. Szafrana

SIATKOWKA

- niedziela, 1marca: 1. pétfinat play-
-off lllligi, Osinski-Trans AZS Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego - Tecza Krosno
Odrzanskie, 18.30, hala UZ przy ul. prof.
Szafrana (mk)

PILKANOZNA

PRZED NAMI BARDZO TRUDNA RUNDA

W teorii Lechie czeka sobotni mecz ze Stalq Jasien. W praktyce na wiosenng inauguracje Betclic Il ligi w Zielonej Gorze trzeba poczekac. Klub
z Jasienia juz whasciwie nie istnieje, ale w chwili zamkniecia tego numeru,Czasu” nie poinformowat o wycofaniu sie z rozgrywek. - Nie utatwia nam
to sytuacji - mowi Maciej Murawski, prezes Lechii.

Marcin Krzywicki: - Kilka dni
temu obchodziles urodziny.
Byl tort? Dmuchanie $wieczek
izyczenie dotyczace Lechii?

Maciej MurawskKi: - Nie, nie
dmuchatem $wieczek. W tym
wieku juz tego nie robie, ale
dostatem wiele zyczen i wie-
le 0séb zyczyto mi dobrych
wynikow, walki i awansu do
drugiej ligi.

- Jakie emocje towarzysza po-
czatkom rundy wiosennej?

- Bardziej zmartwienia. Kon-
tuzjami. Najprawdopodobniej
kilku kluczowych pitkarzy nie
bedzie mogto zagrac.

- Czy najwieksze zmartwienia
dotycza Kamila Olka?

- Nie tylko Kamila, bo ten
wraca po zabiegu, ale tak sa-
mo jest z Kubg Lizakowskim.
Pawet Flis tez przez dtuzszy
czas nie trenowat, miat pro-
blemy zdrowotne. Do tego Eu-

kasz Tumala, ktory miat uraz
itez bedzie potrzebowat kilku
tygodni, zeby wroci¢ do tre-
ningu. Nasza obrona, ktéra
byta - wydaje mi sie - najlep-
sz3 obrona w poprzedniej run-
dzie, w pierwszym meczu be-
dzie zupelnie inna niz w ostat-
nim. Jestesmy zadowoleni, jak
w okresie przygotowawczym
wygladat Przemek Mycan i Da-
wid Debski. Z przodu jeste-
$my zabezpieczeni i czekamy
na Kamila.

- A jest co$, co cieszy w okre-
sie przygotowawczym?

- Mamy dobrg infrastrukture
treningowa. Nasz zespot, mi-
mo tego, ze nie wyjezdzat ni-
gdzie na obdz, mdgt spokoj-
nie przygotowac sie do sezo-
nu i praktycznie wszystkie tre-
ningi mogty by¢ zrealizowane.
Wiemy jak wiele klubow miato
problemy, zeby w ogdle prowa-
dzi¢ zimg zajecia. Nawet kluby
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worytem numer jeden przed
sezonem i mysle, ze ciagle
jest gtownym faworytem do
awansu do drugiej ligi. Wystar-
czy spojrze¢ na budzet nasz
i Gornika. Oni z samego mia-
sta otrzymuja prawie cztery
miliony ztotych na klub. Na-
sza dotacja tez urosta, ale do
Gornika Polkowice bardzo du-
zonam brakuje. Musimy w in-
ny sposob nadrabiac roznice.
Nas na takich pitkarzy jak Fi-
lip Starzynski nie sta¢ i nawet
nie szukamy na tej potce, bo
to by zaburzyto nasze finanse
i funkq onowanie szatni. Jeste-

- Nawet kIuby z Ekstraklasy przyjezdzaty do Zielonej Gory, zeby smy klubem, ktory jak na wa-
trenowac, bo u nas warunki do zimowego treningu s3 niezte -

mowi Maciej Murawski

z Ekstraklasy przyjezdzaty do
Zielonej Gory, zeby trenowac,
bo u nas warunki do treningu
sa niezte. W sparingach wygla-
dalismy solidnie, wiec mysle,
Ze po prostu ten proces trwa.

FOT. MARCIN KRZYWICKI

- Jak przyjale$ transfer Filipa
Starzynskiego do Polkowic?
- Wiemy, jak do$wiadczo-
nym sg zespotem, majg swiet-
nego trenera, wiec Gornik Po-
lkowice zdecydowanie byt fa-

runki trzec1ohg0we ptaci do-
brze, w terminie, ale nie tak
duzo. Przestrzegam, Ze to be-
dzie bardzo trudna runda. Mo-
mentami by¢ moze pojawig sie
kryzysy. Mam nadzieje, ze kon-
kurenci tez je beda mieli i to
nie bedzie fatwe, proste i przy-
jemne. Nasze marzenie bedzie

bardzo ciezkie do zrealizowa-
nia. Natomiast nikt nam nie
broni marzy¢ i walczy¢. I my
na pewno bedziemy walczyc.

- Jakie plany na sobote? Ma-
cie mecz ze Stalg Jasien, kto-
rej chyba juz nie ma, ale z li-
gi wciaz sie nie wycofala. Jak
chcecie to rozwigzac?

- Mamy przygotowane trzy
mecze plus czwarty, ktory naj-
prawdopodobniej sie nie od-
bedzie, czyli z Jasieniem. Jest
mecz rezerw z Odra Bytom Od-
rzanski w czwartej lidze, s3
tez sparingi z Polonia Stubice
i Korong Kozuchow. Bedziemy
musieli zaplanowac to tak, ze-
by zawodnicy rozegrali swoje
minuty, by mogli sie przygo-
towac do meczow tak napraw-
de najwazniejszych, ktore sie
zaczna tydzien pozniej. To, ze
ciagle nie ma klarownej infor-
macji jest utrudnieniem, ale
musimy sobie z tym poradzic.
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CZAS NA SENIOROW

Seniorko,
seniorze!

Czekamy na Twoje
opinie, pomysty
iinicjatywy.
Napisz donas na
CzasZG@um.zielo-
na-gora.pl.
Napewnosie
odezwiemy!

ZAKOCHANI SA WSROD NAS,
PRZEDSZKOLAKOW | SLUCHACZY

Czym jest mito$¢? Jak najlepiej
ja okaza¢? Komu podarowac wa-
lentynke? Szczesliwe przedszko-
laki z Happy Days udaly sie po odpo-
wiedzi na trudne pytania do slucha-
czy Zielonogorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Za zyciowymi do§wiadczeniami se-
niorek i senioréw musi wszak kry¢ sie
wiedza na kazdy temat, cho¢by nawet
niewytlumaczalny...

- Calkiem powaznie mowiac, nasz
uniwersytet w zasadzie od samego po-
wstania prowadzi miedzypokolenio-
we spotkania. Czasami sa to studen-
ci, licealisci, uczniowie szkét podsta-
wowych. Bywa tez, jak przy walentyn-
kowej okazji, ze gos$cimy przedszkola-
kéw - opowiada Zofia Banaszak, pre-
zeska ZUTW. - Powiedzialabym na-
wet, ze w kilku minionych latach cie-
szymy sie coraz wiekszym powodze-
niem u najmiodszych. Inicjatywy z ko-
lejnych zielonogorskich przedszkoli sa-
me do nas sptywajg. Najdtuzej wspot-
pracujemy jednak z miejska placow-
ka nr 34, czyli Rozé$piewanym Przed-
szkolem - dodaje.

Szacunek, nauka, wzajemne wsparcie

Dobry rytm towarzyszy takze part-
nerskim ukladom ZUTW z Miejskim
Przedszkolem nr 38. Muzyczne zajecia
prowadzi tam Jakub Gosciniak, na co
dzien dyrygent uniwersyteckiego cho-
ru Moderato. Ta wsp6lpraca owocuje
m.in. wspélnymi wystepami na zielo-
nogdrskich scenach. Solistami bywaja
w nich na przemian dzieci i seniorzy.

Na walentynki czas i uwage stucha-
czy ZUTW pochlonely, a serca skra-
dly 5-6-letnie Kangurki z Przedszkola
nr 47 ,Happy Days-Szcze$liwe Dni”. -
Wspdlprace z Uniwersytetem Trzecie-
go Wieku rozpoczeliSmy w tym roku
w ramach miedzypokoleniowej wymia-
ny do$wiadczen. Celem jest nie tylko
wspdlne spedzanie czasu, ale przede
wszystkim budowanie relacji opar-
tych na szacunku, wzajemnym ucze-
niu sie i wspieraniu - wyjasnia Agniesz-
ka Kusz, dyrektorka placowki przy ul.
Wroclawskiej.

Takich gosci na walentynki w Zielonogorskim Uniwrsytecie Trzecigo Wieku dotad

nie byto. Wspolna sesja fotograficzna seniorow z Kangurkami z Przedszkola nr 47

»Happy Days-Szczesliwe Dni”

FOT. ELZBIETA SUBOCZ, ZUTW

Spotkanie odbylo sie w formule spek-
taklu fotograficznego, zwigzanego z wa-
lentynkami. - Z jednej strony grupa
przedszkolakow. Poubierani $wigtecz-
nie, dziewczynki i chlopcy, jeden miat
elegancka muszke. My wcze$niej przy-
gotowaliSmy zdrowe przekaski oraz
oprawe, niemal profesjonalng $cian-
ke fotograficzng - balony, misie, po-
rozrzucane serduszka. Co wiecej, nasz
zespot rekodzieta Dekoratornia posta-
ral sie o recznie robione niespodzian-
ki dla wszystkich dzieci - relacjonuje
prezeska ZUTW.

Ktos powie zabawa. Ja odpowiem: most

W miedzypokoleniowych spotkaniach
stuchaczy z przedszkolakami ciag dal-
szy nastapi. - Nie tylko dlatego, ze my to
bardzo lubimy. Dzieci sie przy nas otwie-
raja. Na walentynki méwity o mitosci,
czym ona jest, co czuja, co daja swoim
najblizszym. To bylo po prostu piekne
- docenia Zofia Banaszak. - Kto§ nam tu
zarzucil, ze to nic wiecej niz zabawa.
Tymczasem ja uwazam, Ze poprzez te-
go typu akcje osiggamy znacznie wie-
cej, budujac wzajemne zrozumienie
i swoisty most miedzypokoleniowy, na-
wet rodzaj pojednania. Zakladam, ze
nasze spotkania moga okazac sie waz-
ne takze z perspektywy dzieciaczkow.
Przed zasnieciem moga wspominac sce-
ny, w ktérych autentycznie byli wazni.

Agnieszka Kusz wychodzi z podob-
nego zalozenia. Wspoéldzialanie jej
przedszkola z ZUTW to nie tylko bez-
troska, lecz takze: - Dzielenie sie cie-
plem, serdecznoscia, poSwiecaniem
uwagi - wylicza. - W planach mamy
kolejne przedsiewziecia, m.in. warsz-
taty tematyczne, wydarzenia i uroczy-
stodci, wspolne wycieczki, gotowanie,
czytanie bajek, co z pewnoscia pozy-
tywnie wplynie na relacje dzieci i se-
niorow - dodaje.

Przedszkolaki z ,Happy Days-Szcze-
$liwe Dni” umdéwily sie juz ze stucha-
czami uniwersytetu na marcowe spo-
tkanie, by wspdlnie przygotowywac
wszystko, co jest zwigzane z Wielkano-
€a. Zanim to nastapi, seniorzy ZUTW za-
angazuja sie w caly zestaw innych akeji.

Andrzej Tomasik

GLtOSOWANIE NIE TYLKO ONLINE?

dy Senioréw rozmawiali z pre-

zydentem miasta o wyjatko-
wej edycji Budzetu Obywatelskie-
go. W Zielonej Gorze mialyby po-
wstac specjalne stanowiska do glo-
sowania dla oséb, ktére nie korzy-
staja z urzadzen mobilnych.

' Czlonkowie Zielonogorskiej Ra-

0d lipca w Zielonej Gérze dziala
15-osobowa rada seniorow, ciato do-
radcze i konsultacyjne, ktérego za-
daniem jest reprezentowanie intere-
SOw 0s0b starszych w miedcie. Jednym

z jej zadan jest opiniowanie projektow
uchwali decyzji wladz miasta dotycza-
cych m.in. polityki senioralnej, plano-
wania przestrzennego, komunikacji
miejskiej, dostepnosci kultury i spor-
tu czy opieki zdrowotnej.

Na lutowym posiedzeniu Zielonogor-
skiej Rady Seniordw pojawili sie prezy-
dent miasta Marcin Pabierowski oraz
jego zastepca Marek Kaminski. — Bar-
dzo zalezy mi na tym, aby $Srodowisko
seniorow wilaczylo sie w rozpropago-
wanie Budzetu Obywatelskiego. Chce-
my projektéw szytych na miare wa-

szych potrzeb - od nowych miejsc re-
kreacji, po inicjatywy kulturalne i zdro-
wotne — zachecal prezydent.

W BO ten rok bedzie wyjatkowy,
bo miasto zamierza zrealizowac az
dwie edycje: zalegla z 2023 r. i nowa
narok 2027. - JesteSmy za Budzetem
Obywatelskim. Nasze obawy dotycza
jedynie sposobu glosowania na zglo-
szone projekty. Wg aktualnych zasad
glos mozna oddac¢ jedynie elektro-
nicznie, a wielu seniorow wciaz jest
wykluczonych cyfrowo. Prezydent
obiecal nam jednak, ze w mieS$cie po-

wstana specjalne stanowiska do glo-
sowania, gdzie osoby bez kompute-
row i smartfonow takze beda mogly
zaglosowaé — méwi Malgorzata Bar-
ska, przewodniczgca Zielonogorskiej
Rady Seniorow.

Kolejne posiedzenie rady zaplano-
wano na 18 marca. Co miesiagc radni
pelnia takze dyzury. 12 marca w godz.
10-12 na I pietrze zielonogorskiego ra-
tusza (jest winda) beda czekac na skar-
gi, propozycje, pomysty zielonogdr-
skich senioréw.

Sylwia Satwacka
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Pasjonaci z Brydzowego Klubu
Seniora Impas co Srode spoty-
kaja sie w palacu w Starym Ki-
sielinie. Niemal w komplecie wy-
pelniaja 40 miejsc przygotowanych
do gry. Zwykle zostawiaja jednak
kilka wolnych krzesel, na wypa-
dek gdyby ktos chcial sie dolaczy¢.

Andrzej Tomasik

Kazimierz Jaskula gra¢ nauczyt sie
z ciekawosci. Wystarczylo, ze przyj-
rzat sie, jak robig to doswiadczeni
brydzy$ci. Mial wéwczas 22 lata.
Zdobyl wyksztalcenie pedagogicz-
ne i prawnicze, pracowal najpierw
w domu kultury w Kros$nie Odrzan-
skim, nastepnie w réznych instytu-
cjach w Zielonej Gorze, gdzie osia-
gnal wiek emerytalny jako dorad-
ca bankowy. Przez te wszystkie la-
ta pozostawatl wierny brydzowej pa-
sji. To nie zmienilo sie do dzi$. Od
1964 r. nie opuscit zadnego z Kon-
gresow w Stawie.

Czy jest dobrym graczem? - Trud-
no tak o sobie powiedzie¢. Raczej
bardziej lubig, niz umiem. Niemniej
jednak jakie$ osiggniecia mialem -
odpowiada.

Alicji Gorskiej brydzowe poczat-
ki kojarza sie ze studenckimi cza-
sami. - Nigdy jednak w wymiarze
sportowym. Brydz nie interesowat
mnie jako rywalizacja czy wyjazdy
na turnieje, tylko jako forma cieka-
wego spedzania czasu w dobrym to-
warzystwie - wspomina.

Gdy zakladala i prowadzita legen-
darna w Zielonej Gérze szkole tanca
Gracja, nie miala czasu na granie. Jej
brydzowa pasja cierpliwie czekala
na dogodny moment...

Az znalezli dom w Starym Kisielinie

Jaskula, brydzysta z zytka orga-
nizatora, juz jako emeryt wznowit
organizacje turniejéw winobranio-
wych w Palmiarni. Jezdzit tez na in-
ne rozgrywki.

Gorska po zamknieciu zawodo-
wego etapu zycia znalazla wiecej
czasu na powr6t do hobby z mlo-
dosci. Dolaczyla do jednej z dwoch
grup graczy przy Zielonogdrskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku. -
Prowadzenie regularnych rozgry-
wek wymaga jednak koordynacji,
pewnych nakladéw i zaangazowa-
nia. Wiele prozaicznych spraw do
zalatwienia, a poniewaz ZUTW re-
alizuje nieco inna misje i ma swoje
priorytety, w gronie graczy zdecy-
dowaliSmy sie na krok w strone sa-
modzielnos$ci - wspomina.

W 2018 r. powstal w formule sto-
warzyszenia Brydzowy Klub Senio-
ra Impas. Gorska jest jego cztonkiem
irzecznikiem, Jaskula wicepreze-
sem zarzadu.

Klubowicze na samym poczatku
spotykali sie jeszcze w ZUTW. Po
tym na krdtko przybili do przysta-
ni w Domu Kultury Nowita, gdzie
jednak z uwagi na lokalowe ograni-
czenia nie mogli rozwinac skrzydel.

Szukali innego lokum. J6zef Bog-
dan, 6wczesny prezes klubu znalazl

Rodzinne spotkanie cztonkow BKS Impas z wiceprezydentem Markiem Kaminskim

Cay
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W kazda srode o godz. 14 brydzysa BKS Impas spotykajq sie w pa{acu w Starym

Kisielinie. Cotygodniowa rozgrywka zajmuje blisko 3,5 godziny

je w palacu w Starym Kisielinie, fi-
lii Zielonogoérskiego O$rodka Kultu-
ry (ktdrej kierownikiem jest Leszek
Jenek), gdzie na co dzien pod jednym
dachem funkcjonujag takze Dzien-
ny Dom Seniora oraz przedszkole.

- I to jest bardzo sympatyczne
miejsce. Od sze$ciu lat spotykamy sie
tu na brydzowych rozgrywkach, kto-
re dla zdrowia i rozluznienia prze-
rywamy tradycyjng 10-minutowa
gimnastyka ciala, ktora z wdziekiem
prowadzi Arleta Czyz - opowiada
rzeczniczka klubu.

Znamy sie, lubimy, wspélnie $wietujemy

Naukowcy powiedzg, ze brydz to
sposdb na dilugowiecznos¢, unikal-
ne polaczenie dwoch rodzajow my-
$lenia - logicznego i intuicyjnego, do-
skonaly trening pamieci operacyj-
nej i zmystu strategii. Wskaza tak-
ze na aspekt spoleczny, emocjonal-
ny. Dodadza tez, Ze ta gra stymulu-
je uklad odpornosciowy.

Z dhugowiecznoscig co$ musi by¢
na rzeczy. Jaskula wskazuje przy-

FOT. ANDRZEJ TOMASIK

klad wcigz czynnego zielonogor-
skiego zawodnika 97-letniego ne-
stora brydza Leszka Hugiela i jego
zony Ireny, z ktérymi wcigz wspdl-
nie grywaja online.

- Dla mnie to przede wszystkim
weciggajaca pasja, niemal kazdy z nas
jakas$ ma. Ja poswiecam swojej tygo-
dniowo 8-10 godzin - okres$la wice-
prezes Impasu.

- Dla mnie - i mySle, ze dla wiek-
szo$ci klubowiczéw - w naszych
spotkaniach chodzi o co$ wiecej niz
gre. Dobrze sie znamy, lubimy, cza-
sem przyjaznimy. Wspélnie obcho-
dzimy jubileusze. Gdy jedna z nas
Swietowala 90. urodziny, z zycze-
niami przyby! nawet wiceprezydent
Marek Kaminski. Miasto w ogole
mocno nas wspiera, bo cho¢ wszy-
scy placimy sktadki, nie byloby nas
sta¢ na...

..tablety, komputer, karty
ikasety licytacyjne

Seniorzy z Impasu, umiejac juz
gra¢ w brydza, wspélnie doszka-

Kazimierz Jaskuta od ponad 60 lat nie
opuscit zadnego z brydzowych kongre-

sow w Stawie FOT. ANDRZEJ TOMASIK
lali sie w obstudze nowoczesnego
sprzetu. Ich rozgrywki sg bowiem
zdigitalizowane. Kazdy z grajacych
na biezaco zaznacza swoje ruchy
na urzadzeniu mobilnym, a dzie-
ki temu wyniki mozna $ledzi¢ na
stronie Lubuskiego Zwigzku Bry-
dza Sportowego.

- Nie do$¢, ze brydz pozwala nam
zachowac sprawno$¢ umystow, to
jeszcze potrafimy postugiwac sie
tabletami. I po tym nie ma wstydu
przed wnukami czy prawnukami -
Smieja sie cztonkowie klubu. - U nas
nie da sie izolowa¢ od informaty-
ki, tylko trzeba szybko na tych ma-
tych komputerkach klika¢. Na po-
czatku byly z tym pewne problemy,
teraz juz wszyscy daja sobie rade -
zapewniaja.

Impas ma sporo szczescia, ze pre-
zesem Kklubu jest informatyk Zbi-
gniew Jastrzebski (rocznikowo jesz-
cze nie jest pelnoprawnym senio-
rem). Wspdlnie z Elzbieta Chalasz
zapewniajg reszcie graczy zaple-
cze techniczne.

NIZ GRA

0d wczasow nad morzem po starania
ouczelniang sekcje

Jaskula z rozrzewnieniem wspo-
mina czasy, gdy w zasadzie przy kaz-
dym zakladzie pracy dzialala sek-
cja brydzowa, na Kongresy do Sta-
wy zjezdzalo sie po 800, nie za$ jak
dzi$ po 400 uczestniczek i uczestni-
kéw. - Inna sprawa, Ze nasz sport
w duzej mierze przenidst sie dzi$
z ,zielonych stolikdéw” do interne-
towej sieci - thtumaczy.

Wiceprezes Impasu jest inicjato-
rem wczasow brydzowych w DZzwi-
rzynie, gdzie poza sezonem pa-
sjonaci maja sporo przestrzeni
do gry, czas na spacery i odnowe
biologiczng. Na wyjazdy zaprasza
nie tylko cztonkéw klubu czy tez
graczy z naszego miasta, ale z ca-
lej Polski.

Klub raz do roku organizuje
tez otwarty turniej dla seniorow
0 Puchar Prezydenta Miasta, co
udaje sie taczy¢ z senioralnymi
mistrzostwami wojewddztwa lu-
buskiego.

- Chcemy zrobié, co sie da, zeby
brydz upowszechni¢. Ktopot w tym,
ze mlodziez sie nie garnie, chociaz
inicjowali$my zajecia dla poczatku-
jacych. Dlatego prowadzimy rozmo-
wy, zeby zaszczepi¢ brydz na Uni-
wersytecie Zielonogdrskim - wyja-
wia Jaskula. - Moze udaloby sie stwo-
rzy¢ taki dodatkowy przedmiot na
kierunku wychowania fizycznego.
Moja wnuczka, studiujgc w Warsza-
wie, miata taki fakultet, wydaje sie
wiec, ze to mogloby sie udac takze
iunas - dodaje Gorska.

Puenta: rzeczniczkai wiceprezes czasamina
podium

W $rode, 18 lutego brydzysci z Im-
pasu jak co tydzien spotkali sie na
turnieju w palacu. Z uwagi na ferie
i sezon chorobowy frekwencja nie
byla optymalna.

W ub. miesigcu obsada przekra-
czala 30 oséb, a bohaterowie na-
szej opowiesci zdobywali miejsca
na podium. Np. 7 stycznia zwyciezy-
li Henryk Krzyminski i Arleta Czyz -
64,51 proc., przed Maria Bukry i Ta-
deuszem Witkowskim - 64,29 oraz
Kazimierzem Jaskulg i Alicjg Gor-
ska - 61,94.

W klubowym rankingu na koniec
roku, podsumowaniu rywalizacji od
wrzeénia do grudnia, liderem by} Ja-
rostaw Krzywokulski - 63,7, drugie
miejsce zajmowatl Zbigniew Blin-
kiewicz - 61,2, trzecie za$ Stanistaw
Droszcz - 58,65.

Chcesz zagrac w brydza z czton-
kami BKS Impas? Spotykaja

sie w kazda srode 0 godz. 14

w patacu w Starym Kisielinie
(ul. Pionieréw Lubuskich 53).

| zwykle majq po kilka wolnych
miejsc dla nowych chetnych.
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DO GINEKOLOGA BEZ METRYKI

Ginekolog moze zleci¢ nie tyl-

ko cytologie czy test na HPV,

ale tez skierowanie na bada-
nia genetyczne.

Profilaktyka raka szyjki macicy
w Polsce przechodzi rewolucje. Tra-
dycyjna cytologie zastapila nowocze-
sna plynna cytologia oraz testy DNA-
-HPV HR (wysokiego ryzyka), kt6-
re pozwola na rzadsze badania (co
5 lat). Nowy model badan przesie-
wowych, dostepny dla kobiet w wie-
ku od 25 do 64 lat w ramach NFZ,
umozliwia wykrycie wirusa przed
powstaniem zmian nowotworowych.

Kwalifikacja do udzialu w progra-
mie zalezy od rocznikéw. - W tym ro-
ku z programu przesiewowego beda
mogly skorzystac kobiety urodzone
w latach 1962-2001 - potwierdza Jo-
anna Branicka, rzeczniczka praso-
wa zielonogoérskiego NFZ.

Wiek nie maznaczenia

- A co ze starszymi kobietami? Dla-
czego je sie pomija? - pytaja inter-
nautki na facebookowym profilu
u ,,Czasu Zielonej Gory”.

Kryterium wiekowe wynika z da-
nych epidemiologicznych. Rak szyj-
ki macicy w Polsce najczesciej dia-
gnozowany jest u kobiet w wieku od
50. do 60. roku zycia. U kobiet star-
szych to ryzyko spada. Ale to nie
znaczy, ze zarowno kobiety mlod-
sze, jak 1 starsze nieobjete progra-
mem majg ograniczony dostep do
leczenia, w tym nowoczesnej cyto-
logii i testow DNA-HPV HR.

Ginekolodzy w ramach umowy
z NFZ moga wykonywac réwniez ba-
dania profilaktyczne poza progra-
mem. —Zgodnie z wiedzg i wskaza-
niami medycznymi ginekolog moze
zleci¢ zaréwno cytologie, test DNA-
-HPV-HR, jak i mammografie - wyja-

$nia Joanna Branicka. I dodaje: - Skie-
rowanie do ginekologa nie jest wyma-
gane. Warto wiec mie¢ zaufanego le-
karza i co najmniej raz w roku umo-
wic sie do niego na wizyte. Kobiety
zapadaja przeciez nie tylko na raka
szyjki macicy, ale tez chocby raka en-
dometrium, czyli raka trzonu macicy.

Badania genetyczne. Dlakogo?

Bez wzgledu na wiek kobiety NFZ
finansuje takze badania genetyczne,
w tym ,,Program opieki nad rodzi-
nami wysokiego, dziedzicznie uwa-
runkowanego ryzyka zachorowania
na nowotwory zlosliwe” adresowa-
ny do 0s6b, w ktérych rodzinie wy-
stepowaly przypadki raka piersi, jaj-
nika, blony $luzowej trzonu macicy
czy jelita grubego.

- Wezesne wykrycie predyspozycji
genetycznych pozwala objac¢ pacjent-
kiipacjentéw odpowiednia opieka

iregularng kontrolg - zacheca rzecz-
niczka zielonogérskiego Funduszu.

Na badania genetyczne w ramach
tego programu trzeba mie¢ skiero-
wanie od lekarza rodzinnego lub
specjalisty. W Zielonej Gorze za pro-

gram odpowiada poradnia Innowa-
cyjna Medycyna, tel. 91 44 17 222.
0d poczatku programu, czyli od
2022 r. do stycznia br., opieka obje-
tych zostalo juz ponad 5 tys. 0s6b.
Sylwia Satwacka

Zielonogorskie poradnie ginekologiczne, ktore maja kontakt z NFZ
Szpital MSWIA, ul. Wazow 42, tel. 68 4527769, 68 458 7778

ELMED, ul. Anny Jagiellonki 25, tel. 601567024,

CONSILIUM, ul. Stowacka 27, tel. 68 326 64 00

Cliff, ul. Podgorna 45/4B, tel. 68 324 3186

Aldemed, Al. Niepodlegtosci 1, tel. 68 353 06 00

Aldemed, ul. Towarowa 20, tel. 68 353 06 00

Prywatny Gabinet Ginekologiczno-Potozniczy Robert Wasinski, ul. Szafrana 8/12,
tel. 515582 533, Uwaga! Tu testy na HPV bedg dostepne od marca

Szpital Uniwersytecki, ul. Warynskiego 2, tel. 68 329 62 00

GIMNASTYKA | TANIEC DLA KAZDEGO

Spotkaja sie co tydzien. Nie
potrzebuja sali gimnastycznej
ani mat do ¢wiczen. Siedzac
na krzeslach, ucza sie, jak dziala-
ja ludzkie miesnie, stawy, Sciegna.

Na pierwsze zajecia przyszto kil-
kanascie oséb. — Kurcze, za mato —
pomyslatam, wiec zaproponowatam,
zeby na nastepne spotkanie kazdy
zabratl ze soba dwie inne osoby: zna-
jomych, sasiadéw, cztonkéw rodzi-
ny. Tak zebrala sie grupa 60 oséb —
opowiada Elzbieta Smykal, fizjote-
rapeutka, miejska radna.

Pod jej okiem co $rode w gmachu
Miejskiego O$rodka Pomocy Spo-
lecznej zielonogorscy seniorzy bu-
duja forme. Bez spiny, rywalizacji,
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Uzetnicy éwi&q, wygodle siedzac na krzestach, bo zadania s adresowane do

wszystkich seniorow, bez wzgledu na stopien sprawnosci  FOT. WeADYSEAW CZULAK

uczg sie, jak dzialajg ludzkie mie-
$nie, stawy, Sciegna. Jak wstac z ka-
napy, nie obcigzajac kolan (trzeba
docisng¢ mocno stopy do podlogi,
inie skrecac kolan, bo stare stawy
nie lubig skretéw). Albo jak wal-
czy¢ z bolesnym zespotem cie$ni
nadgarstka (gimnastykujemy nie
tylko dionie).

Nie potrzebuja wielkiej sali ani
mat. Uczestnicy ¢wiczg, zazwyczaj
siedzac wygodnie na krzestach, bo
zadania sg adresowane do senioréw,
bez wzgledu na stopien ich spraw-
nosci. Ci, ktérzy maja wiecej werwy,
przychodza na tance, ktére w pierw-
szg Srode miesigca o godz. 15 pro-
wadzi Zbigniew Zoladziejewski, zie-
lonogdrski nauczyciel.

—Nie chodzi nam o to, by ktos$ pofi-
kal, pofikal i uciek}, ale o to, by krok
po kroku nabieral sSwiadomosci wia-
snego ciala — opowiada Elzbieta Smy-
kal, ktora — podobnie jak lider sek-
Cji tanecznej — pracuje z seniorami
w ramach wolontariatu.

saw

Bezptatne zajecia dla seniorow
odbywajq sie w kazda $rode
0godz. 1415w Miejskim Osrod-
ku Pomocy Spotecznej, przy ul.
Dtugiej 13 w Zielonej Gorze.

NIEZWYKLY ZEGARMISTRZ

Przy ul. Jednosci 3, nieopo-

dal Placu Pocztowego, miesci

sie zaklad zegarmistrzowski
Wieslawa Pierzyny. Mistrz pracu-
je w tym fachu juz 54 lata i nale-
Zy do najstarszych zegarmistrzow
w Zielonej Gorze. Lekarz zegarow
zaczal praktyke w zawodzie jako
15-latek i dzisiaj bardzo zaluje, ze
ten fach wymiera. Nikt nie chce
sie go uczyc.

Przez ponad 30 lat pan Wiestaw
przyjmowat klientow w warsztacie
w Domu Towarowym Centrum. Dzi$
ma wlasny lokal, zapelniony wisza-
cymi na $cianach zegarami i obra-
zami oraz antykami, po prostu kli-
matyczny. Strzeze go wiszacy nad
drzwiami Bachusik Czasus, ktory
siedzi na beczce z wmontowanym
zegarem i ma rysy pana Wiestawa.

Wraz z uplywem lat zmieniali si¢
Kklienci i przedmioty, z ktérymi przy-
chodzili. Kiedy$ zegarki byly tylko

mechaniczne, najczesciej rosyjskie,
chociaz zawsze trafialy sie osoby ce-
nigce zabytkowe, drogie czasomie-
rze. Pierzyna czesto poznaje historie
zegarow, ktore naprawia, i zbiera je
w glowie; dlugo pamieta. Wspotcze-
$nie jednak klienci najczesciej przy-
chodza po to, zeby tylko wymienic¢
baterie, i zegarmistrz czuje sie jak...
wymieniacz. Ale pan Wieslaw ma na
szczesScie tez klientow, ktorzy przy-
nosza stare mechaniczne zegarki,
ponadto sa tez tacy, ktorzy odwie-
dzaja zaklad, zeby... porozmawiac
z mistrzem, i tych bardzo sobie ce-
ni. Sam przychodzi do warsztatu dla
przyjemnosci i spotkania z ludzmi,
a ma bardzo wielu znajomych. (...)

Zielonogdrski zegarmistrz - mi-
mo zapeinionego chronometrami
punktu napraw - wcigz jeszcze je
kupuje i czyni to czesto, jak praw-
dziwy zbieracz ktdéry kolekcjonu-
je co$ dlatego, Ze jeszcze czego$
nie posiada. Ogranicza go jednak

powierzchnia zakladu. Sciany sa
zapelnione obrazami i zegarami,
z ktérych chodzi tylko kilka. Trze-
ba je nieustannie nakreca¢ (gdy-
by wszystkie chodzily i bilty, bylo-
by bardzo glos$no).

Pan Wiestaw kocha dzieci, wiec
czesto przyjmuje u siebie grupy ma-
tych gosci i odpowiada na ich licz-
ne pytania, np. jak powstaje czas?
To jedno z trudniejszych pytan, a sa
itakie, na ktdre nie zawsze znajdu-
je odpowiedz.

Ewa Kwasniewicz

Tekst w petnej autorskiej wersji
zostat opublikowany w ostatnim wy-
daniu ,Inspiracji”, pisma Zielono-
gorskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, ktore ukazuje sie dwa razy
do roku dzieki pomocy finansowej
Miasta Zielona Gdra. Elektronicz-
nq wersje liczqcego blisko 100 stron
magazynu mozna pobrac ze strony
utw.zgora.pl.

jej pracowni

Wielokrotny laureat plebiscytu Orty Zegarmistrzostwa Wiestaw Pierzyna w swo-

FOT. ANDRZEJ TOMASIK
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DODATEK SPECJALNY

KRONIKI PROMYKOW Z ZAWADY

Przy kolumnie Zygmunta

w Warszawie podchodzi jed-

na z uczestniczek naszej wy-
cieczki i méwi: ,teraz juz moge
umiera¢”. Nigdy wczesniej nie byla
w stolicy, chociaz przez cale zycie
o tym marzyla. Sa takie momen-
ty, Ze wzruszenie Sciska za gardlo.
ZebySmy jednak nie utkneli w pa-
tosie, z reguly dobrze si¢ bawimy.

To wyszlo z inicjatywy samych se-
nioréw. W luznych rozmowach prze-
kazywali, ze chetnie ruszyliby sie z do-
mow, tylko nie bardzo maja dokad.
Najczesciej sa juz na emeryturze, nie-
ktérzy owdowiali. Co$ by zrobili z nad-
datkiem wolnego czasu... - Z kolezan-
ka Irena Weglewska, ktdra niestety juz
nie zyje, wpadlySmy wiec na pewien
pomyst - opowiada Elzbieta Januszew-
ska, dyrektorka Biblioteki w Zawadzie.

16 pazdziernika 2006 r. zawia-
zal sie nieformalny Klub Seniora
H2Promyki”.

Na spotkaniu, warsztatachiprzy ognisku
Dwa tomy kroniki prowadzone;j
przez Eulalie Czeronko opowiadaja
0 uczestnictwie klubowiczéw w spo-
tkaniach tematycznych, np. z dietety-
kami, psychologami. O tym, ze zapra-
szaja tworcéw kultury na wieczorki
autorskie. Wspdtpracuja z podobnym
klubem z Neuzelle. Zdobywaja nowe
umiejetnosci na warsztatach. Jezdza
na wycieczki. Wspélnie swietuja uro-
dziny i imieniny. Witaja nowych czlon-
kdw, ale tez zegnaja odchodzacych...
sJest tylko jeden sposéb, aby czu¢
sie dobrze: nalezy nauczy¢ sie by¢
zadowolonym z tego, co sie otrzyma-
1o, a nie dazy¢ do tego, czego aku-
rat nie ma” - sentencja na poczatek
wpisu w kronice z kwietnia 2008 r.
poprzedza relacje z zaje¢ plastycz-
nych. Na kolejnych seniorzy lepili
figurki z modeliny. W paZdzierni-
ku pojawia sie sprawozdanie z wy-
boréw nowego zarzadu (Elzbieta Ja-
nuszewska - prezes, Eulalia Czeron-
ko - wiceprezes, Maria Golczyk i An-
tonina Krakowiak - cztonkinie, Zo-
fia Frackowiak - skarbniczka) oraz
zapis o fieScie na podworku pan-
stwa Paszkowskich przy integracyj-
nym ognisku, ktdre ,,... ptoneto dtugo,
$piewom i zartom nie bylo konca...”.

—————

Normalnie nie bytoby nas stac

30-50 senioréw co miesigc spoty-
ka sie w wiejskiej sali w Zawadzie.
Zdecydowanie przewazaja miejsco-
wi, ale sa tez klubowicze z Krepy,
Chynowa czy centrum miasta. Z ust
do ust rozniosto sie, Ze z Promykami
mozna fajnie spedzi¢ czas, wybrac
sie do kina, teatru, na koncert, jar-
mark, a nawet dtuuuga wycieczke.

Na wyjazdach pogoda nie zawsze
dopisywala. W trakcie 6-dniowego po-
bytu na Podhalu: ,,...Padato tylko raz,
od niedzieli do pigtku...” - odnotowuje
kronika. Niemniej klubowiczéw nie
opuszczalo stonice ducha. I domaga-

Seniorzy z Zawady na podium ostatniej spartakiady senioralnej w arenie CRS.
Do sukcesu powiodt ich tegi doping z trybun
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li sie kolejnych eskapad. Januszew-
ska pisala wnioski o dofinansowanie,
najpierw z gminy, a p6Zniej z miasta.
Bez posrednikéw, czyli taniej, orga-
nizowala autokar i noclegi, a chetni
doplacali tyle, ile brakowalo do po-
krycia kosztéw. Gory, Balttyk, Mazu-
ry, Krakéw, Poznan, Wroclaw, War-
szawa, Trojmiasto, Zamosc¢, Lublin,
Olsztyn, Suwalki... Zjezdzili napraw-
de calg Polske. Ale nie tylko. ,,..w ciez-
kich bélach udalo sie doprowadzic do
5-dniowej wycieczki na Litwe” - infor-
muje wpis z kwietnia 2017 r.

To wiasnie na jednej z 6-dniowych
wycieczek, przy kolumnie Zygmun-
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Elzbieta blisko 20
lat prowadzi w Zawadzie nieformalny
Klub Seniora ,,Promyki”

ta w Warszawie podeszia do mnie
wdowa z Przylepu, ktdéra zabrali-
$my goscinnie, bo byto wolne miej-
sce do wykorzystania, i méwi: ,teraz
juz moge umierac¢”. Okazalo sie, ze
nigdy wcze$niej nie byla w stolicy,
chociaz przez cale zycie o tym ma-
rzyla. Sa takie momenty, ze lzy na-
plywaja do oczu, wzruszenie odbiera
mowe. ZebySmy jednak nie utkneli
w patosie, z reguly dobrze sie bawi-
my - zapewnia Januszewska.

Aktorzy, sportowcy, kucharze
Nie pomyslcie jednak, ze Promyki
tylko hulaja przy ognisku, stuchaja

dietetycznych czy prawniczych porad,
barwnych opowiesci literatéw i korzy-
staja z wycieczkowych znizek. ,,Przyj-
muj wszystko, co jest dobre, aby to roz-
dawac” - sentencja z majowego wpisu
2009 r. wiele mowi o seniorach z Za-
wady i Krepy. Zabawiajg dzieci, prze-
bierajac sie za basniowe postacie. Czy-
taja najmiodszym lektury. Pieka cia-
sta na festyny, angazuja sie do pomocy
Pprzy ich organizacji. Robig $wigtecz-
ne stroiki. Startuja w konkursach na
najladniejsze palmy czy pisanki. Re-
prezentuja swoje sotectwa w impre-
zach rekreacyjno-sportowych.

- Nikogo nie trzeba specjalnie na-
mawiac. Ludzie, ktérzy tu przycho-
dza i identyfikuja sie z naszym klu-
bem, co legalizujg sktadka 15 z} rocz-
nie, sa po prostu sympatyczni. Z jed-
nej strony ciesza sie z tego, ze zamiast
wydac np. 160 z1 za bilety do teatru
moga dzieki naszym staraniom wy-
dac tylko 40 z}, ale chca takze dawac.
Udzielaja sie wiec dodatkowo w ra-
dzie soleckiej czy kole gospodyn wiej-
skich - przedstawia Januszewska.

Dopakisami tego chcemy

Inicjatorka utworzenia Promykow
sama przez kilkadziesigt lat mieszkata
w Krepie, po sasiedzku z Zawada. Wiek
sklonilja do sprzedazy domui przepro-
wadzki do bloku. Ciagle jednak, cho¢-
by poprzez prace w hibliotece, zna po-
trzeby i bolgczki swoich klubowiczéw.
Nie rdznia sie pod tym wzgledem od
wielu innych senioréw: zdrowie, pie-
nigdze, czasami samotnosc¢. - Stad na-
sze wspolne imprezy $wiateczno-nowo-
roczne. Ktérego$ roku porwaliSmy sie
nawet na organizacje balu karnawato-
wego. Regula sg jednak comiesieczne
spotkania. Ich tematyke czasami suge-
ruje sama, czasami wstuchuje sie, cze-
go oczekuje grupa. Najwazniejsze, ze
seniorzy chca w nich uczestniczy¢. Nie
byloby tego wszystkiego, gdyby nie czu-
li potrzeby kontaktu, integracji - wyja-
$nia dyrektorka.

Ulotka wydana z okazji 10-lecia Pro-
mykéw: ,Uczestnictwo we wspélnocie
ofiarowuje poczucie jednosci i przyna-
leznosci do grupy, ktore jest bezcen-
ne”. Juz za kilka miesiecy moze poja-
wi¢ sie nowe jubileuszowe wydawnic-
two — tym razem na 20-lecie klubu.

Andrzej Tomasik

POMYStY MEODYCH
NA SPRAWNOSC DOJRZALYCH

Jako$¢ zycia i to, jak bedzie
. wygladal komfort naszych

ostatnich lat, zalezy od ak-
tywnosci - méwi prof. Stawomir
Klos, prezes AZS Uniwersytetu
Zielonogdrskiego, podpisujac
umowe z Zofiag Banaszak, preze-
ska Zielonogorskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku.

W mys$] porozumienia przygo-
towane zostang cykliczne zajecia

o charakterze ogolnorozwojowym
dla zielonogorskich senioréw. W pla-
nie sa nawet wyjazdy na obozy spor-
towe. — JesteSmy klubem mlodym
i pelnym pomystéw. Bedziemy szy-
kowac to, na co bedzie zapotrzebo-
wanie od naszych senioréw - zapew-
nia dyrektor biura akademickiego
klubu Dawid Piechowiak.

- Wspolpracujemy od lat. Dotych-
czas jednak bylo bardziej teoretycz-
nie, wyktadowo, a nawet artystycz-

nie. Teraz dochodzi pole do wspd}-
pracy w zakresie sportu — cieszy sie
prof. Wojciech Strzyzewski, rektor
uczelni, ktéremu za mozliwo$¢ wie-
loletniej wspodlpracy dziekowata Zo-
fia Banaszak, prezeska ZUTW: - Ak-
tywnosc¢ jest dla nas priorytetem.
Chcemy pozyska¢ nowe umiejetno-
$ci, ktdre przystuza sie do zdrowe-
go zycia. My zamierzamy diugo zy¢
— podkreslita w rektoracie uczelni
Banaszak. (mk)

Naukowcy pomoga stuchaczom cwiczyc¢ tak, zeby wyszto na zdrowie, na co pi-
semnie umowili sie Zofia Banaszak, prezes ZUTW i prof. Stawomir Ktos, prezes

AZS Uz
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