
l.p.
nazwa stowarzyszenia / 

fundacji
dane teleadresowe

imię i nazwisko prezesa  

/przewodniczącego
zakres działań organizacji

jeżeli są prowadzone dyżury – to terminy, miejsce, 

zakres realizacji dyżurów

1.

BIEGUSY – 

Stowarzyszenie 

Chorych na 

Stwardnienie 

Rozsiane

ul. Sucharskiego 17,                      

65-562 Zielona Góra                         

mail: biegusylubuskie@wp.pl 

telefon - prezes – 605 669 479 

www.biegusy.zgora.pl

Prezes stowarzyszenia: Ewa Czarnota

Stowarzyszenie jest jednostką statutowo powołaną do rehabilitacji osób niepełnosprawnych. 

Jednym z głównych starań jest praca poza dużymi ośrodkami miejskimi, w ramach tych 

działań powołano koła powiatowe i gminne, które działają w wielu miejscowościach naszego 

regionu.  Poza Zieloną Górą posiadają koła powiatowe w następujących miejscowościach: 

Nowa Sól, Świebodzin, Żary, Krosno Odrzańskie, Sława, Gubin, Kostrzyn, Słubice. Są to koła 

wieloosobowe reprezentujące  członków na forum organizacji samorządowych. Od kilku lat 

realizowane są  programy rehabilitacyjne, np. program hipoterapii (cotygodniowe zajęcia oraz 

tygodniowe obozy hipoterapii dla członków stowarzyszenia), program rehabilitacji ruchowej 

wspomaganej krioterapią ogólnoustrojową, program terapii psychologicznej, w którym 

propagowane są pozycje książkowe pomocne w pracy z samym sobą oraz spotkania z 

psychologiem. Programy rehabilitacyjne w największym zakresie realizowane są na turnusach 

rehabilitacyjnych.Chorzy mają szansę uczestniczyć w kilku turnusach rehabilitacyjnych 

rocznie, od roku 2000 wspólnie z chorymi z Niemiec. Od roku 2003 realizowane są także 

obozy w Niemczech.

2.

„Caritas” Diecezji 

Zielonogórsko 

Gorzowskiej

ul. Gen. Józefa Bema 32-34;          

65-170 Zielona Góra                         

tel. 600 990 394   www.caritaszg.pl                    

Stołówka dla ubogich                      

i potrzebujących                      

Caritas                                            

ul. Bema 32-34                             

KONTAKT: tel. 600 987 546,  mail: 

stolowka.zg@caritas.pl              

Magazyny Pomocy 

Żywnościowej i Rzeczowej        

ul. Dworcowa 21 -                   

Magazyn Pomocy Rzeczowej 

KONTAKT: tel. 604 568 980,  mail: 

magazyn.zg@caritas.pl

ul. Ochla - Zielonogórska 21 - 

Magazyn Żywnościowy KONTAKT: 

tel. 575 026 358,  mail: 

magazyn.ochla@caritas.pl   

Wypożyczalnia sprzętu 

rehabilitacyjnego                           

ul. Dworcowa 21 -             

KONTAKT: tel. 600 991 893,   mail: 

magazyn.zg@caritas.pl 

Dyrektor - ks. Stanisław Podfigórny

Jest największą organizacją charytatywną Kościoła Katolickiego w naszym regionie. Pomaga 

wszystkim, którzy zwrócą się z prośbą o pomoc. Stołówka dla ubogich i potrzebujących 

wydaje ciepły posiłek wraz z porcją chleba. Na weekendy i dni świąteczne wydawany jest 

suchy prowiant.  Z okazji Świąt Wielkanocnych oraz Świąt Bożego Narodzenia stołówka 

przygotowuje i wydaje potrzebującym paczki świąteczne. Placówka udziela także 

jednorazowej pomocy w postaci żywności w sytuacjach kryzysowych, osobom, które zgłaszają 

się po pomoc do Caritas Diecezjalnej. Caritas w ramach działalności realizuje  program 

"Spiżarnia Caritas', w ramach którego codziennie na stołówce  wydawana jest dodatkowa 

żywność, z krótką datą ważności (np. mięso, ryby, nabiał, ciasto, pieczywo, warzywa, owoce). 

Magazyny Pomocy Żywnościowej i Rzeczowej Caritas służą pozyskiwaniu i prawidłowym 

przechowywaniu darowizn żywnościowych i rzeczowych, a następnie ich przekazywaniu 

osobom potrzebującym. Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego Caritas Diecezji 

Zielonogórsko-Gorzowskiej działa w ramach pomocy osobom niepełnosprawnym w dostępie 

do sprzętu rehabilitacyjnego. Z usług placówki mogą korzystać osoby niepełnosprawne z 

lekarskim wskazaniem do stosowania odpowiedniego sprzętu, rodziny mające pod swoją 

opiekę osoby przewlekle chore, podopieczni Caritas i parafii z terenu całej diecezji. Sprzęt, 

którym dysponują wypożyczalnie (specjalistyczne łóżka, wózki inwalidzkie, chodziki, 

koncentratory tlenu, kule itp.) pochodzi m.in. z 1,5% podatku przekazywanego na Caritas, z 

darowizn przekazywanych przez polskie i zagraniczne organizacje oraz osoby fizyczne. Do 

wypożyczalni można także przekazywać używany sprzęt rehabilitacyjny w stanie 

pozwalającym na jego dalsze używanie.

Stołówka dla ubogich i potrzebujących                                     

czynna od  poniedziałku do piątku w godz. 11.30-13.30              

Magazyny Pomocy Żywnościowej i Rzeczowej                       

czynne od  poniedziałku do piątku w godz. 7:00-15:00  

Wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego                                   

czynna od poniedziałku do piątku w godz. 7:00-15:00



3.

Fundacja Akaal to 

Centrum 

Warsztatowo – 

Zajęciowe

ul. kard. S. Wyszyńskiego 17c,     

65-536 Zielona Góra                        

tel.793 228 289, 603 061 566 

akaal.fundacja@gmail.com

prezes fundacji  -                    

Małgorzata Zamojska 

Fundacja działa od kwietnia 2021 r. w zespole 11 specjalistów z zakresu psychologii, 

psychoonkologii, terapii zajęciowej, fizjoterapii, dietetyki klinicznej oraz terapii 

ruchowej.Fundacja ma sieć stałych 20 wolontariuszy, z którymi współpracuje pomagając i 

docierając z działaniami również do osób w bardzo zaawansowanych stadiach choroby. 

Jednym z głównych zamierzeń fundacji jest dążenie do przywracania osobom chorującym 

poczucia siły i sprawczości, ale także ,,normalności” w codziennym życiu. Fundacja 

zgromadziła 120 podopiecznych uczestniczących regularnie w zajęciach. Fundacja zajmuje 

się także doraźnym wsparciem pacjentów na oddziałach onkologicznych. Liczba 

podopiecznych zwiększa się z każdym miesiącem.

4.

Fundacja 

Aktywnej 

Rehabilitacji                                    

- Biuro 

Regionalne

ul. Podgórna 5/308,                     65-

057 Zielona Góra                

(budynek Starostwa Powiatowego, 

III piętro);                                           

tel: 68 324 12 08, 509 497 632 

mail: biuro.lubuskie@far.org.pl 

lubuskie@far.org.pl   

http://pelnoprawniiaktywni.far.org.pl

/                                                  509 

447 070 

magdalena.piechowska@far.org.pl

Pełnomocnik regionu lubuskiego 

Magdalena Piechowska 

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji od 1988 roku prowadzi kompleksowy program aktywizacji 

społecznej i zawodowej osób z trwałymi uszkodzeniami rdzenia kręgowego poruszających się 

na wózkach inwalidzkich. Jest organizacją pozarządową powstałą z inicjatywy wózkowiczów 

dla wózkowiczów – a więc doskonale rozumiejącą ich potrzeby i możliwości.Fundacja realizuje 

projekty finansowane przez PFRONtj.:                                                                                 

„Kompleksowa aktywizacja zawodowa osób z niepełnosprawnością szansą na 

podjęcie i utrzymanie zatrudnienia III” - celem projektu jest wprowadzenie osób 

niepełnosprawnych na określone stanowiska pracy oraz wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia. 

Celem głównym projektu jest zniesienie barier związanych z zatrudnieniem, wzrost aktywności 

społecznej i zawodowej osób ze znaczną lub umiarkowaną niepełnosprawnością na terenie 

całego kraju oraz wprowadzenie na rynek pracy osób z grupy objętej wsparciem i utrzymanie 

tych osób w zatrudnieniu.;                          „Kompleksowa aktywizacja społeczna osób 

poruszających się na wózku inwalidzkim IX” - celem projektu jest zwiększenie poziomu 

włączenia społecznego osób niepełnosprawnych poruszających się na wózku inwalidzkim 

poprzez nabycie umiejętności pozwalających na samodzielne funkcjonowanie oraz nabycie 

kompetencji społecznych decydujących o podejmowaniu ról związanych z życiem domowym, 

aktywnością społeczną i pracą. Projekt stanowi kontynuację programu aktywizacji i włączenia 

społecznego osób ze znaczną niepełnosprawnością ruchową, prowadzonego przez FAR w 

formule zadań powierzanych oraz zadań zlecanych, w sposób ciągły od 2011 r.;                                                                                  

„Kompleksowa aktywizacja społeczna dzieci w wieku 4-16 lat poruszających się na 

wózku inwalidzkim IX” - celem projektu jest poprawa umiejętności związanych z 

poruszaniem się, poprawa umiejętności z zakresu samoobsługi, uzyskanie jak największej 

niezależności psychicznej, uzyskanie jak największej niezależności fizycznej, podniesienie 

stopnienia świadomości własnego ciała, podniesienie poziomu integracji ze środowiskiem i 

umiejętności współpracy w grupie rówieśniczej, włączenie do instruktażu rodziców – 

pokazanie im wachlarza możliwości ich dziecka, praca z rodziną, odpowiedzi na pytania 

trudne i delikatne.                                                                                                      Fundacja 

działa na terenie całego województwa lubuskiego; bezpłatnie dojeżdża do potencjalnych 

beneficjentów; wszystkie działania skierowane do podopiecznych są bezpłatne;

Fundacja działa od poniedziałku do piątku - najlepiej umówić się 

telefonicznie - ponieważ większość działań  realizowana jest u 

beneficjentów.

5.
Fundacja 

Generado

ul. Sienkiewicza 10, 65-443 Zielona 

Góra,   mail: 

kontakt@generado.org  

Prezes Sebastian Cycuła

Fundacja Generado tworzy kompleksowy system wsparcia dla dorastających osób z 

autyzmem, który ułatwia im uczestnictwo w życiu społecznym i zawodowym. Fundacja tworzy 

miejsca do życia i pracy, budując specjalistyczne mieszkania, domy i miejsca aktywności. 

Celem Fundacji jest działalność na rzecz osób niepełnosprawnych (w szczególności osób z 

zaburzeniami ze spektrum autyzmu), prowadząca je do możliwie samodzielnego życia. 

Fundacja realizuje swoje cele przez: nabywanie i tworzenie infrastruktury społecznej 

zabezpieczającej potrzeby bytowe, opiekuńcze, zawodowe, edukacyjne i terapeutyczne, 

prowadzenie domów stałego i czasowego pobytu, świadczenie usług opiekuńczo - 

terapeutycznych na terenie domów rodzinnych lub w miejscach pobytu, wynajem lokali, 

zarządzanie nieruchomościami, prowadzenie hostelu dla osób z autyzmem, tworzenie i 

prowadzenie mieszkań treningowych, wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla osób z 

zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich bliskich, prowadzenie zajęć dla członków rodzin osób 

z autyzmem, pomoc społeczną z zakwaterowaniem zapewniającym opiekę pielęgniarską, 

pozostałą pomoc społeczną bez zakwaterowania, budowę lokali zabezpieczających potrzeby 

bytowe, opiekuńcze, zawodowe poopiecznych Fundacji.



6.

Fundacja Szansa 

– Jesteśmy 

Razem w Zielonej 

Górze

Tyflopunkt w Zielonej Górze (w 

godz. 08.30-16.30) ul. K. 

Lisowskiego 3 (piętro 1) 65–072 

Zielona Góra Tel. kom: 662 

138 900 Tel.: 68 324 40 23  mail: 

zielonagora@szansadlaniewidomy

ch.org   

www.szansadlaniewidomych.org/pl

przedstawiciel Rafał Kondraciuk

Założona w 1992 roku Fundacja Szansa - Jesteśmy Razem (dawniej Fundacja Szansa dla 

Niewidomych) wspiera osoby niewidome i niedowidzące, którym współczesna medycyna nie 

jest w stanie zaoferować nadziei na poprawę. Idąc za przykładem krajów Europy Zachodniej i 

Ameryki Północnej, Fundacja wykorzystuj nowoczesne metody rehabilitacyjne i rozwiązania 

technologiczne, które pomagają osobom z niepełnosprawnością wzroku żyć aktywnie i 

niezależnie. Fundacja udziela porad osobom niewidomym i słabowidzącym, jak radzić sobie w 

życiu codziennym, być aktywnym i osiągać sukcesy. Beneficjenci uczestniczą w 

profesjonalnych szkoleniach i warsztatach, otrzymując niezbędne materiały edukacyjne, takie 

jak podręczniki czy książki o nowoczesnej rehabilitacji. Fundacja aktywnie działa na rzecz 

zainteresowanych oraz organizuje spotkania z międzynarodowymi specjalistami. Przykładem 

są Międzynarodowa Konferencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND oraz spotkania 

Wschód-Zachód. Fundacja popularyzuje wiedzę na temat technologicznych rozwiązań 

wspierających osoby niewidome i słabowidzące. Działania kieruje bezpośrednio do 

zainteresowanych osób oraz instytucji zaangażowanych we wsparcie tej społeczności; 

Fundacja organizuje bezpłatne kursy i szkolenia, które umożliwiają uczestnikom sprawniejsze 

funkcjonowanie oraz otwierają przed nimi nowe możliwości zawodowe. Ponadto oferuje 

specjalistyczne doradztwo w zakresie rehabilitacji i integracji społecznej, wykorzystując do 

tego celu nowoczesny sprzęt i oprogramowanie; Fundacja dąży do szerzenia świadomości na 

temat wyzwań, z jakimi borykają się ich podopieczni, co pomaga w optymalnym wydatkowaniu 

środków przeznaczonych na rehabilitację w Polsce. Fundacja inspiruje i motywuje do 

działania zarówno osoby niewidome, jak i całą społeczność, by wspólnie budować bardziej 

inkluzywne społeczeństwo.

7.
Fundacja Zielona 

Arteterapia

Fundacja Zielona Arteterapia                

+48 791 817 862                                             

ul. Żołnierzy II Armi 54/12                    

65-001 Zielona Góra        mail:  

zielona-arteterapia@wp.pl 

Pezes zarządu fundacji -                 

Monika Kurzyńska

Fundacja zajmuje się upowszechnianiem idei służącej zrównoważonemu rozwojowi dzieci, 

młodzieży i dorosłych, w tym osób z niepełnosprawnością, poprzez działalność przede 

wszystkim artystyczną i kulturalną oraz oświatową, edukacyjną, naukową, informacyjną, 

sportową, ekologiczną, charytatywną oraz działalność z zakresu ochrony oraz promocji 

zdrowia i pomocy społecznej.

dane adresowe lokalu, gdzie odbywają się warsztaty:                               

ul. Dolna 6, 65-180 Zielona Góra                                                      

dyżury pod telefonem od 10.00 do 17.00                                                 

od poniedziałku do piątku nr tel. 7918178762                                 

dyżury w placówce: każdy wtorek od 12.00 do 15.00

8.

Katolickie 

Stowarzyszenie 

na Rzecz Osób 

Niepełnosprawny

ch "Tęcza" 

Diecezji 

Adres rejestrowy:                            

ul. Obywatelska 1,                       65-

001 Zielona Góra                       

adres korespondencyjny:           

Warsztaty Terapi Zajęciowej 

„Fuzja”,                                         ul. 

Żołnierzy 2 Armii 30-40 L,                      

65-736 Zielona Góra

Prezes stowarzyszenia -               

Małgorzata Ambroży

         Placówka: 	Warsztat Terapii Zajęciowej „Fuzja”. WTZ „Fuzja” powstał w 2022 roku z 

połączenia trzech istniejących już warsztatów, tj: WTZ „Tęcza” (od 2001) WTZ  „Winnica” (od 

1993)  i WTZ „Przystań” (od 2002). Pracujemy w systemie ciągłym, w dni robocze z 

wyłączeniem dwutygodniowego okresu urlopowego (w sezonie letnim), kiedy wszystkie 

placówki są zamknięte. 

w zależności od lokalizacji:                                                pierwsza os. 

Pomorskie 8; Zielona Góra, tel. 683200382                                                                

druga ul. Kożuchowska 20d; Zielona Góra, tel. 609044703 pn – pt. 

7:00 – 15:00;                                                                                  

siedziba główna ul. Żołnierzy 2 Armii 30-40                                             

tel. 683230747, 604653362 pn – pt.  7:30 – 15:30

9.

Lubuskie 

Stowarzyszenie 

Inwalidów 

Narządu Ruchu

adres rejestrowy                        ul. 

Francuska 25a/pok. 010                 

65-943 Zielona Góra                        

adres kontaktowy                               

ul. Suwalska 4E lok. 2                     

65-548 Zielona Góra                         

tel. 502 166 913                               

mail: lor_zgora@op.pl  

Prezes stowarzyszenia -                

Zbigniew Grad

Integracja inwalidów narządu ruchu województwa lubuskiego. Wspólne rozwiązywanie 

problemów życiowych i zawodowych związanych z dysfunkcją ruchu. Prowadzenie szeroko 

rozumianej rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych.                                                  

Aktualne działania: prowadzenie stałych zajęć rehabilitacyjnych i sportowych w terenie, na sali 

gimnastycznej i basenie, organizacja turnusów rehabilitacyjnych i obozów sportowych, udział i 

organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych w sekcjach, tj. tańca na wózkach, pływackiej i 

lekkoatletycznej. Odbiorcami działań stowarzyszenia są osoby niepełnosprawne ruchowo z 

różnych przyczyn, np.: amputacje, niedowłady, urazy kręgosłupa, SM, zmiany reumatyczne, 

itp.

10.

Lubuskie 

Stowarzyszenie 

Osób z Chorobą 

Parkinsona i ich 

Rodzin

ul. Czyżykowa 17                        65-

502 Zielona Góra  

kontakt@parkinson.zgora.pl 

telefony                               prezes 

stowarzyszenia:          Czesław 

Banaś  669688377                     

skarbnik stowarzyszenia 

Małgorzata Pojasek 661971291 

Prezes stowarzyszenia                   

Czesław Banaś 

Stowarzyszenie zajmuje się działaniem na rzecz osób z Chorobą Parkinsona poprzez między 

innymi organizację wyjazdów rehabilitacyjno-wypoczynkowych, organizację gimnastyki 

skierowanej do chorych na Chorobę Parkinsona, realizowanie zajęć arteterapii, spotkań z 

lekarzami, psychologiem, logopedą, integracją członków stowarzyszenia. Zadaniem fundacji 

jest prowadzenie edukacji dotyczącej choroby, postępowania dla lepszego funkcjonowania w 

chorobie, popularyzowanie wiedzy o objawach, skutkach, najnowszych algorytmach leczenia, 

podejmowanie działań w celu pozyskania środków na planowaną działalność.



11.

Lubuskie 

Stowarzyszenie 

Wsparcia 

Opiekunów i Osób 

Dotkniętych 

Chorobą 

Alzheimera

ul. Osiedle Pomorskie 28             

65-543 Zielona Góra 68                       

tel. 68 325 83 66                           

mail: kontakt@alzheimer.zgora.pl  

Prezes stowarzyszenia -                  

Grażyna Miłkowska

Stowarzyszenie realizuje zadania z zakresu podniesienia poziomu wsparcia udzielanego w 

trudnych sytuacjach życiowych opiekunom osób z chorobą Alzheimera i innymi zaburzeniami 

otępiennymi, osobom starszym oraz osobom zainteresowanym daną problematyką.

12.

Ogólnopolskie 

Stowarzyszenie 

"Nerka"               z 

siedzibą w 

Zielonej Górze 

ul. Lisowskiego 1-3, p. 7, I. p                  

65-001 Zielona Góra,  

http://www.nerka.zgora.pl/              

mail: B.Burda@ih.uz.zgora.pl    tel. 

+48 503096984 

Prezes stowarzyszenia -              

Bogumiła Burda     

Celem stowarzyszenia jest działalność na rzecz osób z niepełnosprawnością, w tym 

konsolidacja i inicjowanie działań na rzecz osób dotkniętych przewlekłą niewydolnością nerek, 

chorobami nerek, ich rodzin, służby zdrowia oraz innych organizacji, związków i stowarzyszeń 

o podobnym charakterze działających w kraju i za granicą. Stowarzyszenie realizuje swoje 

zadania przez nieodpłatną działalność pożytku publicznego, a w szczególności: 

propagowanie i popularyzowanie najnowszych osiągnięć nauki w zakresie profilaktyki, 

leczenia, rekonwalescencji i rehabilitacji osób z niepełnosprawnością i dotkniętych przewlekłą 

niewydolnością nerek i chorobami nerek, likwidowanie barier psychologiczno-społecznych 

poprzez uświadamianie pełnosprawnej społeczności problematyką dotycząca osób z 

niepełnosprawnością i z przewlekłą niewydolnością nerek oraz chorobami nerek, 

występowanie z inicjatywami legislacyjnymi poprzez organy do tego powołane, inicjowanie i 

uczestniczenie w pracach badawczych dotyczących warunków bytu, życia, oświaty i 

wychowania oraz specyficznych potrzeb osób z niepełnosprawnością i z przewleką 

niewydolnością nerek i chorobami nerek. Stowarzyszenie cyklicznie organizuje spotkania 

integracyjne, kampanie informacyjne, akcje i eventy dotyczące profilaktyki i działań na rzecz 

osób z chorobami nerek, z niepełnosprawnościami.

dyżury w każdy poniedziałek: godz. 16.00 - 18.00 w siedzibie 

stowarzyszenia

13.

Polski Komitet              

Pomocy 

Społecznej

ul. S.Moniuszki 35                       65-

409 Zielona Góra                      tel. 

68 325 70 99                            mail 

pkps-zo@o2.pl  www.pkps.zgora.pl

Kierownik - Barbara Stankiewicz

Lubuski Zarząd Wojewódzki PKPS w Zielonej Górze zajmuje się wypożyczaniem sprzętu 

rehabilitacyjnego na terenie miasta Zielona Góra. Świadczy usługi przygotowania i dowozu 

posiłków do domów, dla osób skierowanych przez MOPS. Podopieczni otrzymują  posiłek 

dwudaniowy (obiad). Części beneficjentom, którzy są niezdolni przyjść do siedziby PKPS 

posiłki są dowożone. PKPS zajmuje się także prowadzeniem Klubu Seniora, do którego 

uczęszcza 60 osób. 

Placówka jest czynna od godziny 7.00-15-00

14.

Polskie 

Stowarzyszenie 

Diabetyków 

Lubuski Oddział 

Rejonowy w 

Zielonej Górze

ul. K. Lisowskiego 1,                                 

65-072 Zielona Góra                       

tel.: +48 888 120 049                            

mail: kontakt@diabetycy.zgora.pl

Prezes oddziału -                          

Izabela Franaszek-Szpak

Celami Stowarzyszenia są: działanie na rzecz poprawy sytuacji prawnej, ekonomicznej i 

zdrowotnej osób chorych na choroby cywilizacyjne, przewlekłe, w tym cukrzycę; inspirowanie 

zmian w systemie prawnym, mających na celu ułatwienie chorym dostępu do leczenia i 

rehabilitacji; działanie na rzecz promocji zdrowia i przeciwdziałania uzależnieniom;  

reprezentowanie interesów członków stowarzyszenia i osób chorych na choroby cywilizacyjne, 

przewlekłe, w tym cukrzycę wobec władz państwowych i samorządowych; wspieranie rozwoju 

edukacji diabetologicznej wśród chorych, osób zagrożonych cukrzycą, jak i całego 

społeczeństwa; wspieranie prowadzenia badań oraz prac rozwojowych w zakresie diabetologii 

i o tematyce powiązanej; udzielanie różnorodnej pomocy, w tym pomocy społecznej 

diabetykom i rodzicom nieletnich diabetyków; działanie na rzecz integracji środowiska 

diabetyków;

dyżury:                                                                                       

poniedziałek - 10.00-12.00                                                                

wtorek - 12.00-14.00                                                                           

środa - 12.00-14.00                                                                       

czwartek - 12.00-14.00                                                                              

piątek - dyżur prezesa zarządu - 10.00- 14.00                                   

oraz w późniejszych godzinach po wcześniejszym ustaleniu                                         

sobota - po wcześniejszym ustaleniu telefonicznym lub mailowym

15.

Polskie 

Towarzystwo 

Stomijne Pol-ilko                  

Oddział 

Regionalny                            

w Zielona Góra

ul. Zielonogórska 61,                    

67-100 Nowa Sól,                      tel.: 

68 387 52 39, 503 477 045,       

mail: zielonagora@polilko.pl,                             

 waldemarmaniak@interia.pl.

Celami statutowymi Towarzystwa są: ochrona i promocja zdrowia w zakresie przypadków 

nowotworów układu pokarmowego, a w szczególności sposobów ich leczenia poprzez 

wyłonienie stomii (przetoki jelitowej), działanie na rzecz osób niepełnosprawnych 

posiadających stomię, promocja i organizacja wolontariatu do wzajemnego niesienia pomocy i 

wsparcia na rzecz osób ze stomią, podejmowanie działań zmierzających do osiągnięcia pełni 

aktywności życiowej osób, którym wytworzono operacyjnie czasową lub stałą stomię, a w 

szczególności kolostomię, ileostomię, urostomię lub inną przetokę wymagającą stałego 

zaopatrzenia w sprzęt stomijny, niesienie wszechstronnej pomocy w szybkim powrocie do 

normalności osób posiadających stomię i udzielanie wsparcia psychicznego osobom nowo 

operowanym i ich rodzinom, budzenie i pogłębianie wrażliwości społecznej różnych środowisk 

na problemy osób posiadających stomię i propagowanie idei niesienia pomocy tym osobom

Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze, 

ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Góra                                                           

budynek "U" wejście od ul. Podgórnej, pokój nr 18,                                

czynny w każdy 2 i 4 poniedziałek miesiąca



16.

Polskie 

Towarzystwo             

Walki z 

Kalectwem

ul. Kupiecka 95 A,                     65-

058 Zielona Góra, Polska
Prezes - Ryszard Król

Gówne cele działania Towarzystwa to: profilaktyka niepełnosprawności i inwalidztwa u dzieci, 

młodzieży i dorosłych, pomoc organizacyjna i materialna inwalidom w pokonywaniu życiowych 

trudności, popularyzowanie postępowych idei i osiągnięć w zakresie rehabilitacji inwalidów i 

osób niepełnosprawnych, budzenie i pogłębianie wrażliwości społecznej różnych środowisk 

do działania na rzecz inwalidów i osób niepełnosprawnych, likwidacja barier i ograniczeń 

uniemożliwiających inwalidom uczestnictwo w życiu społecznym i gospodarczym, rozwój 

rehabilitacji medycznej, zawodowej i społecznej, pomoc osobom poszkodowanym i ich 

rodzinom w wypadkach komunikacyjnych, pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla 

sprawców wypadków komunikacyjnych spowodowanych pod wpływem alkoholu, prowadzenie 

w różnych formach edukacji i zatrudniania osób niepełnosprawnych. 

17.

Polski Związek 

Emerytów, 

Rencistów i 

Inwalidów - 

Zarząd Oddziału 

Okręgowego

Polski Zwiazek Emerytów 

Rencistów i Inwalidów                             

w Zielonej Górze                          ul. 

K. Lisowskiego 3                        

tel.683255094; 683270521             

fax:68 3270521                            

mail: emerycizg@onet.pl 

http://pzerii.org/          

przewodniczący tel: 605 673 815

Przewodniczący Zarzadu Oddziału 

Okregowego -  Czesław Apanasowicz

Największa i najstarsza organizacją w Polsce skupiającą osoby starsze i niepełnosprawne. 

Związek liczy ponad 260000 członków i posiada oddziały okręgowe, rejonowe i koła na 

terenie całego kraju. Stara się być głosem seniorów w debacie publicznej, w mediach, zgłasza 

uwagi do projektów aktów prawnych dotyczących zabezpieczenia społecznego. Współpracuje 

z organami władzy i administracji publicznej, samorządowej, ze związkami zawodowymi oraz 

innymi organizacjami społecznymi, gospodarczymi i spółdzielczymi w celu poprawienia 

warunków socjalno-bytowych osób starszych. Promuje profilaktykę zdrowotną. Integruje i 

aktywizuje emerytów i rencistów poprzez organizowanie różnych form życia kulturalnego, 

artystycznego, sportowego, wypoczynku  i turystyki, rehabilitacji.

biuro czynne:  poniedziałek - czwartek 8.30-12.30

18.

Polski Związek 

Głuchych Oddział 

Lubuski

ul. Aleja Wojska Polskiego 116b 65-

762 Zielona Góra                           

mail: biuro-pzg-zgora@o2.pl                  

tel.: +48 68 327 07 46                          

fax.: +48 68 327 07 46 

https://www.pzg.org.pl/

Prezes Lech Jankowski

Celem Polskiego Związku Głuchych jest zrzeszanie osób niesłyszących i innych osób z wadą 

słuchu dla zapewnienia im pomocy we wszystkich sprawach życiowych. Związek działa na 

terenie całej Polski, otacza swoją opieką i udziela pomocy około 100.000 członkom i 

podopiecznym. Pomoc dzieciom i młodzieży z wadą słuchu. Pomoc obejmuje diagnozę i 

rehabilitację: słuchu i mowy, rozwoju intelektualnego i psychicznego. Poza tym: odbywają się 

szkolenia i przygotowania rodziców i opiekunów do samodzielnej pracy rehabilitacyjnej z 

dzieckiem. Organizowane są turnusy rehabilitacyjne, prowadzony jest bank aparatów 

słuchowych, wypożyczając je podopiecznym na czas oczekiwania na własny aparat; pomoc w 

naucepodopiecznym uczęszczającym do szkół masowych. Współpraca z placówkami służby 

zdrowia w zakresie wczesnego wykrywania wad słuchu oraz w celu zapewnienia 

specjalistycznej opieki nad dziećmi z uszkodzonym słuchem. Organizacja szkolenia i 

warsztatów, inicjowanie badań naukowych, statystycznych, sondażowych dotyczących 

problemów i rehabilitacji dzieci z wadą słuchu, wydawanie publikacji niezbędnych w rewalidacji 

dzieci i młodzieży z wadą słuchu, inicjowanie działań w zakresie produkcji sprzętu oraz 

pomocy rehabilitacyjnych i dydaktycznych dla potrzeb rehabilitacji, nauczania i rewalidacji 

dzieci i młodzieży z wadą słuchu. Działania na rzecz dorosłych niesłyszących. Celem jest 

utrzymanie tożsamości środowiska osób niesłyszących oraz pomoc w zakresie rozwiązywania 

ich problemów życiowych. Służy temu między innymi działalność 117 ośrodków rehabilitacji i 

wsparcia społecznego niesłyszących. Oprócz podstawowych form indywidualnej i grupowej 

rehabilitacji i opieki placówki PZG prowadzą także uzupełniające, specjalistyczne usługi i 

formy rehabilitacji - głównie prozdrowotnej. Najważniejsze wśród nich to: badania słuchu, 

wydawanie aparatów słuchowych, prowadzenie ćwiczeń logopedycznych i słuchowych, 

organizowanie turnusów rehabilitacyjnych i kursów języka migowego. Związek popularyzuje 

problematykę dotyczącą słuchu, środowiska ludzi niesłyszących, rehabilitacji dzieci i 

młodzieży z wadą słuchu, języka migowego - naturalnego sposobu porozumiewania się ludzi 

niesłyszących. Związek wydaje między innymi od 1959 roku miesięcznik pod nazwą "Świat 

Ciszy".

dyżury:                                                                                       

poniedziałek: 8:00 – 15:00                                                                          

wtorek: 8:00 – 15:00                                                                              

środa: 8:00 – 15:00                                                                       

czwartek: 8:00 – 15:00                                                                      

piątek: 8:00 – 15:00                                                                          

godziny otwarcia klubu:                                                           

poniedziałek: 8:00 – 15:00                                                            

czwartek 17:00-19:00                                                                    

niedziela 13:00-18:00 (1 raz w miesiącu)



19.

Polski Związek 

Niewidomych -                    

Koło Terenowe  

Polski Związek Niewidomych                       

Koło w Zielonej Górze                                

ul. K. Lisowskiego 3                              

65-072 Zielona Góra                       

tel. 516 125 759                                        

mail: pznzielonagora@o2.pl 

https://pzn.org.pl/jednostki-

terytorialne-pzn/lubuskie/ 

https://pzn.org.pl/

Prezes koła -  Dariusz Wojciechowski

Polski Związek Niewidomych to organizacja osób niewidomych i tracących wzrok, dbająca o 

zaspokojenie ich potrzeb. To skuteczny, kompetentny i niezależny finansowo rzecznik spraw 

tego środowiska. Misja "Tracisz wzrok u nas uzyskasz pomoc". Związek prowadzi działania, 

dzięki którym poopieczni mogą osiągnąć samodzielność i aktywność życiową, zrealizować 

potrzeby społeczne i zawodowe. Związek pomoga niewidomym i słabowidzącym oraz ich 

bliskim w adaptacji do nowych warunków życia na terenie całego kraju. Udziela porad i 

informacji. Zapewnia odnalezienie sensu życia poprzez wsparcie psychologiczne w procesie 

rehabilitacji i integracji. Realizuje indywidualne i grupowe szkolenia.Związek tworzy standardy 

funkcjonowania osób niewidomych i słabowidzących w Polsce. Prowadzi działania mające na 

cel zmianę ich postrzeganie poprzez edukację społeczeństwa. Integruje środowisko 

związkowe oraz jest jego rzecznikiem.

biuro czynne: poniedziałek, czwartek 9.00 – 13.00

20.

Stowarzyszenie 

Grupa Aktywnej 

Rehabilitacji 

„Rekryteringsgru

ppen”

ul. F. Rzeźniczaka 23B / lok.9,                                        

65-119 Zielona Góra
Prezes -  Bogusław Glaz

Działalność stowarzyszenia ma na celu: zwiększenie aktywności życiowej i fizycznej osób 

niepełnosprawnych, poruszających się na wózkach; osiągnięcie możliwości pełnego 

usamodzielnienia się osób niepełnosprawnych, poruszających się na wózkach; rozwoju i 

wspierania różnych metod rehabilitacji; obronę interesów osób niepełnosprawnych.

21.

Stowarzyszenie                    

Ludzie dla Ludzi                       

"Mecenat Złotego 

Serca"

ul. K. Lisowskiego 3,                            

65-072 Zielona Góra                        

tel.: 068 327 17 40

Prezes - Eleonora Szymkowiak

Cele stowarzyszenia: oragnizacja pomocy osobom potrzebującym;  inicjowanie poczynań 

zabezpieczających środki finansowe niezbędne do prowadzenia działalności stowarzyszenia 

ma służyć wyłącznie dla dobra drugiego człowieka; współpraca z organizacjami o podobnych 

celach statutowych; opieka i pomoc niepełnosprawnym; prowadzenie działalności kulturalnej.

22.
Stowarzyszenie 

„Petra”

ul. Stary Rynek 25/3,                          

65-067 Zielona Góra,                                                        

tel. 601 384 314                              

mail: petra2008@wp.pl

Prezes - Krystyna Pustkowiak

Cele stowarzyszenia: budzenie i pogłębianie wrażliwości społecznej różnych środowisk i 

inspirowanie ich działań na rzecz osób z dysfunkcjami: umysłowymi, psychicznymi, fizycznymi 

i społecznymi (dalej: osoby z różnymi dysfunkcjami); ukazywanie społeczeństwu piękna i 

wartości osób z różnymi dysfunkcjami i pomoc w odnalezieniu należnego im miejsca w 

społeczeństwie; pomoc osobom z różnymi dysfunkcjami w pokonywaniu trudności życiowych; 

działalność zmierzająca do zaspokojenia potrzeb duchowych i materialnych osób z różnymi 

dysfunkcjami; współpraca ze wspólnotami "Wiara i światło" oraz ich kapelanami, jako 

przedstawicielami kościoła katolickiego; ochrona i promocja zdrowia człowieka; promocja 

zatrudnienia i aktywizacja zawodowa osób pozostających bez pracy, osób niepełnosprawnych 

i zagrożonych zwolnieniem z pracy; krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i młodzieży, a 

zwłaszcza osób z różnymi dysfunkcjami; pomoc społeczna, w tym pomoc rodzinom i osobom 

w trudnej sytuacji życiowej oraz wyrównywanie szans tych rodzin i osób; działalność na rzecz 

integracji i reintegracji zawodowej i społecznej osób zagrożonych wykluczeniem społecznym; 

działalność charytatywna; podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, 

pielęgnowanie polskości oraz rozwój świadomości narodowej, obywatelskiej i kulturowej; 

działalność na rzecz osób niepełnosprawnych oraz osób w wieku emerytalnym; działalność 

wspomagająca rozwój gospodarczy, w tym rozwój przedsiębiorczości; działalność 

wspomagająca rozwój wspólnot i społeczności lokalnych; działalność na rzecz nauki, 

szkolnictwa wyższego, edukacji, oświaty i wychowania; działalność na rzecz kultury, sztuki, 

ochrony dóbr kultury i dziedzictwa narodowego; wspieranie i upowszechnianie kultury 

fizycznej; 



23.

Stowarzyszenie 

Przyjaciół 

Integracji -                             

Centrum 

Integracja                   

Oddział w Zielonej 

Górze

ul. Kościelna 2                            65-

064 Zielona Góra 

zielonagora@integracja.org               

tel.: 570 066 206 

https://integracja.org/

dyrektor: Marta Rogalińska

Stowarzyszenie działa  na rzecz poprawy jakości życia osób z niepełnosprawnością w Polsce. 

Udziela  wsparcia zawodowego i specjalistycznego poradnictwa w trzech Centrach Integracja 

w Warszawie, Gdyni i Zielonej Górze. Łączy  pracowników z pracodawcami na ogólnopolskim 

serwisie rekrutacyjnym dla osób z niepełnosprawnością – Sprawniwpracy.com. Udziela porad 

socjalno-prawnych osobom, które wspiera z zakresie aktywacji zawodowej. Podejmuje 

inicjatywy mające na celu zmianę prawa i poprawę standardów dostępności. Pracuje  na 

większości najważniejszych inwestycji komercyjnych w całej Polsce. Wspiera  największe 

polskie i zagraniczne firmy i pracownie architektoniczne. Pomaga  w budowaniu wizerunku 

odpowiedzialnego społecznie biznesu. Przyznaje  dwa unikalne certyfikaty: Obiekt Bez Barier i 

Serwis Bez Barier. Przeprowadza  audyty dostępności architektonicznej i cyfrowej.

24.

Stowarzyszenie 

SYNDROM 

(wcześniej 

Stowarzyszenie 

Przyjaciół Osób z 

Zespołem Downa)

ul.Budziszyńska 14/2a                                        

65-385 Zielona Góra                             

tel. 791 948 888                                         

mail:zespoldowna@op.pl

Prezes stowarzyszenia -                    

Patrycja Łychmus

Celem stowarzyszenia jest niesienie wszechstronnej pomocy we wszystkich dziedzinach życia 

osobom niepełnosprawnym, a w szczególności z zespołem downa, osobom zagrożonym 

marginalizacją społeczną oraz ich rodzinom lub prawnym opiekunom.

25.

Stowarzyszenie 

Osób 

Niepełnosprawny

ch „Promyk”

ul. Bartosza Głowackiego 8a                 

65-301 Zielona Góra                         

tel. 609629857

Prezes -  Jóżef Woźniak

Celem Stowarzyszenia jest otaczanie opieką osób niepełnosprawnych, ich rodzin i opiekunów 

oraz świadczenie im pomocy. Do zadań Stowarzyszenia należy podejmowanie inicjatyw 

społecznych mających na celu wszechstronną pomoc osobom niepełnosprawnym, ich 

rodzinom i opiekunom, szerzenie idei integracji osób niepełnosprawnych ze zdrowymi 

rówieśnikami. Stowarzyszenie skupia się na pomocy w rehabilitacji (dofinansowanie turnusów 

rehabilitacyjnych, zajęć rehabilitacyjnych). Działania Stowarzyszenia skupiają się na pomocy 

w zaopatrzeniu w sprzęt rehabilitacyjny dla podopiecznych, jak również organizowanie dla 

nich  rekreacji i integracji.  Podopieczni stowarzyszenia to niepełnosprawni -  głównie dzieci i 

młodzież. Stowarzyszenie zrzesza mieszkańców Zielonej Góry, jak również 

niepełnosprawnych z ościennych gmin.  

26.

Stowarzyszenie                

Ośrodek                                               

Integracji 

Społecznej 

ul. Prosta 47A,                           65-

783 Zielona Góra                          

Biuro OIS                                tel.: 

68 459 23 53 mail: 

biuro@ois.org.pl

Prezes - ks.Leszek Kazimierczak

Celem Stowarzyszenia jest realizacja usług społecznych i zdrowotnych. Celem jest szeroko 

pojęta integracja ludzi dobrej woli i chętnych do niesienia pomocy. Prowadzone są zajęcia 

socjoterapeutyczne, hipoterapeutyczne oraz Zakład Pielęgnacyjno-Opiekuńczy i Zakład 

Rehabilitacji Leczniczej. Zespół pracowników to i lekarze specjaliści z zakresu rehabilitacji 

medycznej, jak również zespół opiekunów medycznych, pielęgniarskich, pedagogów i 

psycholog. W ramach wsparcia całodobowych usług pielęgnacyjno-opiekuńczych i 

rehabilitacyjnych przyjmowane są przede wszystkim osoby starsze z ograniczoną 

sprawnością i samodzielnością w wyniku utraty zdrowia, pacjenci po nagłych incydentach 

neurologicznych i zakończonej hospitalizacji, a także chorzy w stanach ciężkich, nie 

poddających się leczeniu przyczynowemu. Ośroodek realizuje opiekę długoterminową. 

Działania realizowane przez personel medyczny zakładu mają na celu przygotowanie 

pacjenta do samoopieki na miarę jego możliwości w środowisku domowym przy asyście 

rodziny, zapobieganie powikłaniom długotrwałego unieruchomienia, a także poprawę 

komfortu życia w jego ostatniej fazie. Chorzy i ich rodziny, którzy potrzebują wsparcia 

psychologicznego korzystają z porad psychologa.  Stowarzyszenie prowadzi starania by 

pacjenci, którzy zostają przyjęci do zakładu, odzyskiwali siły, by poprawiła się ich sprawność i 

ogólny stan zdrowia. Celem nadrzędnym jest doprowadzenie do sytuacji, by, po określonym 

czasie, pacjenci mogli powrócić do swojego środowiska rodzinnego. Natomiast pacjenci 

będący w bardzo ciężkim stanie ogólnym, obłożnie chorzy objęci są troskliwą opieką 

pielęgnacyjno-opiekuńczą i terminalną, ukierunkowaną na zwalczanie dolegliwości bólowych i 

na poprawę samopoczucia, zapewniając im tym samym godne warunki u schyłku ich życia.  



27.

Stowarzyszenie                 

Pomocy Osobom 

Autystycznym                          

„Dalej Razem”

ul. H. Sienkiewicza 10                               

65-443 Zielona Góra
Prezes - Grażyna Kochaniak

Celem stowarzyszenia jest wszechstronna pomoc osobom z zaburzeniami ze spektrum 

autyzmu, ich rodzinom w sprawach dotyczących diagnozy, edukacji, rehabilitacji, poprawy 

zdrowia oraz aktywizacji zawodowej i społecznej, zrzeszonym w stowarzyszeniu. 

Propagowanie w społeczeństwie wiedzy o autyzmie, problemach osób autystycznych i 

możliwościach ich edukacji i rehabilitacji, utworzenie koła wsparcia dla rodziców i opiekunów 

osób Autystycznych, utworzenie ośrodka diagnostyczno – edukacyjnego dla dzieci, młodzieży 

i dorosłych dotkniętych autyzmem. Stowarzyszenie uruchomiło wiele miejsc terapii i placówek, 

m.in: diagnoza pod kątem autyzmu terapia w Zielonej Górze, terapia w Gubinie, terapia w 

Nowej Soli, terapia w Żarach, terapia w Żaganiu, terapia w Głogowie, Przedszkole “Dalej 

Razem” w Zielonej Górze (w ramach przedszkola również Wczesne Wspomaganie Rozwoju 

Dziecka), Szkoła Podstawowa “Dalej Razem” w Zielonej Górze, Przedsiębiorstwo społeczne 

“Dalej Razem” Sp. z o. o. zatrudniające dorosłe osoby z autyzmem (drukarnia internetowa, 

produkcja pomocy terapeutycznych, szkolenia, produkcja paluszków gryczanych) w Zielonej 

Górze. Stowarzyszenie stale i ściśle współpracuje z Fundacją Generado, która powstała z 

myślą o dorosłych podopiecznych (m.in. mieszkania treningowe, w budowie hostel – możliwy 

kilkudniowy pobyt w awaryjnych sytuacjach rodzinnych podopiecznego i w dalszej 

perspektywie domy stałego pobytu). Stowarzsyzenie oraz fundacja stanowią wsparcie 

merytoryczne szkoły “Dalej Razem” w Głogowie, przedszkola “Dalej Razem” w Żaganiu. 

Specjaliści ze stowarzszenia stale prowadzą również szkolenia dla nauczycieli, rodziców oraz 

wszystkich osób zainteresowanych tematyką autyzmu.

28.

Zielonogórskie 

Stowarzyszenie         

Amazonek

ul. Waryńskiego 1a                     65-

182 Zielona Góra                               

tel. 68 327-21-86

tel. prezes: 603-270-303               

mail: amazonki.zgora@wp.pl  

https://amazonki.zgora.pl/

Prezes - Anna Czyż

Stowarzyszenie działa na rzecz integracji środowiska kobiet po przebytej chorobie 

nowotworowej piersi poprzez cotygodniowe czwartkowe spotkania w siedzibie stowarzyszenia. 

Tematy spotkań są różnorodne, poruszają istotne problemy i zagadnienia dotyczące życia 

kobiet po przebytej chorobie nowotworowej. Zaprawszani są lekarze onkolodzy, dietetycy, 

przedstawiciele firm farmaceutycznych, firm produkujących protezy piersi i gorsety, 

przedstawiciele ZUS-u itp. Stowarzszenie organizuje spotkania z ciekawymi ludźmi, imprezy 

muzyczne, wieczory poetyckie i koncerty muzyki klasycznej, wspólnie wyjścia do kina, teatru i 

filharmonii, pikniki, wyjazdy na wycieczki turystyczno – krajoznawcze, Stowarzyszenie 

współpracuje z podobnymi organizacjami w Niemczech, tj. w Cottbus i Guben.

dyżury:                                                                                                    

od poniedziałku do piątku w godzinach 11.00 – 13.00,                                                   

czwartki w godzinach 16.00 -18.00

29.

Zielonogórskie  

Towarzystwo 

Hipoterapeutyczn

e

ul. Piastowska 9                                         

65-515 Zielona Góra                                 

tel. prezes: 608 351 357                            

e-mail: magdahipo@poczta.onet.pl                                 

Prezes - Magdalena Machowicz

Celem Towarzystwa jest pomoc w czynnej rehabilitacji, głównie hipoterapii osobom 

niepełnosprawnym. Hipoterapia prowadzona przez ZTH kierowana jest do dzieci, młodzieży i 

dorosłych osób niepełnosprawnych. Do zajęć hipoterapeutycznych używane są konie 

specjalnie dobrane pod względem charakteru i usposobienia oraz przygotowane do terapii z 

osobami niepełnosprawnymi. Zajęcia prowadzone są niezależnie do pogody i pory roku. 

Odbywają się w krytych ujeżdżalniach, jak i terenach otwartych w pobliżu ośrodka,. Dzięki 

temu poopieczni mają kontakt z przyrodą. Aby dostosować się do możliwości osób 

korzystających z terapii zajęcia prowadzone są pięć dni w tygodniu zarówno do południa, jak i 

popołudniu. Doświadczona kadra instruktorów (wszyscy instruktorzy szkoleni byli przez 

Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne) gwarantuje profesjonalne i bezpieczne prowadzenie 

zajęć. Poza codziennymi zajęciami ZTH prowadzi także: obozy terapeutyczne, eliminacje do 

olimpiad specjalnych, imprezy integracyjne, spotkania tematyczne, kinezyterapię, organizuje 

wymiany międzynarodowe, warsztaty twórcze oraz warsztaty z nauką zawodu dla osób 

niepełnosprawnych. Wszystkie te spotkania połączone są z profesjonalną terapią 

(hipoterapia, kinezyterapia, muzykoterapia, gimnastyka korekcyjna w wodzie, ćwiczenia 

kręgosłupa, itp.). ZTH ściśle współpracuje z Zespołem Szkół Specjalnych w Zielonej Górze, 

Warsztatami Terapii Zajęciowej, stowarzyszeniem chorych na stwardnienie rozsiane „Biegusy” 

z Zielonej Góry oraz z Zielonogórskim Klubem Jeździeckim, z którym  tworzy ośrodek 

hipoterapii będący pod patronatem Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego.



30.

Zrzeszenie                       

Sportowo- 

Rehabilitacyjne 

„START”

ul. Urszuli 14                                    

65-147 Zielona Góra                        

tel.: 68 327 08 02, 68 475 35 66   

mail: zsr@start.zgora.pl  

https://start.zgora.pl/

Prezes - Danuta Tarnawska

Zielonogórski "Start" powstał w 1965 roku jako Międzyspółdzielniane Ognisko Kultury 

Fizycznej Inwalidów, jedna z 17 jednostek organizacyjnych Rady Głównej Zrzeszenia 

Sportowego "Start" Warszawa. W 1989 roku przestały istnieć struktury spółdzielcze na 

szczeblu centralnym i wojewódzkim. Likwidacja wielu spółdzielni inwalidów spowodowała brak 

finansowania działalności "startowskiej". START przetwał ten trudny okres, umożliwiając 

funkcjonowanie ośmiu sekcjom sportowym: piłki siatkowej, lekkiej atletyki, pływania, 

strzelectwa sportowego, tenisa stołowego, podnoszenia ciężarów, szachów i goalballa. Od 

roku 1994 nazwa naszego stowarzyszenia brzmi Zrzeszenie Sportowo- Rehabilitacyjne 

"START". Aktualnie realizujemy działalność w siedmiu sekcjach sportowych:- LEKKA 

ATLETYKA- TENIS STOŁOWY- PIŁKA SIATKOWA- PODNOSZENIE CIĘŻARÓW- 

STRZELECTWO SPORTOWE- PŁYWANIE- BOCCIA Prowadzone są systematyczne zajęcia 

sportowe, w których widoczne jest zaangażowanie wysoko wyspecjalizowanej kadry trenersko- 

instruktorskiej. Efektem tych działań są wartościowe wyniki sportowe osiągane przez naszych 

sportowców na arenie międzynarodowej i krajowej, powoływanie do kadry Polski w wielu 

dyscyplinach sportowych. Zawodnicy zdobywają medale Mistrzostw Polski we wszystkich 

dyscyplinach.  Jako jedyne stowarzyszenie w województwie lubuskim organizuje wiele imprez 

sportowych i integracyjnych o charakterze międzynarodowym, ogólnopolskim i lokalnym. 

Stowarzyszenie od wielu lat utrzymuje kontakty międzynarodowe w tenisie stołowym, 

strzelectwie sportowym, piłce siatkowej: z Niemcami, Czechami, Słowację, Węgrami, 

Chorwację i Ukrainę. Zrzeszenie organizuje cykl imprez integracyjnych, w których rywalizuje 

młodzież niepełnosprawna i pełnosprawna zielonogórskich szkół w różnych dyscyplinach 

sportowych. Osiągnięcia sportowe mają miejsce dzięki zaangażowanej, profesjonalnej pracy 

trenerów. Jest to doświadczona kadra szkoleniowców, która ma na swoim koncie duże 

sukcesy w sporcie osób pełnosprawnych, ale jednocześnie znająca doskonale specyfikację 

sportu osób niepełnosprawnych. Największe znaczenie ma  pozyskiwanie nowych 

zawodników, szczególnie dzieci i młodzieży niepełnosprawnej, co ma miejsce na 

organizowanych przez nas imprezach sportowo- integracyjnych oraz obozach w ramach 

"Sportowych wakacji". Największe nadzieje wiążemy z powoływaniem zawodników do kadry 

narodowej i osiąganiem przez nich wyników sportowych w prestiżowych imprezach 

sportowych na arenie krajowej i międzynarodowej.


