BIEGUSY -
Stowarzyszenie
Chorych na
Stwardnienie
Rozsiane

ul. Sucharskiego 17,

65-562 Zielona Géra

mail: biegusylubuskie@wp.pl
telefon - prezes — 605 669 479
www.biegusy.zgora.pl

Prezes stowarzyszenia: Ewa Czarnota

Stowarzyszenie jest jednostka statutowo powotang do rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.
Jednym z gtéwnych staran jest praca poza duzymi osrodkami miejskimi, w ramach tych
dziatar powotano kota powiatowe i gminne, ktére dziatajg w wielu miejscowosciach naszego
regionu. Poza Zielong Gdrg posiadajg kota powiatowe w nastepujgcych miejscowosciach:
Nowa Sél, Swiebodzin, Zary, Krosno Odrzanskie, Stawa, Gubin, Kostrzyn, Stubice. S to kota
wieloosobowe reprezentujgce cztonkdw na forum organizacji samorzadowych. Od kilku lat
realizowane sg programy rehabilitacyjne, np. program hipoterapii (cotygodniowe zajecia oraz
tygodniowe obozy hipoterapii dla cztonkéw stowarzyszenia), program rehabilitacji ruchowej
wspomaganej krioterapig ogélnoustrojowa, program terapii psychologicznej, w ktérym
propagowane sg pozycije ksigzkowe pomocne w pracy z samym sobg oraz spotkania z
psychologiem. Programy rehabilitacyjne w najwigkszym zakresie realizowane sg na turnusach
rehabilitacyjnych.Chorzy majg szansg uczestniczy¢ w kilku turnusach rehabilitacyjnych
rocznie, od roku 2000 wspdlnie z chorymi z Niemiec. Od roku 2003 realizowane sg takze
obozy w Niemczech.

»Caritas” Diecezji
Zielonogorsko
Gorzowskiej

ul. Gen. Jozefa Bema 32-34;
65-170 Zielona Gora

tel. 600 990 394 www.caritaszg.pl
Stotéwka dla ubogich

i potrzebujacych

Caritas

ul. Bema 32-34

KONTAKT: tel. 600 987 546, mail:
stolowka.zg@caritas.pl
Magazyny Pomocy
Zywnosciowej i Rzeczowej

ul. Dworcowa 21 -

Magazyn Pomocy Rzeczowe;j
KONTAKT: tel. 604 568 980, mail:
magazyn.zg@caritas.pl

ul. Ochla - Zielonogorska 21 -
Magazyn Zywnosciowy KONTAKT:
tel. 575 026 358, mail:
magazyn.ochla@caritas.pl
Wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego

ul. Dworcowa 21 -

KONTAKT: tel. 600 991 893, mail:

magazyn.zg@caritas.pl

Dyrektor - ks. Stanistaw Podfigérny

Jest najwiekszg organizacjg charytatywng Koéciota Katolickiego w naszym regionie. Pomaga
wszystkim, ktorzy zwrdcg sig z prosbg o pomoc. Stotéwka dla ubogich i potrzebujgcych
wydaje ciepty positek wraz z porcjg chleba. Na weekendy i dni $wigteczne wydawany jest
suchy prowiant. Z okazji Swigt Wielkanocnych oraz Swigt Bozego Narodzenia stotéwka
przygotowuije i wydaje potrzebujgcym paczki $wigteczne. Placéwka udziela takze
jednorazowej pomocy w postaci zywnosci w sytuacjach kryzysowych, osobom, ktére zgtaszajg
sig po pomoc do Caritas Diecezjalnej. Caritas w ramach dziatalnosci realizuje program
"Spizarnia Caritas', w ramach ktérego codziennie na stotéwce wydawana jest dodatkowa
zywno$¢, z krotkg datg waznosci (np. migso, ryby, nabiat, ciasto, pieczywo, warzywa, owoce).
Magazyny Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej Caritas stuzg pozyskiwaniu i prawidtowym
przechowywaniu darowizn zywnos$ciowych i rzeczowych, a nastepnie ich przekazywaniu
osobom potrzebujgcym. Wypozyczalnia sprzgtu rehabilitacyjnego Caritas Diecezji
Zielonogérsko-Gorzowskiej dziata w ramach pomocy osobom niepetnosprawnym w dostepie
do sprzetu rehabilitacyjnego. Z ustug placéwki mogg korzysta¢ osoby niepetnosprawne z
lekarskim wskazaniem do stosowania odpowiedniego sprzetu, rodziny majgce pod swojg
opieke osoby przewlekle chore, podopieczni Caritas i parafii z terenu catej diecezji. Sprzet,
ktérym dysponujg wypozyczalnie (specjalistyczne tézka, wozki inwalidzkie, chodziki,
koncentratory tlenu, kule itp.) pochodzi m.in. z 1,5% podatku przekazywanego na Caritas, z
darowizn przekazywanych przez polskie i zagraniczne organizacje oraz osoby fizyczne. Do
wypozyczalni mozna takze przekazywaé uzywany sprzet rehabilitacyjny w stanie
pozwalajgcym na jego dalsze uzywanie.

Stotéwka dla ubogich i potrzebujacych

czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 11.30-13.30
Magazyny Pomocy Zywnosciowej i Rzeczowej
czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00
Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00-15:00




Fundacja Akaal to
Centrum
Warsztatowo —
Zajeciowe

ul. kard. S. Wyszynskiego 17¢,
65-536 Zielona Goéra

tel.793 228 289, 603 061 566
akaal.fundacja@gmail.com

prezes fundacji -
Matgorzata Zamojska

Fundacja dziata od kwietnia 2021 r. w zespole 11 specjalistéw z zakresu psychologii,
psychoonkologii, terapii zajeciowej, fizjoterapii, dietetyki klinicznej oraz terapii
ruchowej.Fundacja ma sie¢ statych 20 wolontariuszy, z ktérymi wspétpracuje pomagajac i
docierajac z dziataniami réwniez do os6b w bardzo zaawansowanych stadiach choroby.
Jednym z gtéwnych zamierzen fundaciji jest dgzenie do przywracania osobom chorujgcym
poczucia sity i sprawczosci, ale takze ,,normalno$ci” w codziennym zyciu. Fundacja
zgromadzita 120 podopiecznych uczestniczacych regularnie w zajeciach. Fundacja zajmuje
sie takze doraznym wsparciem pacjentéw na oddziatach onkologicznych. Liczba
podopiecznych zwigksza si¢ z kazdym miesigcem.

Fundacja
Aktywnej
Rehabilitacji
- Biuro
Regionalne

ul. Podgdrna 5/308, 65

057 Zielona Géra

(budynek Starostwa Powiatowego,
Il pigtro);

tel: 68 324 12 08, 509 497 632
mail: biuro.lubuskie@far.org.pl
lubuskie@far.org.pl
http://pelnoprawniiaktywni.far.org.pl
/ 509
447 070
magdalena.piechowska@far.org.pl

Petnomocnik regionu lubuskiego
Magdalena Piechowska

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji od 1988 roku prowadzi kompleksowy program aktywizacji
spotecznej i zawodowej 0s6b z trwatymi uszkodzeniami rdzenia kregowego poruszajgcych sig
na wézkach inwalidzkich. Jest organizacjg pozarzadowa powstatg z inicjatywy wozkowiczéw
dla wézkowiczéw — a wiec doskonale rozumiejgcg ich potrzeby i mozliwosci.Fundacja realizuje
projekty finansowane przez PFRONY;.:

»Kompleksowa aktywizacja zawodowa os6b z niepetnosprawnoscia szansa na
podjecie i utrzymanie zatrudnienia IlI” - celem projektu jest wprowadzenie oséb
niepetnosprawnych na okreslone stanowiska pracy oraz wsparcie w utrzymaniu zatrudnienia.
Celem gtéwnym projektu jest zniesienie barier zwigzanych z zatrudnieniem, wzrost aktywnosci
spotecznej i zawodowej 0séb ze znaczng lub umiarkowang niepetnosprawnos$cig na terenie
catego kraju oraz wprowadzenie na rynek pracy oséb z grupy objetej wsparciem i utrzymanie
tych oséb w zatrudnieniu.; »Kompleksowa aktywizacja spoteczna os6b
poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim IX” - celem projektu jest zwigkszenie poziomu
wigczenia spotecznego 0séb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wézku inwalidzkim
poprzez nabycie umiejetnosci pozwalajgcych na samodzielne funkcjonowanie oraz nabycie
kompetencji spotecznych decydujgcych o podejmowaniu rél zwigzanych z zyciem domowym,
aktywnoscig spoteczng i praca. Projekt stanowi kontynuacje programu aktywizacji i wigczenia
spotecznego 0sdb ze znaczng niepetnosprawnoscig ruchowa, prowadzonego przez FAR w
formule zadan powierzanych oraz zadan zlecanych, w sposéb ciggty od 2011 r.;
»Kompleksowa aktywizacja spoteczna dzieci w wieku 4-16 lat poruszajacych si¢ na
wozku inwalidzkim IX” - celem projektu jest poprawa umiejetnosci zwigzanych z
poruszaniem sig, poprawa umiejetnosci z zakresu samoobstugi, uzyskanie jak najwigkszej
niezaleznosci psychicznej, uzyskanie jak najwigkszej niezaleznosci fizycznej, podniesienie
stopnienia $wiadomosci wtasnego ciata, podniesienie poziomu integracji ze $rodowiskiem i
umiejetnosci wspotpracy w grupie réwiesniczej, wigczenie do instruktazu rodzicow —
pokazanie im wachlarza mozliwo$ci ich dziecka, praca z rodzing, odpowiedzi na pytania
trudne i delikatne. Fundacja
dziata na terenie catego wojewodztwa lubuskiego; bezptatnie dojezdza do potencjalnych
beneficjentow; wszystkie dziatania skierowane do podopiecznych sg bezptatne;

Fundacja dziata od poniedziatku do piagtku - najlepiej umoéwic sie
telefonicznie - poniewaz wigkszo$¢ dziatan realizowana jest u
beneficjentow.

Fundacja
Generado

ul. Sienkiewicza 10, 65-443 Zielona
Goéra, mail:
kontakt@generado.org

Prezes Sebastian Cycuta

Fundacja Generado tworzy kompleksowy system wsparcia dla dorastajgcych oséb z
autyzmem, ktéry utatwia im uczestnictwo w Zyciu spotecznym i zawodowym. Fundacja tworzy
miejsca do zycia i pracy, budujgc specjalistyczne mieszkania, domy i miejsca aktywnosci.
Celem Fundacji jest dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych (w szczegdélnosci oséb z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu), prowadzaca je do mozliwie samodzielnego zycia.
Fundacja realizuje swoje cele przez: nabywanie i tworzenie infrastruktury spotecznej
zabezpieczajgcej potrzeby bytowe, opiekuiicze, zawodowe, edukacyjne i terapeutyczne,
prowadzenie doméw statego i czasowego pobytu, $wiadczenie ustug opiekuriczo -
terapeutycznych na terenie doméw rodzinnych lub w miejscach pobytu, wynajem lokali,
zarzadzanie nieruchomosciami, prowadzenie hostelu dla oséb z autyzmem, tworzenie i
prowadzenie mieszkan treningowych, wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla oséb z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu i ich bliskich, prowadzenie zajg¢ dla cztonkéw rodzin os6b
z autyzmem, pomoc spoteczng z zakwaterowaniem zapewniajgcym opieke pielegniarska,
pozostata pomoc spoteczng bez zakwaterowania, budowe lokali zabezpieczajgcych potrzeby
bytowe, opiekunicze, zawodowe poopiecznych Fundaciji.




Fundacja Szansa
- Jestesmy
Razem w Zielonej
Gorze

Tyflopunkt w Zielonej Gérze (w
godz. 08.30-16.30) ul. K.
Lisowskiego 3 (pigtro 1) 65-072
Zielona Géra Tel. kom: 662

138 900 Tel.: 68 324 40 23 mail:
zielonagora@szansadlaniewidomy
ch.org
www.szansadlaniewidomych.org/pl

przedstawiciel Rafat Kondraciuk

Zatozona w 1992 roku Fundacja Szansa - JesteSmy Razem (dawniej Fundacja Szansa dla
Niewidomych) wspiera osoby niewidome i niedowidzace, ktérym wspodtczesna medycyna nie
jest w stanie zaoferowaé nadziei na poprawe. Idac za przyktadem krajéw Europy Zachodniej i
Ameryki Pétnocnej, Fundacja wykorzystuj nowoczesne metody rehabilitacyjne i rozwigzania
technologiczne, ktére pomagajg osobom z niepetnosprawnoscig wzroku zy¢ aktywnie i
niezaleznie. Fundacja udziela porad osobom niewidomym i stabowidzacym, jak radzi¢ sobie w
zyciu codziennym, by¢ aktywnym i osigga¢ sukcesy. Beneficjenci uczestniczg w
profesjonalnych szkoleniach i warsztatach, otrzymujac niezbgedne materiaty edukacyjne, takie
jak podreczniki czy ksigzki o nowoczesnej rehabilitacji. Fundacja aktywnie dziata na rzecz
zainteresowanych oraz organizuje spotkania z miedzynarodowymi specjalistami. Przyktadem
sg Miedzynarodowa Konferencja REHA FOR THE BLIND IN POLAND oraz spotkania
Wschéd-Zachdd. Fundacja popularyzuje wiedze na temat technologicznych rozwigzan
wspierajgcych osoby niewidome i stabowidzgce. Dziatania kieruje bezpos$rednio do
zainteresowanych oséb oraz instytucji zaangazowanych we wsparcie tej spotecznosci;
Fundacja organizuje bezptatne kursy i szkolenia, ktére umozliwiajg uczestnikom sprawniejsze
funkcjonowanie oraz otwierajg przed nimi nowe mozliwo$ci zawodowe. Ponadto oferuje
specjalistyczne doradztwo w zakresie rehabilitacji i integracji spotecznej, wykorzystujac do
tego celu nowoczesny sprzet i oprogramowanie; Fundacja dgzy do szerzenia $wiadomosci na
temat wyzwan, z jakimi borykajg sig ich podopieczni, co pomaga w optymalnym wydatkowaniu
$rodkéw przeznaczonych na rehabilitacje w Polsce. Fundacja inspiruje i motywuje do
dziatania zaréwno osoby niewidome, jak i catg spoteczno$¢, by wspdinie budowac bardziej
inkluzywne spoteczenstwo.

Fundacja Zielona

Fundacja Zielona Arteterapia
+48 791 817 862

Pezes zarzadu fundagiji -

Fundacja zajmuje si¢ upowszechnianiem idei stuzgcej zréwnowazonemu rozwojowi dzieci,
miodziezy i dorostych, w tym 0séb z niepetnosprawnoscia, poprzez dziatalno$¢ przede

dane adresowe lokalu, gdzie odbywaja sie warsztaty:
ul. Dolna 6, 65-180 Zielona Géra

7. R ul. Zotnierzy Il Armi 54/12 Monika Kurzyfiska wszystkim artystyczng i kulturalng oraz o$wiatowa, edukacyjna, naukowa, informacyjna, dyzury pod telefonem od 10.00 do 17.00
Arteterapla 65-001 Zielona Géra mail: 4 sportowa, ekologiczna, charytatywng oraz dziatalnos¢ z zakresu ochrony oraz promocji od poniedziatku do pigtku nr tel. 7918178762
zielona-arteterapia@wp.pl zdrowia i pomocy spotecznej. dyzury w placéwce: kazdy wtorek od 12.00 do 15.00
KatOIiCKie Adres rejestrowy:
Stowarzyszenle g|010 ;?;WI: ntzlsekgr; 65- Placéwka: Warsztat Terapii Zajeciowej ,Fuzja”. WTZ ,Fuzja” powstat w 2022 roku z g;;féi?:g-%?;ﬁ;??g; tel. 683200382 plerwsza os.
R 0 A b . . potaczenia trzech istniejacych juz warsztatow, tji: WTZ ,Tecza” (od 2001) WTZ ,Winnica” (od . A .
8 na Rzecz Uso adres korespondencyjny: Prezes stowarzyszenia - X X A . druga ul. Kozuchowska 20d; Zielona Gora, tel. 609044703 pn — pt.
. . o T . 1993) i WTZ ,Przystan” (od 2002). Pracujemy w systemie ciggtym, w dni robocze z 00 — 15-00-
Niepetnosprawn Warsztaty Terapi Zajeciowej Matgorzata Ambrozy N A ¢ . . . 7:00 — 15:00;
o] o] y Fuzia ul. wqus:ze_nlem dwutygodniowego okresu urlopowego (w sezonie letnim), kiedy wszystkie siedziba gléwna ul. Zolnierzy 2 Armii 30-40
ch "Tecza" Zoinierzy 2 Armii 30-40 L, plactwki sa zamknicte. tel. 683230747, 604653362 pn — pt. 7:30 — 15:30
A e 65-736 Zielona Goéra
Diecezii
. Integracja inwalidéw narzadu ruchu wojewddztwa lubuskiego. Wspélne rozwigzywanie
adres rejestrowy ul robleméw zyciowych i zawodowych zwigzanych z dysfunkcjg ruchu. Prowadzenie szeroko
Lubuskie Francuska 25a/pok. 010 P o yh wly . wyeh zwiaz yl Y h]q .
65-943 Zielona Géra rozumianej rehabilitacji spotecznej oséb niepetnosprawnych.
Stowarzyszenie adres kontaktow: Prezes stowarzyszenia - Aktualne dziatania: prowadzenie statych zajec¢ rehabilitacyjnych i sportowych w terenie, na sali
9. . ul. Suwalska 4E Io)li P Zbigniew Grad gimnastycznej i basenie, organizacja turnuséw rehabilitacyjnych i obozéw sportowych, udziat i
Inwalidow 65-548 Ziclona G 'rl 9 organizacja imprez sportowych i rekreacyjnych w sekcjach, j. taica na wozkach, ptywackiej i
Narzqdu Ruchu tel. 502 15609133 ora lekkoatletycznej. Odbiorcami dziatan stowarzyszenia sg osoby niepetnosprawne ruchowo z
méil' lor_zgora@op.pl réznych przyczyn, np.: amputacje, niedowtady, urazy kregostupa, SM, zmiany reumatyczne,
- Ol : itp.
Lubuskie ;Bg;ﬁiﬁzwéég 65- Stowarzyszenie zajmuije sig dziataniem na rzecz oséb z Chorobg Parkinsona poprzez migdzy
A . innymi organizacjg wyjazdéw rehabilitacyjno-wypoczynkowych, organizacje gimnastyki
Stowarzyszenle reolgght@parkmson.zgora.plrezes Prezes stowarzyszenia skierowanej do chorych na Chorobe Parkinsona, realizowanie zaje¢ arteterapii, spotkan z
10. [Oséb z Choroba stowarzyszenia‘ Czesll)aw Crostaw Ba¥1aé lekarzami, psychologiem, logopeda, integracjg cztonkéw stowarzyszenia. Zadaniem fundacji

Parkinsonaiiich
Rodzin

Banas 669688377
skarbnik stowarzyszenia
Matgorzata Pojasek 661971291

jest prowadzenie edukaciji dotyczgcej choroby, postgpowania dla lepszego funkcjonowania w
chorobie, popularyzowanie wiedzy o objawach, skutkach, najnowszych algorytmach leczenia,
podejmowanie dziatan w celu pozyskania $rodkéw na planowang dziatalno$¢.




Lubuskie

Stowarzyszenie
Ws parcia ul. Os|ed|.e Pomor§k|e 28 . Stowarzyszenie realizuje zadania z zakresu podniesienia poziomu wsparcia udzielanego w
" , . < 1. |65-543 Zielona Goéra 68 Prezes stowarzyszenia - . o . . . L R B
11. Oplekunow 1 Osob tel. 68 325 83 66 Grazyna Miltkowska trudnych sytuacjach zyciowych opiekunom oséb z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami
. .~ . 4 otepiennymi, osobom starszym oraz osobom zainteresowanym dang problematyka.
Dotkr"etych mail: kontakt@alzheimer.zgora.pl
Choroba
Alzheimera
L . L. , ) L. dyzury w kazdy poniedziatek: godz. 16.00 - 18.00 w siedzibie
Celem stowarzyszenia jest dziatalno$¢ na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia, w tym stowarzyszenia
konsolidacja i inicjowanie dziatan na rzecz oséb dotknietych przewlektg niewydolnoscig nerek,
chorobami nerek, ich rodzin, stuzby zdrowia oraz innych organizacji, zwigzkéw i stowarzyszen
o podobnym charakterze dziatajgcych w kraju i za granica. Stowarzyszenie realizuje swoje
OgéanpOlSkie zadania przez nieodptatng dziatalno$¢ pozytku publicznego, a w szczegélnosci:
i ul. Lisowskiego 1-3. p. 7. | propagowanie i popularyzowanie najnowszych osiggnie¢ nauki w zakresie profilaktyki,
Stowarzyszenle 65-001 Zieloga Gc’)r’ap. P leczenia, rekonwalescengii i rehabilitacji 0sob z niepetnosprawnoscig i dotknietych przewlektg
1] " ) i’ Prezes stowarzyszenia - niewydolnos$cig nerek i chorobami nerek, likwidowanie barier psychologiczno-spotecznych
12 Nerka Z | http://www.nerka.zgora.pl/
: . - ) Bogumita Burda poprzez uswiadamianie petnosprawnej spotecznosci problematykg dotyczaca oséb z
mail: B.Burda@ih.uz.zgora.pl tel
siedzibq w +48l50l3096984 uz.zgora.p ’ niepetnosprawnoscig i z przewlektg niewydolno$cig nerek oraz chorobami nerek,
. . L wystepowanie z inicjatywami legislacyjnymi poprzez organy do tego powotane, inicjowanie i
Z|elonej Gorze uczestniczenie w pracach badawczych dotyczacych warunkéw bytu, zycia, o$wiaty i
wychowania oraz specyficznych potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig i z przewleka
niewydolnos$cig nerek i chorobami nerek. Stowarzyszenie cyklicznie organizuje spotkania
integracyjne, kampanie informacyjne, akcje i eventy dotyczace profilaktyki i dziatar na rzecz
0s6b z chorobami nerek, z niepetnosprawnos$ciami.
Placowka jest czynna od godziny 7.00-15-00
R ; Lubuski Zarzagd Wojewdédzki PKPS w Zielonej Gérze zajmuje sie¢ wypozyczaniem sprzetu
Polski Komitet ul. S.Moniuszki 35 65- rehabilitacyjnego na terenie miasta Zielona Géra. Swiadczy ustugi przygotowania i dowozu
409 Zielona Goéra tel. N o - positkéw do doméw, dla oséb skierowanych przez MOPS. Podopieczni otrzymujg positek
13. Pomocy 68 325 70 99 mail Kierownik - Barbara Stankiewicz dwudaniowy (obiad). Czes$ci beneficjentom, ktérzy sg niezdolni przyj$¢ do siedziby PKPS
3po{ecznej pkps-zo@o2.pl www.pkps.zgora.pl positki sg dowozone. PKPS zajmuije sie takze prowadzeniem Klubu Seniora, do ktérego
uczeszcza 60 osob.
dyzury:
Celami Stowarzyszenia sg: dziatanie na rzecz poprawy sytuacji prawnej, ekonomicznej i poniedziatek - 10.00-12.00
Polskie zdrowotnej 0séb chorych na choroby cywilizacyjne, przewlekte, w tym cukrzyce; inspirowanie  |wtorek - 12.00-14.00
. zmian w systemie prawnym, majgcych na celu utatwienie chorym dostepu do leczenia i $roda - 12.00-14.00
StowarZyszenle ul. K. Lisowskiego 1 rehabilitaciji; dziatanie na rzecz promocji zdrowia i przeciwdziatania uzaleznieniom; czwartek - 12.00-14.00
Dlabetykéw 65.-0.72 Zielona Géré Prezes oddziatu - reprezentowanie intereséw cztonkéw stowar?yszenia i qsc’nb chorych na choropy cy\l/vilizacyjr)e, piatek - dyzur prezesa zarzadu - 10.00- 14.00
14. . . tel. +48 888 120 049 Izabela Franaszek-Szpak przewlekle, w tym cukrzyce wobec wiadz panstwowych i samorzadowych; wspieranie rozwoju |oraz w pozniejszych godzinach po wezesniejszym ustaleniu
Lubuski Oddziat mail: kontakt@diabetycy.zgora.pl edukaciji diabetologicznej wsrdd chorych, oséb zagrozonych cukrzyca, jak i catego sobota - po wezesniejszym ustaleniu telefonicznym lub mailowym
Re'onow w ! h A spoteczenstwa; wspieranie prowadzenia badan oraz prac rozwojowych w zakresie diabetologii
J y i o tematyce powigzanej; udzielanie réznorodnej pomocy, w tym pomocy spotecznej
Zielonej Gorze diabetykom i rodzicom nieletnich diabetykéw; dziatanie na rzecz integraciji $rodowiska
diabetykow;
Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze,
ul. Zyty 26, 65-046 Zielona Goéra
Polskie Celami statutowymi Towarzystwa sa: ochrona i promocja zdrowia w zakresie przypadkéw budynek "U" wejscie od ul. Podgérnej, pokdj nr 18,
nowotworéw uktadu pokarmowego, a w szczegolnosci sposobéw ich leczenia poprzez czynny w kazdy 2 i 4 poniedziatek miesigca
Towarzystwo ul. Zielonogérska 61, wylonienie stomii (przetoki jelitowej), dziatanie na rzecz oséb niepetnosprawnych
Stomijne Pol-ilko 67-100 Nowa Sdl, tel.: posiadajgcych stomie, promocja i organizacja wolontariatu do wzajemnego niesienia pomocy i
15. 68 387 52 39, 503 477 045, wsparcia na rzecz oséb ze stomig, podejmowanie dziatar zmierzajgcych do osiggnigcia petni

Oddziat
Regionalny
w Zielona Géra

mail: zielonagora@polilko.pl,
waldemarmaniak@interia.pl.

aktywnosci zyciowej osob, ktérym wytworzono operacyjnie czasowg lub statg stomie, a w
szczegdlnosci kolostomig, ileostomie, urostomie lub inng przetoke wymagajgca statego
zaopatrzenia w sprzet stomijny, niesienie wszechstronnej pomocy w szybkim powrocie do
normalnos$ci oséb posiadajgcych stomig i udzielanie wsparcia psychicznego osobom nowo
operowanym i ich rodzinom, budzenie i pogtgbianie wrazliwosci spotecznej ré6znych srodowisk
na problemy oséb posiadajacych stomie i propagowanie idei niesienia pomocy tym osobom




Gowne cele dziatania Towarzystwa to: profilaktyka niepetnosprawnosci i inwalidztwa u dzieci,
miodziezy i dorostych, pomoc organizacyjna i materialna inwalidom w pokonywaniu zyciowych

Polskie trudnosci, popularyzowanie postepowych idei i osiagnie¢ w zakresie rehabilitacji inwalidow i
0s6b niepetnosprawnych, budzenie i pogtebianie wrazliwosci spotecznej réznych $rodowisk
16 TowarZYStWO ul. Kupiecka 95 A, 65- Prezes - Ryszard Krol do dziatania na rzecz inwalidéw i 0sob niepetnosprawnych, likwidacja barier i ograniczen
) Walki z 058 Zielona Gora, Polska uniemozliwiajgcych inwalidom uczestnictwo w zyciu spotecznym i gospodarczym, rozwdj
rehabilitacji medycznej, zawodowej i spotecznej, pomoc osobom poszkodowanym i ich
Kalectwem rodzinom w wypadkach komunikacyjnych, pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla
sprawcow wypadkéw komunikacyjnych spowodowanych pod wptywem alkoholu, prowadzenie
w réznych formach edukaciji i zatrudniania oséb niepetnosprawnych.
biuro czynne: poniedziatek - czwartek 8.30-12.30
Polski ZWquek Polski Zwiazek Emerytow Najwieksza i najstarsza organizacjg w Polsce skupiajaca osoby starsze i niepetnosprawne.
, Rencistow i Inwalidow Zwigzek liczy ponad 260000 cztonkéw i posiada oddziaty okregowe, rejonowe i kota na
Emerytow, w Zielonej Gorze ul. terenie catego kraju. Stara sig by¢ glosem senioréw w debacie publicznej, w mediach, zgtasza
istd i K. Lisowskiego 3 . . uwagi do projektéw aktéw prawnych dotyczgcych zabezpieczenia spotecznego. Wspotpracuje
17. RenCI.St’OW ! tel.683255094; 683270521 oFk’rzewodnlczaéy Zalrzati\u Oddmaiy z organami wtadzy i administracji publicznej, samorzadowej, ze zwigzkami zawodowymi oraz
Inwalidéw - fax:68 3270521 regowego - Lzestaw Apanasowicz innymi organizacjami spotecznymi, gospodarczymi i spétdzielczymi w celu poprawienia
] mail: emerycizg@onet.pl warunkéw socjalno-bytowych oséb starszych. Promuje profilaktyke zdrowotna. Integruje i
Zarzqd Oddziatu http://pzerii.org/ aktywizuje emerytéw i rencistéw poprzez organizowanie réznych form zycia kulturalnego,
Okregowego przewodniczacy tel: 605 673 815 artystycznego, sportowego, wypoczynku i turystyki, rehabilitacji.
Celem Polskiego Zwigzku Gtuchych jest zrzeszanie 0s6b niestyszacych i innych oséb z wadg dyzgrﬁ. iatek: 8:00 — 15:00
stuchu dla zapewnienia im pomocy we wszystkich sprawach zyciowych. Zwigzek dziata na sv?gssk?:()eo B ,i5<06 .
terenie catej Polski, otacza swojg opieka i udziela pomocy okoto 100.000 cztonkom i sroda: 800 _ 15_(‘)0
podopiecznym. Pomoc dzieciom i mtodziezy z wadg stuchu. Pomoc obejmuje diagnozg i czwa&ek' 8:00 7'15‘00
rehabilitacje: stuchu i mowy, rozwoju intelektualnego i psychicznego. Poza tym: odbywajg sie iatek: 8_'00‘_ 15_00‘
szkolenia i przygotowania rodzicow i opiekunéw do samodzielnej pracy rehabilitacyjnej z platel S . .
dzieckiem. Organizowane sg turnusy rehabilitacyjne, prowadzony jest bank aparatéw godlzlr;ylofwsrgl%glul?tg_oo
stuchowych, wypozyczajac je podopiecznym na czas oczekiwania na wtasny aparat; pomoc w S;vr\]/:ﬁ;afTbO-‘IQ'BO .
naucepodopiecznym uczeszczajgcym do szkét masowych. Wspdtpraca z placéwkami stuzby niedziela 13:00—18:00 (1 raz w miesigey)
zdrowia w zakresie wczesnego wykrywania wad stuchu oraz w celu zapewnienia : :
ul. Aleja Wojska Polskiego 116b 65! specjalisgycz_n(_ej _opiek? nad dz!eémi z uszkodzonym stuchem. Orgalnizacja szkolenia i
Polski ZWIQZEk 762 Zielona Gora warsztatc’)w,.|n|c10wavn|e”ba(vianl naukowych, statystycznytl:h, son'dazlclnwlych dotyczacych -
) mail: biuro-pzg-zgora@02.pl probleméw i rehabilitacji dzieci z wadg stuchu, wydawanie publikacji niezbednych w rewalidacji
18. G{uchych Oddziat : pzg-29 P Prezes Lech Jankowski dzieci i mtodziezy z wada stuchu, inicjowanie dziatan w zakresie produkcji sprzetu oraz

Lubuski

tel.: +48 68 327 07 46
fax.: +48 68 327 07 46
https://lwww.pzg.org.pl/

pomocy rehabilitacyjnych i dydaktycznych dla potrzeb rehabilitacji, nauczania i rewalidacji
dzieci i mtodziezy z wadg stuchu. Dziatania na rzecz dorostych niestyszacych. Celem jest
utrzymanie tozsamosci $rodowiska oséb niestyszacych oraz pomoc w zakresie rozwigzywania
ich probleméw zyciowych. Stuzy temu migdzy innymi dziatalnos$¢ 117 os$rodkoéw rehabilitacii i
wsparcia spotecznego niestyszacych. Oprécz podstawowych form indywidualnej i grupowej
rehabilitacji i opieki placowki PZG prowadzg takze uzupetniajgce, specjalistyczne ustugi i
formy rehabilitacji - gtéwnie prozdrowotnej. Najwazniejsze wérdd nich to: badania stuchu,
wydawanie aparatow stuchowych, prowadzenie ¢wiczen logopedycznych i stuchowych,
organizowanie turnuséw rehabilitacyjnych i kursdw jezyka migowego. Zwigzek popularyzuje
problematyke dotyczaca stuchu, Srodowiska ludzi niestyszacych, rehabilitacji dzieci i
miodziezy z wadg stuchu, jezyka migowego - naturalnego sposobu porozumiewania sig ludzi
niestyszacych. Zwiazek wydaje migdzy innymi od 1959 roku miesigcznik pod nazwa "Swiat
Ciszy".




Polski Zwigzek Niewidomych
Koto w Zielonej Gérze

Polski Zwigzek Niewidomych to organizacja oséb niewidomych i tracacych wzrok, dbajgca o
zaspokojenie ich potrzeb. To skuteczny, kompetentny i niezalezny finansowo rzecznik spraw
tego $rodowiska. Misja "Tracisz wzrok u nas uzyskasz pomoc". Zwigzek prowadzi dziatania,

biuro czynne: poniedziatek, czwartek 9.00 — 13.00

= = ul. K. Lisowskiego 3 dzigki ktérym poopieczni moga osiggng¢ samodzielnos$¢ i aktywnos¢ zyciowa, zrealizowac
Polski ZWquek 65-072 Zielona Goéra potrzeby spoteczne i zawodowe. Zwigzek pomoga niewidomym i stabowidzacym oraz ich
19. N|eW|domych - tel. 516 125 759 Prezes kota - Dariusz Wojciechowski |bliskim w adaptacji do nowych warunkéw zycia na terenie catego kraju. Udziela porad i
Kolo T mail: pznzielonagora@o?2.p! informaciji. Zapewnia odnalezienie sensu zycia poprzez wsparcie psychologiczne w procesie
o10 lerenowe https://pzn.org.pl/jednostki- rehabilitacji i integracji. Realizuje indywidualne i grupowe szkolenia.Zwigzek tworzy standardy
terytorialne-pzn/lubuskie/ funkcjonowania os6b niewidomych i stabowidzacych w Polsce. Prowadzi dziatania majace na
https://pzn.org.pl/ cel zmiang ich postrzeganie poprzez edukacje spoteczenstwa. Integruje srodowisko
zwigzkowe oraz jest jego rzecznikiem.
Stowarzyszenie
Grupa Aktywne] Dziatalno$¢ stowarzyszenia ma na celu: zwigkszenie aktywnosci zyciowej i fizycznej oséb
T m ul. F. Rzezniczaka 23B / lok.9, : niepetnosprawnych, poruszajgcych si¢ na wozkach; osiggniecie mozliwosci petnego
20. Rehabllltale 65-119 Zielona Goéra Prezes - Bogustaw Glaz usamodzielnienia sig¢ 0s6b niepetnosprawnych, poruszajacych sie na wézkach; rozwoju i
,,Rekryteringsgru wspierania réznych metod rehabilitacji; obroneg interesdéw osdéb niepetnosprawnych.
nnan”
Stowarzyszenie Colo st , o [ o )
. . . ) ele stowarzyszenia: oragnizacja pomocy osobom potrzebujgcym; inicjowanie poczynan
LudZIe dla LUdZI ul. K. Lisowskiego 3, N , N hot N X . - .
21. 65-072 Zielona Gora Prezes - Eleonora Szymkowiak zabezpieczajgcych $rodki finansowe niezbedne do prowadzenia dziatalno$ci stowarzyszenia

"Mecenat Zlotego
Serca”

tel.: 068 327 17 40

ma stuzy¢ wytgcznie dla dobra drugiego cztowieka; wspoétpraca z organizacjami o podobnych
celach statutowych; opieka i pomoc niepetnosprawnym; prowadzenie dziatalnosci kulturalnej.

22,

Stowarzyszenie
,Petra”

ul. Stary Rynek 25/3,
65-067 Zielona Gora,
tel. 601 384 314

mail: petra2008@wp.pl

Prezes - Krystyna Pustkowiak

Cele stowarzyszenia: budzenie i pogtebianie wrazliwosci spotecznej réznych $rodowisk i
inspirowanie ich dziatan na rzecz oséb z dysfunkcjami: umystowymi, psychicznymi, fizycznymi
i spotecznymi (dalej: osoby z réznymi dysfunkcjami); ukazywanie spoteczenstwu pigkna i
warto$ci oséb z réznymi dysfunkcjami i pomoc w odnalezieniu naleznego im miejsca w
spoteczenstwie; pomoc osobom z réznymi dysfunkcjami w pokonywaniu trudnosci zyciowych;
dziatalno$¢ zmierzajgca do zaspokojenia potrzeb duchowych i materialnych oséb z réznymi
dysfunkcjami; wspotpraca ze wspolnotami "Wiara i $wiatto" oraz ich kapelanami, jako
przedstawicielami kosciota katolickiego; ochrona i promocja zdrowia cztowieka; promocja
zatrudnienia i aktywizacja zawodowa os6b pozostajgcych bez pracy, oséb niepetnosprawnych
i zagrozonych zwolnieniem z pracy; krajoznawstwo oraz wypoczynek dzieci i mtodziezy, a
zwtaszcza 0s6b z réznymi dysfunkcjami; pomoc spoteczna, w tym pomoc rodzinom i osobom
w trudnej sytuacji zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb; dziatalno$¢ na rzecz
integraciji i reintegracji zawodowe;j i spotecznej 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym;
dziatalno$¢ charytatywna; podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowe;j,
pielegnowanie polskosci oraz rozwdj $wiadomosci narodowej, obywatelskiej i kulturowej;
dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych oraz oséb w wieku emerytalnym; dziatalno$é
wspomagajgca rozwodj gospodarczy, w tym rozwdj przedsigbiorczosci; dziatalno$¢
wspomagajgca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych; dziatalno$¢ na rzecz nauki,
szkolnictwa wyzszego, edukaciji, o$wiaty i wychowania; dziatalno$¢ na rzecz kultury, sztuki,
ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego; wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej;




Stowarzyszenie

Stowarzyszenie dziata na rzecz poprawy jakosci zycia 0s6b z niepetnosprawnoscig w Polsce.

Przvjaciot Udziela wsparcia zawodowego i specjalistycznego poradnictwa w trzech Centrach Integracja
yjacio ; Wodowego ) e entrach .
- w Warszawie, Gdyni i Zielonej Goérze. t.aczy pracownikéw z pracodawcami na ogélnopolskim
| e ul. Koscielna 2 65- - . A y -~ N .
ntegraCJl - 064 Zielona Géra serwisie rekrutacyjnym dla oséb z niepetnosprawnoscia — Sprawniwpracy.com. Udziela porad
23. Centrum Zslonagora@integracja.org dyrektor: Marta Rogalifiska _sqc_jalno-pra\o\_/nych osobom, I_(tore wspiera z zakresie aktywa'cu zawodowejj._PodeJrr!uje
tel.: 570 066 206 inicjatywy majace na celu zmiang prawa i poprawe standardéw dostepnosci. Pracuje na
Inteqgracja S - wigkszosci najwazniejszych inwestycji komercyjnych w catej Polsce. Wspiera najwigksze
g j https://integracja.org/
. . . ’ : polskie i zagraniczne firmy i pracownie architektoniczne. Pomaga w budowaniu wizerunku
Oddziat w Zlelonej odpowiedzialnego spotecznie biznesu. Przyznaje dwa unikalne certyfikaty: Obiekt Bez Barier i
Gérze Serwis Bez Barier. Przeprowadza audyty dostgpnosci architektonicznej i cyfrowe;j.
Stowarzyszenie
SYNDROM
dniei ul.Budziszyriska 14/2a Celem stowarzyszenia jest niesienie wszechstronnej pomocy we wszystkich dziedzinach zycia
(Wczesnle] 65-385 Zielona Goéra Prezes stowarzyszenia - N ¥ J PSP 1P y ¥ L 4
24. . : osobom niepetnosprawnym, a w szczegéInosci z zespotem downa, osobom zagrozonym
Stowarzyszenle tel. 791 948 888 Patrycja tychmus marginalizaci , ich rodzi lub ek
. ginalizacjg spoteczng oraz ich rodzinom lub prawnym opiekunom.
3 o , mail:zespoldowna@op.pl
Przyjaciét Oséb z
Zespotem Downa)
Celem Stowarzyszenia jest otaczanie opiekg oséb niepetnosprawnych, ich rodzin i opiekunéw
oraz $wiadczenie im pomocy. Do zadan Stowarzyszenia nalezy podejmowanie inicjatyw
Stowarzyszenie spotecznych majgcych na celu wszechstronng pomoc osobom niepetnosprawnym, ich
, . rodzinom i opiekunom, szerzenie idei integracji oséb niepetnosprawnych ze zdrowymi
OSOb ul. Bartosza Gtowackiego 8a PR " . A I B .
" . s - réwiesnikami. Stowarzyszenie skupia sie¢ na pomocy w rehabilitacji (dofinansowanie turnuséw
25. H 65-301 Zielona Géra Prezes - Jozef Wozniak rehabilitacyjnych, zaje¢ rehabilitacyjnych). Dziatania Stowarzyszenia skupiajg sie na pomoc
Niepetnosprawny |tel. 609629857 yinyen, zaje acyinyen). ) cyszenia SKuplaja sig na pomocy
w zaopatrzeniu w sprzet rehabilitacyjny dla podopiecznych, jak réwniez organizowanie dla
ch ,,Promyk” nich rekreaciji i integracji. Podopieczni stowarzyszenia to niepetnosprawni - gtéwnie dzieci i
miodziez. Stowarzyszenie zrzesza mieszkancow Zielonej Gory, jak rowniez
niepetnosprawnych z osciennych gmin.
Celem Stowarzyszenia jest realizacja ustug spotecznych i zdrowotnych. Celem jest szeroko
pojeta integracja ludzi dobrej woli i chetnych do niesienia pomocy. Prowadzone s3 zajecia
socjoterapeutyczne, hipoterapeutyczne oraz Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy i Zaktad
Rehabilitacji Leczniczej. Zespdt pracownikéw to i lekarze specjali$ci z zakresu rehabilitacii
medycznej, jak réowniez zespot opiekunéw medycznych, pielegniarskich, pedagogow i
psycholog. W ramach wsparcia catodobowych ustug pielegnacyjno-opiekurczych i
rehabilitacyjnych przyjmowane sg przede wszystkim osoby starsze z ograniczong
. sprawnoscig i samodzielno$cig w wyniku utraty zdrowia, pacjenci po nagtych incydentach
ul. Prosta , - neurologicznych i zakonczonej hospitalizacji, a takze chorzy w stanach ciezkich, nie
Stowarzyszenie I. Prosta 47A 65 logicznych i zakor j hospitalizacji, a takze ch tanach ciezkich, ni
OS' rodek 783 Zielona Géra poddajgcych sie leczeniu przyczynowemu. Oéroodek realizuje opieke dtugoterminowa.
26. .. Biuro OIS tel.: Prezes - ks.Leszek Kazimierczak Dziatania realizowane przez personel medyczny zaktadu majg na celu przygotowanie
Integracjl 68 459 23 53 mail: pacjenta do samoopieki na miare jego mozliwosci w srodowisku domowym przy asyscie
Spo’tecznej biuro@ois.org.pl rodziny, zapobieganie powiktaniom dtugotrwatego unieruchomienia, a takze poprawe

komfortu zycia w jego ostatniej fazie. Chorzy i ich rodziny, ktdrzy potrzebujg wsparcia
psychologicznego korzystajg z porad psychologa. Stowarzyszenie prowadzi starania by
pacjenci, ktdérzy zostajg przyjeci do zaktadu, odzyskiwali sity, by poprawita si¢ ich sprawno$¢ i
ogolny stan zdrowia. Celem nadrzednym jest doprowadzenie do sytuacii, by, po okreslonym
czasie, pacjenci mogli powréci¢ do swojego $rodowiska rodzinnego. Natomiast pacjenci
bedacy w bardzo cigzkim stanie ogélnym, obtoznie chorzy objeci sg troskliwg opiekg
pielegnacyjno-opiekuriczg i terminalna, ukierunkowang na zwalczanie dolegliwo$ci bélowych i
na poprawg samopoczucia, zapewniajgc im tym samym godne warunki u schytku ich zycia.




27.

Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
Autystycznym
»Dalej Razem”

ul. H. Sienkiewicza 10
65-443 Zielona Goéra

Prezes - Grazyna Kochaniak

Celem stowarzyszenia jest wszechstronna pomoc osobom z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, ich rodzinom w sprawach dotyczacych diagnozy, edukaciji, rehabilitacji, poprawy
zdrowia oraz aktywizacji zawodowe;j i spotecznej, zrzeszonym w stowarzyszeniu.
Propagowanie w spoteczenstwie wiedzy o autyzmie, problemach oséb autystycznych i
mozliwosciach ich edukaciji i rehabilitacji, utworzenie kota wsparcia dla rodzicéw i opiekunéw
o0s6b Autystycznych, utworzenie osrodka diagnostyczno — edukacyjnego dla dzieci, mtodziezy
i dorostych dotknigtych autyzmem. Stowarzyszenie uruchomito wiele miejsc terapii i placéwek,
m.in: diagnoza pod katem autyzmu terapia w Zielonej Gérze, terapia w Gubinie, terapia w
Nowej Soli, terapia w Zarach, terapia w Zaganiu, terapia w Glogowie, Przedszkole “Dalej
Razem” w Zielonej Goérze (w ramach przedszkola réwniez Wczesne Wspomaganie Rozwoju
Dziecka), Szkota Podstawowa “Dalej Razem” w Zielonej Gérze, Przedsiebiorstwo spoteczne
“Dalej Razem” Sp. z 0. 0. zatrudniajgce doroste osoby z autyzmem (drukarnia internetowa,
produkcja pomocy terapeutycznych, szkolenia, produkcja paluszkéw gryczanych) w Zielonej
Gorze. Stowarzyszenie stale i $cisle wspotpracuje z Fundacjg Generado, ktéra powstata z
myslg o dorostych podopiecznych (m.in. mieszkania treningowe, w budowie hostel — mozliwy
kilkudniowy pobyt w awaryjnych sytuacjach rodzinnych podopiecznego i w dalszej
perspektywie domy statego pobytu). Stowarzsyzenie oraz fundacja stanowig wsparcie
merytoryczne szkoty “Dalej Razem” w Gtogowie, przedszkola “Dalej Razem” w Zaganiu.
Specjali$ci ze stowarzszenia stale prowadzg réwniez szkolenia dla nauczycieli, rodzicéw oraz
wszystkich osob zainteresowanych tematykag autyzmu.

28.

Zielonogorskie
Stowarzyszenie
Amazonek

ul. Warynskiego 1a 65-
182 Zielona Goéra

tel. 68 327-21-86

tel. prezes: 603-270-303

mail: amazonki.zgora@wp.pl
https://amazonki.zgora.pl/

Prezes - Anna Czyz

Stowarzyszenie dziata na rzecz integracji Srodowiska kobiet po przebytej chorobie
nowotworowej piersi poprzez cotygodniowe czwartkowe spotkania w siedzibie stowarzyszenia.
Tematy spotkan sg réznorodne, poruszajg istotne problemy i zagadnienia dotyczace zycia
kobiet po przebytej chorobie nowotworowej. Zaprawszani sg lekarze onkolodzy, dietetycy,
przedstawiciele firm farmaceutycznych, firm produkujacych protezy piersi i gorsety,
przedstawiciele ZUS-u itp. Stowarzszenie organizuje spotkania z ciekawymi ludzmi, imprezy
muzyczne, wieczory poetyckie i koncerty muzyki klasycznej, wspdlnie wyjscia do kina, teatru i
filharmonii, pikniki, wyjazdy na wycieczki turystyczno — krajoznawcze, Stowarzyszenie
wspotpracuje z podobnymi organizacjami w Niemczech, tj. w Cottbus i Guben.

dyzury:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 11.00 — 13.00,
czwartki w godzinach 16.00 -18.00

29,

Zielonogorskie
Towarzystwo
Hipoterapeutyczn
e

ul. Piastowska 9

65-515 Zielona Goéra

tel. prezes: 608 351 357

e-mail: magdahipo@poczta.onet.pl

Prezes - Magdalena Machowicz

Celem Towarzystwa jest pomoc w czynnej rehabilitacji, giéwnie hipoterapii osobom
niepetnosprawnym. Hipoterapia prowadzona przez ZTH kierowana jest do dzieci, mtodziezy i
dorostych oséb niepetnosprawnych. Do zaje¢ hipoterapeutycznych uzywane sa konie
specjalnie dobrane pod wzgledem charakteru i usposobienia oraz przygotowane do terapii z
osobami niepetnosprawnymi. Zajecia prowadzone sg niezaleznie do pogody i pory roku.
Odbywaja sie w krytych ujezdzalniach, jak i terenach otwartych w poblizu o$rodka,. Dzigki
temu poopieczni majg kontakt z przyrodg. Aby dostosowac sig¢ do mozliwos$ci oséb
korzystajacych z terapii zajecia prowadzone sg pig¢ dni w tygodniu zaréwno do potudnia, jak i
popotudniu. Do$wiadczona kadra instruktoréw (wszyscy instruktorzy szkoleni byli przez
Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne) gwarantuje profesjonalne i bezpieczne prowadzenie
zajec¢. Poza codziennymi zajgciami ZTH prowadzi takze: obozy terapeutyczne, eliminacje do
olimpiad specjalnych, imprezy integracyjne, spotkania tematyczne, kinezyterapie, organizuje
wymiany miedzynarodowe, warsztaty twércze oraz warsztaty z naukg zawodu dla oséb
niepetnosprawnych. Wszystkie te spotkania potgczone sg z profesjonalng terapig
(hipoterapia, kinezyterapia, muzykoterapia, gimnastyka korekcyjna w wodzie, ¢wiczenia
kregostupa, itp.). ZTH $Scisle wspotpracuje z Zespotem Szkét Specjalnych w Zielonej Gorze,
Warsztatami Terapii Zajeciowej, stowarzyszeniem chorych na stwardnienie rozsiane ,Biegusy”
z Zielonej Gory oraz z Zielonogérskim Klubem Jezdzieckim, z ktérym tworzy o$rodek
hipoterapii bedacy pod patronatem Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego.




30.

Zrzeszenie
Sportowo-
Rehabilitacyjne
»START”

ul. Urszuli 14

65-147 Zielona Goéra

tel.: 68 327 08 02, 68 475 35 66
mail: zsr@start.zgora.pl
https://start.zgora.pl/

Prezes - Danuta Tarnawska

Zielonogorski "Start" powstat w 1965 roku jako Miedzyspotdzielniane Ognisko Kultury
Fizycznej Inwalidéw, jedna z 17 jednostek organizacyjnych Rady Gtéwnej Zrzeszenia
Sportowego "Start" Warszawa. W 1989 roku przestaty istnie¢ struktury spétdzielcze na
szczeblu centralnym i wojewddzkim. Likwidacja wielu spétdzielni inwalidéw spowodowata brak
finansowania dziatalno$ci "startowskiej". START przetwat ten trudny okres, umozliwiajgc
funkcjonowanie o$miu sekcjom sportowym: pitki siatkowej, lekkiej atletyki, ptywania,
strzelectwa sportowego, tenisa stotowego, podnoszenia cigzaréw, szachéw i goalballa. Od
roku 1994 nazwa naszego stowarzyszenia brzmi Zrzeszenie Sportowo- Rehabilitacyjne
"START". Aktualnie realizujemy dziatalno$¢ w siedmiu sekcjach sportowych:- LEKKA
ATLETYKA- TENIS STOLOWY- PILKA SIATKOWA- PODNOSZENIE CIEZAROW-
STRZELECTWO SPORTOWE- PLYWANIE- BOCCIA Prowadzone sg systematyczne zajgcia
sportowe, w ktérych widoczne jest zaangazowanie wysoko wyspecjalizowanej kadry trenersko-|
instruktorskiej. Efektem tych dziatan sg warto$ciowe wyniki sportowe osiggane przez naszych
sportowcow na arenie migdzynarodowe;j i krajowej, powotywanie do kadry Polski w wielu
dyscyplinach sportowych. Zawodnicy zdobywajg medale Mistrzostw Polski we wszystkich
dyscyplinach. Jako jedyne stowarzyszenie w wojewddztwie lubuskim organizuje wiele imprez
sportowych i integracyjnych o charakterze miedzynarodowym, ogélnopolskim i lokalnym.
Stowarzyszenie od wielu lat utrzymuje kontakty migedzynarodowe w tenisie stotowym,
strzelectwie sportowym, pitce siatkowej: z Niemcami, Czechami, Stowacje, Wegrami,
Chorwacje i Ukraing. Zrzeszenie organizuje cykl imprez integracyjnych, w ktérych rywalizuje
miodziez niepetnosprawna i petnosprawna zielonogoérskich szkét w réznych dyscyplinach
sportowych. Osiggniecia sportowe majg miejsce dzieki zaangazowanej, profesjonalnej pracy
trenerow. Jest to doswiadczona kadra szkoleniowcow, ktéra ma na swoim koncie duze
sukcesy w sporcie oséb petnosprawnych, ale jednoczesnie znajgca doskonale specyfikacje
sportu 0s6b niepetnosprawnych. Najwigksze znaczenie ma pozyskiwanie nowych
zawodnikéw, szczegolnie dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, co ma miejsce na
organizowanych przez nas imprezach sportowo- integracyjnych oraz obozach w ramach
"Sportowych wakacji". Najwigksze nadzieje wigzemy z powotywaniem zawodnikdw do kadry
narodowej i osigganiem przez nich wynikdw sportowych w prestizowych imprezach
sportowych na arenie krajowej i miedzynarodowe;j.




