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aktualny 2025

1.

Środowiskowy 

Dom Samopomocy 

nr 1 

Środowiskowy Dom Samopomocy   nr 

1                                                          

ul. Jacka Kaczmarskiego 2            tel. 

68 326 56 89 tel. 504 472 807                

mail: sdsamopomocy@o2.pl ePUAP: 

SDS1zgora/SkrytkaESP

Kierownik - 

Leszczyńska Ewa 

Miasto            

Zielona Góra

Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 w Zielonej Górze jest ośrodkiem terapeutycznym dla 

osób chorych psychicznie (typ A). Powstanie placówki jest wynikiem realizacji postanowień 

Ustawy o ochronie zdrowia psychiczneg o z dnia 19 sierpnia 1994 r. Zadaniem ŚDS, 

zgodnie z ustawą, jest udzielanie społecznego oparcia ludziom, którzy z powodu choroby 

psychicznej mają poważne trudności w życiu codziennym. Oparcie społeczne polega na 

podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia, 

organizowaniu w środowisku społecznym pomocy ze strony rodziny, innych osób, 

organizacji społecznych i instytucji, a także udzielaniu wszelkiego rodzaju pomocy w tym 

finansowej, rzeczowej i innej. Oparcie społeczne pełni też funkcję emocjonalną, poprzez 

okazywanie zrozumienia, współczucia, podtrzymywanie na duchu, funkcję dowartościującą 

– oznacza to okazywanie uznania i akceptacji, funkcję informacyjną – doradzanie i pomoc w 

podejmowaniu ważnych życiowo decyzji, oraz funkcję koleżeńską – utrzymywanie bliskich 

związków towarzyskich, zapełnianie wolnego czasu pozytywnymi interakcjami społecznymi. 

Uczestnicy ŚDS otrzymują opiekę psychologiczną i pedagogiczną, rehabilitację społeczną w 

tym terapię zajęciową, różne rodzaje zajęć grupowych. Pracownicy ŚDS starają się poprzez 

terapię zajęciową wypełnić czas, nauczać nowych umiejętności, rozwinąć poczucie własnej 

wartości. Prowadzone w placówce warsztaty teatralne zaowocowały wieloma premierami – 

były one okazją do spotkań z rodzinami, a także do zaprezentowania się na zewnątrz. 

Naczelną zasadą działalności jest stwarzanie serdecznej, ciepłej, domowej atmosfery, 

dającej poczucie bezpieczeństwa. Wspólne posiłki, rozmowy, przygotowanie uroczystości, 

obchodzenie własnych świąt, tworzy przynależność do rodzinnej społeczności Domu.

Dom jest ośrodkiem wsparcia, 

pobytu dziennego 

przeznaczonym dla 25 osób 

chorych psychicznie (typ A) 

powyżej 18 roku życia, które 

aktualnie nie wymagają 

leczenia szpitalnego, 

zamieszkałych na terenie 

Miasta Zielona Góra.

Środowiskowy Dom 

Samopomocy Nr 1 

funkcjonuje od maja 1996 r. 

Jest czynny w dni 

powszednie od godz. 8.00 

do 16.00

Warunkiem przyjęcia do placówki jest 

dostarczenie zaświadczenia od lekarza 

psychiatry o chorobie psychicznej i od 

lekarza rodzinnego o braku przeciwwskazań 

do uczestnictwa w zajęciach oraz orzeczenie 

o niepełnosprawności, o ile osoba takie 

posiada. Skierowanie do domu następuje w 

drodze decyzji administracyjnej wydawanej 

przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 

Zielonej Górze. 

Wiek uczestników jest zróżnicowany, 

najstarszy uczestnik ma 72 lata, 

najmłodszy 23.

Działalność Środowiskowego Domu 

Samopomocy Nr 1 stanowi zadanie 

zlecone gminie i finansowana jest z 

budżetu państwa.

2024 - 822 370,00 zł                                               

2025 - 957 401,00 zł

2.

Środowiskowy 

Dom Samopomocy 

nr 2 

ul. Jacka Kaczmarskiego 2,                      

65-634 Zielona Góra                               

tel. 68 458 77 68                              

mail: srodowiskowy2@o2.pl

kierownik -                

Aneta Paliwoda

Miasto               

Zielona Góra

Środowiskowy Dom Samopomocy nr 2 przy ul. Jacka Kaczmarskiego 2 w Zielonej Górze 

jest placówką wsparcia dziennego typu B, typu C i typu D, przeznaczona dla osób dorosłych 

powyżej 18 roku życia z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu głębokim, znacznym i 

umiarkowanym, a także osób z lekkim upośledzeniem umysłowym, gdy jednocześnie 

występują inne zaburzenia, zwłaszcza neurologiczne oraz dla osób z przewlekłymi 

zaburzeniami czynności psychicznych jak również dla osób ze spektrum autyzmu i 

niepełnosprawnościami sprzężonymi. Celem nadrzędnym pracy w Domu jest zwiększanie 

zaradności i samodzielności życiowej, 

a także integracji społecznej uczestników, którzy w wyniku upośledzenia niektórych funkcji 

organizmu lub zdolności adaptacyjnych wymagają pomocy i wsparcia w funkcjonowaniu w 

codziennym życiu społecznym oraz rodzinnym.

Dom jest ośrodkiem wsparcia, 

pobytu dziennego 

przeznaczonym dla 30 osób 

chorych psychicznie (typ B,C i 

D) powyżej 18 roku życia 

zamieszkałych na terenie 

Miasta Zielona Góra.

Środowiskowy Dom 

Samopomocy nr 2 w 

Zielonej Górze funkcjonuje 

od listopada 2009 roku. 

Jjest czynny od 

poniedziałku do piątku w 

godzinach od 7:00 do 

15:30.

Wniosek o skierowanie do ŚDS nr 2 w 

Zielonej Górze składa się do Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej, dołączając 

zaświadczenie lekarskie wydane przez 

lekarza psychiatrę lub lekarza neurologa, o 

występujących zaburzeniach psychicznych 

oraz zaświadczenie od lekarza rodzinnego o 

stanie zdrowia i o braku przeciwwskazań do 

uczestnictwa w zajęciach w domu wraz z 

informacją o sprawności w zakresie 

lokomocji osób niepełnosprawnych fizycznie, 

a także orzeczenie o niepełnosprawności lub 

orzeczenie o stopniu niepełnosprawności, o 

ile osoba takie posiada. Skierowanie do 

domu następuje w drodze decyzji 

administracyjnej wydawanej przez Miejski 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Zielonej 

Górze. 

Najstarszy uczestnik pod względem 

wieku ma 91 lat a najmłodszy 22 lata. 

Natomiast pod względem pobytu w 

placówce najdłużej przebywa uczestnik, 

który został przyjęty w 2011 roku, a 

najkrócej przebywający uczestnik został 

przyjęty w 2024 roku.

Działalność Środowiskowego Domu 

Samopomocy Nr 1 stanowi zadanie 

zlecone gminie i finansowana jest z 

budżetu państwa.

2024 - 1 143 315,64 zł                                             

2025 - 1 418 021 zł

3.

Środowiskowy 

Dom Samopomocy 

Nr 3 w Zielonej 

Górze "Arkadia"

ul. Bartosza Głowackiego 8B,              

65-301 Zielona Góra                                

tel. 68 453 74 13                                     

e-mail: sdsnr3arkadia@onet.pl 

Skrzynka do e-Doręczeń AE:PL-40780-

54484-JITGV-34

Kierownik -                

Lidia Staśkiewicz – 

Kołodziej

Miasto Zielona 

Góra

Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 3 „Arkadia” w Zielonej Górze jest ośrodkiem wsparcia 

dziennego pobytu, dla osób niepełnosprawnych intelektualnie oraz osób ze spektrum 

autyzmu lub niepełnosprawnościami sprzężonymi, typu  B i D. Usługi świadczone przez 

ŚDS: Trening funkcjonowania w życiu codziennym. Trening umiejętności interpersonalnych i 

rozwiązywania problemów. Trening spędzania wolnego czasu. Poradnictwo psychologiczne. 

Terapię ruchową w tym zajęcia sportowe, fizjoterapię, turystykę i rekreację. Terapia 

zajęciowa. Niezbędna opieka i wsparcie. Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych. Pomoc w 

dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych. Inne działania zmierzające do pełnej 

integracji i usamodzielnienia uczestnika

Dom jest ośrodkiem wsparcia, 

pobytu dziennego 

przeznaczonym dla 35 osób 

chorych psychicznie (typ B i  

D) powyżej 18 roku życia 

zamieszkałych na terenie 

Miasta Zielona Góra.

Środowiskowy Dom 

Samopomocy Nr 3 czynny 

od 7.15-15.15

Wniosek o skierowanie do ŚDS na pobyt 

dzienny składa się do MOPS w Zielonej 

Górze, dołączając zaświadczenie lekarskie, 

wydane przez lekarza psychiatrę lub lekarza 

neurologa, o występujących zaburzeniach 

psychicznych oraz zaświadczenie lekarza 

rodzinnego o stanie zdrowia i o braku 

przeciwwskazań do uczestnictwa w 

zajęciach domu wraz z informacją o 

sprawności w zakresie lokomocji osób 

niepełnosprawnych fizycznie, a także 

orzeczenie o niepełnosprawności lub 

orzeczenie o stopniu niepełnosprawności, o 

ile osoba takie posiada.Skierowanie do domu 

następuje w drodze decyzji administracyjnej 

wydawanej przez Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zielonej Górze. 

Najstarszy i najmłodszy uczestnik 

placówki pod względem wieku 54 lata, 

najmłodszy 24 lata.

Działalność ŚDS finansowana jest 

jako zadanie zlecone ze środków 

Wojewody Lubuskiego. Dopuszcza 

się możliwość dofinansowania ŚDS 

ze środków własnych gminy.

2024 - 1 239.935,56 zł                                         

2025 - 1 647.474,00 zł

4.
Dzienny Dom 

Senior+ 

ul. Reja 8 65-076 Zielona Góra                              

tel. (68) 325-47-10, 452069429                        

mail: biuro@seniorplus.zgora.pl 

ksiegowosc@seniorplus.zgora.pl Linki: 

https://www.facebook.com/profile.php?

id=100089949101335 

https://bip.seniorplus.zgora.pl/

Kierownik:    

Aleksandra Kemp

Jest jednostką 

budżetową Miasta 

Zielona Góra

Priorytetem jest zapewnienie wsparcia seniorom, poprzez aktywizację i integrację społeczną 

oraz przeciwdziałanie osamotnieniu, marginalizacji i wykluczeniu seniorów. Dom świadczy 

usługi socjalne, edukacyjne, kulturalno-oświatowe, aktywności ruchowej, sportowo-

rekreacyjne, aktywizujące społecznie (w tym wolontariat międzypokoleniowy) oraz usługi 

terapii zajęciowej (szczegółowy zakres realizacji zadań oraz usług, jak i sprawozdania i 

harmonogramy zajęć znajdują się w dokumentacji placówki oraz w sprawozdaniu rocznym  

jednostki złożonymw Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Zielonej Górze).

Dom dysponuje 22 miejscami 

dla seniorów 

Seniorzy mogą korzystać 

ze świadczonych przez 

placówkę usług od 

poniedziałku do piątku, w 

godzinach od 7:00 do 

15:30. 

Skierowanie do Domu mogą otrzymać osoby 

w wieku 60 lat i więcej,  nieaktywne 

zawodowo, które mieszkają na terenie 

Zielonej Góry. Podopieczni kierowani są do 

Dziennego Domu na podstawie decyzji 

administracyjnej wydawanej przez dyrektora 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Zielonej Górze. 

W 2024 roku łącznie skierowanych było 

28 seniorów, w tym 25 osób z 

orzeczeniem o stopniu 

niepełnosprawności. Średnia wieku 

podopiecznych to 82 lata. Na dzień 

31.12.2024 r. na miejsce w placówce 

oczekiwały 83 osoby.

Uczestnicy nie ponoszą kosztów za 

pobyt w placówce, ale pobierana jest 

odpłatność za obiady w kwotach 

zgodnych z obowiązującą tabelą 

odpłatności ustaloną Uchwałą Rady 

Miasta ZG i zgodnie z 

zweryfikowanymi kryteriami 

dochodowymi i kwotami świadczeń 

pieniężnych o których mówi Ustawa 

o Pomocy Społecznej z dnia 12 

marca 2004 roku z późn. zm. Do 

końca 2024 roku pobierana była 

również odpłatność za kolacje w 

kwocie jednakowej dla wszystkich 

podopiecznych (dzienny koszt kolacji 

w 2024 r. wynosił 3,00 zł na osobę). 

W roku 2024 r. budżet wyniósł: 900 

486,14 zł, z czego 782 395,11 zł to 

środki własne Miasta Zielona Góra, 

natomiast 90 816,00 zł to dotacja 

otrzymana z Programu 

Wieloletniego ,,Senior+” na lata 

2021-2025 edycja 2024 oraz 36 

124,89 zł dotacja na wypłatę 

dodatków motywacyjnych dla 

pracowników. Wpływy za obiady i 

kolacje od podopiecznych wyniosły  

101 098,40 zł. Zaplanowany budżet i 

na 2025 r. to 729 705,00 zł.

5.

Dzienny Dom 

Senior+ w Starym 

Kisielinie

ul. Stary Kisielin - Pionierów Lubuskich 

53, 66-002 Zielona Góra   mail: 

biuro@seniorkisielin.zgora.pl 

ksiegowosc@seniorkisielin.zgora.pl 

Linki: 

https://www.facebook.com/profile.php?

id=61571332905467

kierownik -       

Agnieszka Tomczyk

Jest jednostką 

budżetową Miasta 

Zielona Góra

Priorytetem jest zapewnienie wsparcia seniorom, poprzez aktywizację i integrację społeczną 

oraz przeciwdziałanie osamotnieniu, marginalizacji i wykluczeniu seniorów. Nasz Dom 

świadczy usługi socjalne, edukacyjne, kulturalno-oświatowe, aktywności ruchowej, sportowo-

rekreacyjne, aktywizujące społecznie (w tym wolontariat międzypokoleniowy) oraz usługi 

terapii zajęciowej

Dom dysponuje 30 miejscami 

dla seniorów 

Seniorzy mogą korzystać 

ze świadczonych przez 

placówkę usług od 

poniedziałku do piątku, w 

godzinach od 7:30 do 

15:30.

Skierowanie do Domu mogą otrzymać osoby 

w wieku 60 lat i więcej,  nieaktywne 

zawodowo, które mieszkają na terenie 

Zielonej Góry. Podopieczni kierowani są do 

Dziennego Domu na podstawie decyzji 

administracyjnej wydawanej przez dyrektora 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Zielonej Górze.  

Najmłodszy uczestnik ma   73 lata,    a 

najstarszy uczestnik ma  94  lata.

Uczestnicy nie ponoszą kosztów za 

pobyt w placówce, ale pobierana jest 

odpłatność za obiady w kwotach 

zgodnych z obowiązującą tabelą 

odpłatności ustaloną Uchwałą Rady 

Miasta ZG i zgodnie z 

zweryfikowanymi kryteriami 

dochodowymi i kwotami świadczeń 

pieniężnych o których mówi Ustawa 

Budżet roczny z roku 2024: 

1 525 053,00 zł. oraz 

dofinansowanie z wieloletniego 

programu Senior+ w kwocie 

189 888,00 zł. Planowany budżet na 

2025 r. to 821 452,00 zł

Os. Pomorskie 28, 65-548                

Zielona Góra tel. 68 325 83 66 

seniorwigor@gmail.com

Dzienny Dom 

Senior-Wigor 
 2024 - 1 714 941,00                                             

2025 -  1 675 704,00
6.

W Dziennym Domu „Senior 

WIGOR” w Zielonej Górze 

przewiduje się 46  miejsc dla 

seniorów.

Godziny pracy: 7.00 – 

16.00 (od poniedziałku do 

piątku)

Podopiecznymi Dziennego Domu są seniorzy 

60+  kierowani na podstawie decyzji 

administracyjnej wydawanej przez Dyrektora 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Zielonej Górze oraz właściwego 

zaświadczenia lekarskiego (jeśli zwolni się 

miejsce w placówce). 

 Liczba uczestników z orzeczeniem: 44 

osoby Liczba uczestników bez 

orzeczenia: 2 osoby 95 a najmło 

Najmłodszy uczestnik ma  73, a 

najstarszy uczestnik ma  95   lata.. 

Najdłuży staż pod względem pobytu to 

10 lat.

 Pobyt w placówce jest bezpłatny. 

Pobierana jest jedynie odpłatność w 

zakresie kosztów posiłków, zgodnie 

z zweryfikowanymi kryteriami 

dochodowymi i kwotami świadczeń 

pieniężnych o których mówi Ustawa 

o Pomocy Społecznej z dn. 12 

marca 2004 roku z późniejszymi 

zmianami. Seniorzy podczas pobytu 

w placówce mają zapewnioną 

opiekę przez terapeutów 

zajęciowych oraz opiekunów, którzy 

działają według harmonogramu 

dostosowując oferowane zajęcia do 

preferencji i ich poziomu sprawności.

Opis świadczonych usług: działania aktywizujące: łagodzące poczucie osamotnienia, 

zapewniające utrzymania więzi ze środowiskiem i wyzwalające aktywność społeczną, 

działania prozdrowotne w tym m.in.: zajęcia usprawniające ruchowo, pogadanki, prelekcje, 

warsztaty, korzystanie z zajęć edukacyjnych, informatycznych, kinezyterapeutycznych oraz 

terapeutycznych, udział w wycieczkach, spotkaniach integracyjnych, międzypokoleniowych, 

tematycznych, udział w działalności kulturalno-oświatowej zapewnienie wyżywienia: dwa 

posiłki dziennie, udział w codziennych zajęciach usprawniających pamięć i koncentrację 

uwagi pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, świadczenie pomocy w rozwiązywaniu 

trudnych sytuacji życiowych i rodzinnych umożliwienie kontaktów interpersonalnych z 

otoczeniem, organizacja spotkań międzypokoleniowych oraz wewnątrzpokoleniowych 

umożliwienie realizacji i rozwoju własnych zainteresowań, zgodnie z założeniem pomocy 

społecznej - umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężania trudnych sytuacji życiowych, 

których nie są one w stanie pokonać, wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i 

możliwości, aktywizacja społeczna seniorów, integracja międzypokoleniowa, jak najdłuższe 

utrzymanie osób starszych we własnym środowisku zamieszkania, przeciwdziałanie 

marginalizacji i wykluczeniu społecznemu, podniesienie jakości życia seniorów, promowanie 

aktywnego starzenia się. W Dziennym Domu dla uczestników zawarty jest szeroki wachlarz 

terapii zajęciowej. W ramach udostępnianych zadań stałych domu, uczestnikom proponuje 

się między innymi: trening pamięci, gimnastykę ogólnousprawniającą, indywidualną i 

grupową np. ćwiczenia na materacach, na krzesłach, aerobik, fitball.  Placówka oferuje 

również podopiecznym terapię reminiscencyjną, rewalidacyjną, zajęcia multimedialne, w 

ramach których seniorzy uczą się korzystać z nowych dla nich technologii takich jak tablety i 

komputery. Uczą się obsługi aplikacji wspomagających komunikację z rodziną i znajomymi. 

Ponadto poznają zalety bankowości internetowej, e-urzędu i możliwości jakie daje Internet 

np. zakupy on-line. Prowadzone są również zajęcia edukacyjne, zajęcia sensoryczne, 

warsztaty krawieckie, terapia tańcem, zajęcia kulinarne. W ośrodku przeprowadzane są 

również zajęcia artystyczne, na których seniorzy mogą rozwijać się plastycznie a także 

rozszerzać swoje zainteresowania. W ramach zajęć z muzykoterapii, oprócz tej 

standardowej czynnej i biernej, prowadzone są również zajęcia ze spersonalizowaną muzyką 

- „Music&Memory”, gdzie uczestnicy domu mają zapisane na udostępnianych im 

odtwarzaczach MP3, swoją spersonalizowaną listę utworów, przywołujących pozytywne 

emocje i ważne dla nich chwile swojego życia. Do dyspozycji uczestników pozostaje teren, 

który jest zagospodarowany jako ogródek, gdzie odbywają się zajęcia z hortiterapii. W 

placówce odbywają się również zajęcia z użyciem stołu terapeutycznego. Wspomaga 

tworzenie zajęć edukacyjno-rewalidacyjnych. Dedykowany jest Seniorom, którzy chcą 

pozostać jak najdłużej aktywnymi fizycznie, psychicznie i społecznie. Gry mogą być 

wyświetlane na podłodze w wersji Magicznego Dywanu lub na stole w wersji Magicznego 

Stołu - w zależności od preferencji osób starszych oraz ich sprawności ruchowej. Dodatkowo 

zgodnie z kalendarzem organizowane są imprezy okazjonalne takie jak.: Dzień Babci i 

Dziadka, Dzień Kobiet, Dzień Matki, Winobranie, Święta Wielkanocne i Wigilijne i in. W 

ośrodku organizowane są również spotkania tematyczne, okazjonalne, koncerty, spektakle i 

recitale. Ważnym aspektem działalności placówki jest aktywny udział w życiu społeczności 

lokalnej. Placówka prowadzi współpracę zarówno międzypokoleniową, jak i 

wewnątrzpokoleniową. Seniorzy w ramach zajęć artystycznych przygotowują dla dzieci i 

młodzieży przedstawienia, warsztaty plastyczne, edukacyjne, warsztaty kulinarne. Ośrodek 

współpracuje ze szkołami policealnymi oraz Uniwersytetem Zielonogórskim, którego 

studenci mogą odbywać w Dziennym Domu praktyki zawodowe i realizować projekty 

zaliczeniowe. Ponadto w ramach spotkań kulturalnych oraz integracyjnych prowadzona jest 

współpraca z takimi placówkami jak  Dzienny Dom „Senior+”, Kluby Seniora, Domy Pomocy 

Społecznej, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Środowiskowe Domy Samopomocy, Zarówno 

zajęcia rehabilitacyjne, jak i terapeutyczne swoim stopniem trudności dopasowane są do 

możliwości poszczególnych osób starszych, uwzględniając również ich jednostki 

chorobowe, umożliwiając im tym samym udział  w zajęciach bez ograniczeń. Placówka jest 

dostosowana dla osób z niepełnosprawnościami – posiada podjazd dla wózków i chodzików, 

a każda toaleta jest wyposażona w uchwyty dla osób niepełnosprawnych.

Jest jednostką 

budżetową Miasta 

Zielona Góra

Kierownik -                 

Justyna Augustyniak



Os. Pomorskie 28, 65-548                

Zielona Góra tel. 68 325 83 66 

seniorwigor@gmail.com

Dzienny Dom 

Senior-Wigor 
 2024 - 1 714 941,00                                             

2025 -  1 675 704,00
6.

W Dziennym Domu „Senior 

WIGOR” w Zielonej Górze 

przewiduje się 46  miejsc dla 

seniorów.

Godziny pracy: 7.00 – 

16.00 (od poniedziałku do 

piątku)

Podopiecznymi Dziennego Domu są seniorzy 

60+  kierowani na podstawie decyzji 

administracyjnej wydawanej przez Dyrektora 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Zielonej Górze oraz właściwego 

zaświadczenia lekarskiego (jeśli zwolni się 

miejsce w placówce). 

 Liczba uczestników z orzeczeniem: 44 

osoby Liczba uczestników bez 

orzeczenia: 2 osoby 95 a najmło 

Najmłodszy uczestnik ma  73, a 

najstarszy uczestnik ma  95   lata.. 

Najdłuży staż pod względem pobytu to 

10 lat.

 Pobyt w placówce jest bezpłatny. 

Pobierana jest jedynie odpłatność w 

zakresie kosztów posiłków, zgodnie 

z zweryfikowanymi kryteriami 

dochodowymi i kwotami świadczeń 

pieniężnych o których mówi Ustawa 

o Pomocy Społecznej z dn. 12 

marca 2004 roku z późniejszymi 

zmianami. Seniorzy podczas pobytu 

w placówce mają zapewnioną 

opiekę przez terapeutów 

zajęciowych oraz opiekunów, którzy 

działają według harmonogramu 

dostosowując oferowane zajęcia do 

preferencji i ich poziomu sprawności.

Opis świadczonych usług: działania aktywizujące: łagodzące poczucie osamotnienia, 

zapewniające utrzymania więzi ze środowiskiem i wyzwalające aktywność społeczną, 

działania prozdrowotne w tym m.in.: zajęcia usprawniające ruchowo, pogadanki, prelekcje, 

warsztaty, korzystanie z zajęć edukacyjnych, informatycznych, kinezyterapeutycznych oraz 

terapeutycznych, udział w wycieczkach, spotkaniach integracyjnych, międzypokoleniowych, 

tematycznych, udział w działalności kulturalno-oświatowej zapewnienie wyżywienia: dwa 

posiłki dziennie, udział w codziennych zajęciach usprawniających pamięć i koncentrację 

uwagi pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, świadczenie pomocy w rozwiązywaniu 

trudnych sytuacji życiowych i rodzinnych umożliwienie kontaktów interpersonalnych z 

otoczeniem, organizacja spotkań międzypokoleniowych oraz wewnątrzpokoleniowych 

umożliwienie realizacji i rozwoju własnych zainteresowań, zgodnie z założeniem pomocy 

społecznej - umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężania trudnych sytuacji życiowych, 

których nie są one w stanie pokonać, wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i 

możliwości, aktywizacja społeczna seniorów, integracja międzypokoleniowa, jak najdłuższe 

utrzymanie osób starszych we własnym środowisku zamieszkania, przeciwdziałanie 

marginalizacji i wykluczeniu społecznemu, podniesienie jakości życia seniorów, promowanie 

aktywnego starzenia się. W Dziennym Domu dla uczestników zawarty jest szeroki wachlarz 

terapii zajęciowej. W ramach udostępnianych zadań stałych domu, uczestnikom proponuje 

się między innymi: trening pamięci, gimnastykę ogólnousprawniającą, indywidualną i 

grupową np. ćwiczenia na materacach, na krzesłach, aerobik, fitball.  Placówka oferuje 

również podopiecznym terapię reminiscencyjną, rewalidacyjną, zajęcia multimedialne, w 

ramach których seniorzy uczą się korzystać z nowych dla nich technologii takich jak tablety i 

komputery. Uczą się obsługi aplikacji wspomagających komunikację z rodziną i znajomymi. 

Ponadto poznają zalety bankowości internetowej, e-urzędu i możliwości jakie daje Internet 

np. zakupy on-line. Prowadzone są również zajęcia edukacyjne, zajęcia sensoryczne, 

warsztaty krawieckie, terapia tańcem, zajęcia kulinarne. W ośrodku przeprowadzane są 

również zajęcia artystyczne, na których seniorzy mogą rozwijać się plastycznie a także 

rozszerzać swoje zainteresowania. W ramach zajęć z muzykoterapii, oprócz tej 

standardowej czynnej i biernej, prowadzone są również zajęcia ze spersonalizowaną muzyką 

- „Music&Memory”, gdzie uczestnicy domu mają zapisane na udostępnianych im 

odtwarzaczach MP3, swoją spersonalizowaną listę utworów, przywołujących pozytywne 

emocje i ważne dla nich chwile swojego życia. Do dyspozycji uczestników pozostaje teren, 

który jest zagospodarowany jako ogródek, gdzie odbywają się zajęcia z hortiterapii. W 

placówce odbywają się również zajęcia z użyciem stołu terapeutycznego. Wspomaga 

tworzenie zajęć edukacyjno-rewalidacyjnych. Dedykowany jest Seniorom, którzy chcą 

pozostać jak najdłużej aktywnymi fizycznie, psychicznie i społecznie. Gry mogą być 

wyświetlane na podłodze w wersji Magicznego Dywanu lub na stole w wersji Magicznego 

Stołu - w zależności od preferencji osób starszych oraz ich sprawności ruchowej. Dodatkowo 

zgodnie z kalendarzem organizowane są imprezy okazjonalne takie jak.: Dzień Babci i 

Dziadka, Dzień Kobiet, Dzień Matki, Winobranie, Święta Wielkanocne i Wigilijne i in. W 

ośrodku organizowane są również spotkania tematyczne, okazjonalne, koncerty, spektakle i 

recitale. Ważnym aspektem działalności placówki jest aktywny udział w życiu społeczności 

lokalnej. Placówka prowadzi współpracę zarówno międzypokoleniową, jak i 

wewnątrzpokoleniową. Seniorzy w ramach zajęć artystycznych przygotowują dla dzieci i 

młodzieży przedstawienia, warsztaty plastyczne, edukacyjne, warsztaty kulinarne. Ośrodek 

współpracuje ze szkołami policealnymi oraz Uniwersytetem Zielonogórskim, którego 

studenci mogą odbywać w Dziennym Domu praktyki zawodowe i realizować projekty 

zaliczeniowe. Ponadto w ramach spotkań kulturalnych oraz integracyjnych prowadzona jest 

współpraca z takimi placówkami jak  Dzienny Dom „Senior+”, Kluby Seniora, Domy Pomocy 

Społecznej, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Środowiskowe Domy Samopomocy, Zarówno 

zajęcia rehabilitacyjne, jak i terapeutyczne swoim stopniem trudności dopasowane są do 

możliwości poszczególnych osób starszych, uwzględniając również ich jednostki 

chorobowe, umożliwiając im tym samym udział  w zajęciach bez ograniczeń. Placówka jest 

dostosowana dla osób z niepełnosprawnościami – posiada podjazd dla wózków i chodzików, 

a każda toaleta jest wyposażona w uchwyty dla osób niepełnosprawnych.

Jest jednostką 

budżetową Miasta 

Zielona Góra

Kierownik -                 

Justyna Augustyniak



7.
Dom Pomocy 

Społecznej 

Al. Słowackiego 29,                                

65-326 Zielona Góra,                             

tel. 68 320 20 64, tel. 68 320 57 18, 

fax. 68 320 08 12,                              

mail: sekretariat@dpszgora.pl, strona 

internetowa: www.dpszgora.pl; adres 

skrzynki ePUAP 

/Dps29002/SkrytkaESP

Dyrektor - Nowobielska 

Barbara

Miasto Zielona 

Góra

Podstawowym przedmiotem działalności domu jest zapewnienie całodobowej opieki oraz 

stałego pobytu osobom, które z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności nie mogą 

samodzielnie funkcjonować. Dom świadczy usługi bytowe, opiekuńcze, wspomagające i 

edukacyjne na poziomie obowiązującego standardu w zakresie i formach wynikających z 

indywidualnych potrzeb osób w nim przebywających.Placówka stałego pobytu zapewniająca 

całodobową opiekę dla 56 osób w podeszłym wieku oraz dla 12 osób przewlekle 

somatycznie chorych.

Placówka stałego pobytu 

zapewniająca całodobową 

opiekę dla 56 osób w 

podeszłym wieku oraz dla 12 

osób przewlekle somatycznie 

chorych.

Godziny pracy 

administracji: 7.00-15.00 

(obiekt funkcjonuje 

całodobowo)

Placówka przyjmuje mieszkańców na 

podstawie decyzji o umieszczeniu w DPS , 

wydanej przez Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zielonej Górze

Najmłodszy uczestnik ma 28 lat,        a 

najstarszy uczestnik ma 99 lat. Najdłuży 

staż pod względem pobytu to  16 lat.

budżet  Miasta Zielona Góra, dotacja 

z LUW na dofinansowanie bieżącej 

działalności domu 

2024 - 8 313 474 zł                                           

2025 - 7 970 965 zł

8.

Dom Pomocy 

Społecznej dla 

Kombatantów

ul. Lubuska 11, 65-265 Zielona Góra 

tel.: 68 327 08 38  mail: 

sekretariat@dpskombatant.zgora.pl                                           

strona www: 

https://dpskombatant.zgora.pl/ 

skrzynka epuap: 

/dpskombatantzgora/skrytkaESP

Dyrektor: Elżbieta 

Michałowska

Miasto Zielona 

Góra

Podstawowym przedmiotem działalności domu jest zapewnienie całodobowej opieki oraz 

stałego pobytu osobom, które z powodu wieku, choroby lub niepełnosprawności nie mogą 

samodzielnie funkcjonować. Dom świadczy usługi bytowe, opiekuńcze, wspomagające i 

edukacyjne na poziomie obowiązującego standardu w zakresie i formach wynikających z 

indywidualnych potrzeb osób w nim przebywających.Placówka stałego pobytu zapewniająca 

całodobową opiekę dla 120 osób w podeszłym wieku.

Placówka stałego pobytu 

zapewniająca całodobową 

opiekę dla 120 osób w 

podeszłym wieku.

Pracownicy administracji, 

konserwatorzy: 7:00 – 

15:00 Pokojowe: 7:00 – 

15:00 i 11:00 - 19:00 

opiekunowie: 7:00 – 19:00 i 

19:00 – 7:00 pielęgniarki: 

7:00 – 19:00 i 19:00 – 7:00 

asystent osoby 

niepełnosprawnej: 7:00 – 

19:00 i 19:00 – 7:00 

kuchnia: 6:30 – 14:30 i 

12:00 – 20:00 pralnia: 6:00 

– 14:00 terapia zajęciowa: 

8:00 – 16:00 pracownik 

kulturalno – oświatowy: 

8:00 – 16:00 fryzjerka: 9:00 

– 13:00

Placówka przyjmuje mieszkańców na 

podstawie decyzji o umieszczeniu w DPS , 

wydanej przez Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Zielonej Górze

Najmłodszy uczestnik ma 50 lat,        a 

najstarszy uczestnik ma 99 lata. 

Najdłuży staż pod względem pobytu to  

25 lat.

Budżet Miasta Zielona Góra
2024 - 18 455 431 zł                                             

2025 - 19 023 764 zł

Os. Pomorskie 28, 65-548                

Zielona Góra tel. 68 325 83 66 

seniorwigor@gmail.com

Dzienny Dom 

Senior-Wigor 
 2024 - 1 714 941,00                                             

2025 -  1 675 704,00
6.

W Dziennym Domu „Senior 

WIGOR” w Zielonej Górze 

przewiduje się 46  miejsc dla 

seniorów.

Godziny pracy: 7.00 – 

16.00 (od poniedziałku do 

piątku)

Podopiecznymi Dziennego Domu są seniorzy 

60+  kierowani na podstawie decyzji 

administracyjnej wydawanej przez Dyrektora 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w 

Zielonej Górze oraz właściwego 

zaświadczenia lekarskiego (jeśli zwolni się 

miejsce w placówce). 

 Liczba uczestników z orzeczeniem: 44 

osoby Liczba uczestników bez 

orzeczenia: 2 osoby 95 a najmło 

Najmłodszy uczestnik ma  73, a 

najstarszy uczestnik ma  95   lata.. 

Najdłuży staż pod względem pobytu to 

10 lat.

 Pobyt w placówce jest bezpłatny. 

Pobierana jest jedynie odpłatność w 

zakresie kosztów posiłków, zgodnie 

z zweryfikowanymi kryteriami 

dochodowymi i kwotami świadczeń 

pieniężnych o których mówi Ustawa 

o Pomocy Społecznej z dn. 12 

marca 2004 roku z późniejszymi 

zmianami. Seniorzy podczas pobytu 

w placówce mają zapewnioną 

opiekę przez terapeutów 

zajęciowych oraz opiekunów, którzy 

działają według harmonogramu 

dostosowując oferowane zajęcia do 

preferencji i ich poziomu sprawności.

Opis świadczonych usług: działania aktywizujące: łagodzące poczucie osamotnienia, 

zapewniające utrzymania więzi ze środowiskiem i wyzwalające aktywność społeczną, 

działania prozdrowotne w tym m.in.: zajęcia usprawniające ruchowo, pogadanki, prelekcje, 

warsztaty, korzystanie z zajęć edukacyjnych, informatycznych, kinezyterapeutycznych oraz 

terapeutycznych, udział w wycieczkach, spotkaniach integracyjnych, międzypokoleniowych, 

tematycznych, udział w działalności kulturalno-oświatowej zapewnienie wyżywienia: dwa 

posiłki dziennie, udział w codziennych zajęciach usprawniających pamięć i koncentrację 

uwagi pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, świadczenie pomocy w rozwiązywaniu 

trudnych sytuacji życiowych i rodzinnych umożliwienie kontaktów interpersonalnych z 

otoczeniem, organizacja spotkań międzypokoleniowych oraz wewnątrzpokoleniowych 

umożliwienie realizacji i rozwoju własnych zainteresowań, zgodnie z założeniem pomocy 

społecznej - umożliwienie osobom i rodzinom przezwyciężania trudnych sytuacji życiowych, 

których nie są one w stanie pokonać, wykorzystując własne uprawnienia, zasoby i 

możliwości, aktywizacja społeczna seniorów, integracja międzypokoleniowa, jak najdłuższe 

utrzymanie osób starszych we własnym środowisku zamieszkania, przeciwdziałanie 

marginalizacji i wykluczeniu społecznemu, podniesienie jakości życia seniorów, promowanie 

aktywnego starzenia się. W Dziennym Domu dla uczestników zawarty jest szeroki wachlarz 

terapii zajęciowej. W ramach udostępnianych zadań stałych domu, uczestnikom proponuje 

się między innymi: trening pamięci, gimnastykę ogólnousprawniającą, indywidualną i 

grupową np. ćwiczenia na materacach, na krzesłach, aerobik, fitball.  Placówka oferuje 

również podopiecznym terapię reminiscencyjną, rewalidacyjną, zajęcia multimedialne, w 

ramach których seniorzy uczą się korzystać z nowych dla nich technologii takich jak tablety i 

komputery. Uczą się obsługi aplikacji wspomagających komunikację z rodziną i znajomymi. 

Ponadto poznają zalety bankowości internetowej, e-urzędu i możliwości jakie daje Internet 

np. zakupy on-line. Prowadzone są również zajęcia edukacyjne, zajęcia sensoryczne, 

warsztaty krawieckie, terapia tańcem, zajęcia kulinarne. W ośrodku przeprowadzane są 

również zajęcia artystyczne, na których seniorzy mogą rozwijać się plastycznie a także 

rozszerzać swoje zainteresowania. W ramach zajęć z muzykoterapii, oprócz tej 

standardowej czynnej i biernej, prowadzone są również zajęcia ze spersonalizowaną muzyką 

- „Music&Memory”, gdzie uczestnicy domu mają zapisane na udostępnianych im 

odtwarzaczach MP3, swoją spersonalizowaną listę utworów, przywołujących pozytywne 

emocje i ważne dla nich chwile swojego życia. Do dyspozycji uczestników pozostaje teren, 

który jest zagospodarowany jako ogródek, gdzie odbywają się zajęcia z hortiterapii. W 

placówce odbywają się również zajęcia z użyciem stołu terapeutycznego. Wspomaga 

tworzenie zajęć edukacyjno-rewalidacyjnych. Dedykowany jest Seniorom, którzy chcą 

pozostać jak najdłużej aktywnymi fizycznie, psychicznie i społecznie. Gry mogą być 

wyświetlane na podłodze w wersji Magicznego Dywanu lub na stole w wersji Magicznego 

Stołu - w zależności od preferencji osób starszych oraz ich sprawności ruchowej. Dodatkowo 

zgodnie z kalendarzem organizowane są imprezy okazjonalne takie jak.: Dzień Babci i 

Dziadka, Dzień Kobiet, Dzień Matki, Winobranie, Święta Wielkanocne i Wigilijne i in. W 

ośrodku organizowane są również spotkania tematyczne, okazjonalne, koncerty, spektakle i 

recitale. Ważnym aspektem działalności placówki jest aktywny udział w życiu społeczności 

lokalnej. Placówka prowadzi współpracę zarówno międzypokoleniową, jak i 

wewnątrzpokoleniową. Seniorzy w ramach zajęć artystycznych przygotowują dla dzieci i 

młodzieży przedstawienia, warsztaty plastyczne, edukacyjne, warsztaty kulinarne. Ośrodek 

współpracuje ze szkołami policealnymi oraz Uniwersytetem Zielonogórskim, którego 

studenci mogą odbywać w Dziennym Domu praktyki zawodowe i realizować projekty 

zaliczeniowe. Ponadto w ramach spotkań kulturalnych oraz integracyjnych prowadzona jest 

współpraca z takimi placówkami jak  Dzienny Dom „Senior+”, Kluby Seniora, Domy Pomocy 

Społecznej, Uniwersytet Trzeciego Wieku, Środowiskowe Domy Samopomocy, Zarówno 

zajęcia rehabilitacyjne, jak i terapeutyczne swoim stopniem trudności dopasowane są do 

możliwości poszczególnych osób starszych, uwzględniając również ich jednostki 

chorobowe, umożliwiając im tym samym udział  w zajęciach bez ograniczeń. Placówka jest 

dostosowana dla osób z niepełnosprawnościami – posiada podjazd dla wózków i chodzików, 

a każda toaleta jest wyposażona w uchwyty dla osób niepełnosprawnych.

Jest jednostką 

budżetową Miasta 

Zielona Góra

Kierownik -                 

Justyna Augustyniak


