I FORUM

SENIORALNE

pod patronatem Prezydenta Miasta Zielona Géra

Marcina Pabierowskiego

[

22 pazdziernika 2025 r., godz. 10.00 — 14.00

Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Norwida, sala im, J. Koniusza,

10.00 - 10.10
10.10 -10.15
10.15-10.35
10.35 -10.50
10.50 - 11.05
11.05-11.20
11.20-11.35

Program spotkania

Andrzej Buck, Matgorzata Barska, Grazyna Mitkowska
Powitanie gosci

Sylwia Jaczynska-Kolasza

Informacja o Kampanii ZMIERZ SIE

dr Marcin Janiszewski

Zmierz sie z Osteoporozg

Marzena Dziegielewska-Pytka

Rola witaminy D u 0s6b z osteoporoza

Marek Kaminski — Zastepca Prezydenta Miasta Zielona Gora
Dziatania miasta na rzecz seniorow

Robert Wrdbel — Dyrektor Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze
Depopulacja i proces starzenia sie spoteczenstwa w wojewddztwie
lubuskim

Tomasz Migacz - Naczeinik Wydz. Obstugi Klientow i Profilaktyki NFZ

Zdrowie Lubuszan



11.35-12.00 dr Urszula Kawalec-Hurny — Konsultant wojewddzka ds. geriatrii
Zdrowie seniora — wielkie problemy geriatryczne

12.00 - 12.20 Elzbieta Anna Polak, Katarzyna Osos - Posfanki na Sejm RE
Zdrowie seniorow w dziataniach parlamentarnych

12.20 - 12.40 dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich - Konsultant wojewddzka
w dziedzinie pielegniarstwa opieki dfugoterminowej
Komunikacja interpersonalna z pacjentem w wieku senioralnym
w zaleznosci od kategorii zapotrzebowania na opieke

12.40 — 13.00 Przerwa na kawe

13.00 — 14.00 Panel dyskusyjny z udziatem uczestnikdw spotkania
Jak podniesc¢ jakos¢ zycia zielonogodrskich senioréw?
Moderator Krzysztof Lozinski — psychogerontolog, Wiceprezes

Lubuskiego Stowarzyszenia Alzheimera

UWAGA!

Dzieki staraniom Pani Poset Katarzyny Osos, przed gmachem biblioteki w tym dniu
od godz. 10.00 do godz. 18.00 ustawiony zostanie na parkingu przed biblioteka
OSTEOBUS Koalicji ,,Zmierz sie z osteoporozg”, w ktdrym seniorzy beda mogli wykonac
bezptatne badanie gestosci kosci, a nastepnie oméwi¢ swoje wyniki podczas konsultagcji
prowadzonych przez pana dra Marcina Janiszewskiego.

Ponadto studenci V roku medycyny beda realizowali badania profilaktyczne - pomiar

ciSnienia tetniczego, badanie piersi, pomiar poziomu glukozy we krwi, i inne

IMTERI SIE!

Z OSTEOPOROZA

Osteobus bedzie postawiony na parkingu przed Biblioteka od ul. Wojska Polskiego, stoiska badari

profilaktycznych zorganizowane beda w holu sali konferencyjnej. Zapraszamy!

ORGANIZATORZY:

LUBUSKIE STOWARZYSZENIE WSPARCIA
OPIEKUNOW 1 0SOB DOTKNIETYCH

\ ;‘
- (HOROBA ALZHEINERA Pl N

RADA SENIOROW ZIELONA GORA

Projekt wspoétfinansowany przy pomocy srodkéw finansowych Miasta Zielona Gora




