
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 października 2025 r., godz. 10.00 – 14.00 

Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C. Norwida, sala im, J. Koniusza, 

 

 

Program spotkania 

 

 10.00 – 10.10        Andrzej Buck, Małgorzata Barska, Grażyna Miłkowska  

Powitanie gości 

 10.10  - 10.15       Sylwia Jaczyńska-Kolasza 

Informacja o Kampanii ZMIERZ SIĘ 

 10.15 – 10.35        dr Marcin Janiszewski 

Zmierz się z Osteoporozą  

 10.35 – 10.50        Marzena Dzięgielewska-Pytka 

Rola witaminy D u osób z osteoporozą 

 10.50 – 11.05        Marek Kamiński – Zastępca Prezydenta Miasta Zielona Góra 

Działania miasta na rzecz seniorów 

11.05 – 11.20        Robert Wróbel – Dyrektor Urzędu Statystycznego w Zielonej Górze 

Depopulacja i proces starzenia się społeczeństwa w województwie 

lubuskim 

 11.20 – 11.35       Tomasz Migacz - Naczelnik Wydz. Obsługi Klientów i Profilaktyki NFZ 

Zdrowie Lubuszan 

 



 

 11.35 – 12.00       dr Urszula Kawalec-Hurny – Konsultant wojewódzka ds. geriatrii 

Zdrowie seniora – wielkie problemy geriatryczne 

 12.00 – 12.20       Elżbieta Anna Polak, Katarzyna Osos - Posłanki na Sejm RP,  

Zdrowie seniorów w działaniach parlamentarnych  

12.20 – 12.40        dr n. med. Joanna Hoffmann-Aulich - Konsultant wojewódzka  

w dziedzinie pielęgniarstwa opieki długoterminowej 

Komunikacja interpersonalna z pacjentem w wieku senioralnym 

w zależności od kategorii zapotrzebowania na opiekę 

  12.40 – 13.00       Przerwa na kawę 

  13.00 – 14.00       Panel dyskusyjny z udziałem uczestników spotkania 

Jak podnieść jakość życia zielonogórskich seniorów? 

Moderator Krzysztof Łoziński – psychogerontolog, Wiceprezes 

Lubuskiego Stowarzyszenia Alzheimera 

  

UWAGA! 

Dzięki staraniom Pani Poseł Katarzyny Osos, przed gmachem biblioteki w tym dniu 

od godz. 10.00 do godz. 18.00 ustawiony zostanie na parkingu przed biblioteką 

OSTEOBUS Koalicji „Zmierz się z osteoporozą”, w którym seniorzy będą mogli wykonać 

bezpłatne badanie gęstości kości, a następnie omówić swoje wyniki podczas konsultacji 

prowadzonych przez pana dra Marcina Janiszewskiego.  

Ponadto studenci V roku medycyny będą realizowali badania profilaktyczne - pomiar 

ciśnienia tętniczego, badanie piersi, pomiar poziomu glukozy we krwi, i inne 

 

Osteobus będzie postawiony na parkingu przed Biblioteką od ul. Wojska Polskiego, stoiska badań 

profilaktycznych zorganizowane będą w holu sali konferencyjnej. Zapraszamy!   

 

ORGANIZATORZY:  

Projekt współfinansowany przy pomocy środków finansowych Miasta Zielona Góra 


