b
’2 REGULAMIN

2\ I ZIELONOGORSKIEJ
ZELONAGORA - GPARTAKIADY SENIOROW

§ 1. Cel Spartakiady

Projekt ma za zadanie zaktywizowa¢ osoby w wieku 60+ zarowno fizycznie, jak i kulturalnie.
Uczestnicy udowodnia, ze wiek to tylko liczba!

Gléwne cele obejmuja:
o Integracje seniorow z terenu Zielonej Gory.
e Troske o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

o Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez aktywne spedzanie czasu.

§ 2. Organizator

Organizatorem jest Departament Prezydenta Miasta — Biuro Obslugi Solectw, ul. Aleja
Niepodlegtosci 10 w Zielonej Gorze, pok. 303-304.

§ 3. Termin i miejsce

Spartakiada odbegdzie si¢ 29 listopada 2025 roku w Centrum Rekreacyjno-Sportowym (Hala
CRS) przy ul. Sulechowskiej 41 w Zielonej Gorze.

Program dnia:
e 09:30 - Rejestracja uczestnikdw.
e 10:00 - Uroczyste przywitanie.
e 10:10 - Rozgrzewka z instruktorem.
e 10:30 - Rozpoczecie I czegsci spartakiady.
e 12:00 - Przerwa kawowa z domowymi ciastami.
e 12:30 - Kontynuacja spartakiady (II czes¢).
e 14:00 - Pokaz umiejgtnosci sportowych dzieci z zielonogorskich klubow sportowych.
e 14:15 - Poczgstunek dla zawodnikow.
e 15:00 - Uroczyste rozdanie nagrod, dekoracja zwycigzcoOw.

e 15:30 - Zakonczenie imprezy.




§ 4. Warunki uczestnictwa

A. Wymogi druzynowe

Konkurs kierowany jest do solectw oraz instytucji senioralnych z terenu Zielonej Gory.
Kazdy podmiot, o ktorym mowa wyzej moze zgtosi¢ tylko jedna druzyne.

Organizator dopuszcza mozliwo$¢ udziatu maksymalnie 12 druzyn (w tym 6 druzyn z
terenu solectw) — organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany tej proporcji).

W sktad druzyny wchodzi 6 os6b, w tym co najmniej 3 kobiety. Sktad druzyny moga
zasili¢ maksymalnie 2 osoby rezerwowe, ktore rotacyjnie mogg bra¢ udziat w
konkurencjach.

Pierwszenstwo udzialu ma druzyna, ktéra w roku ubieglym zdobyta I miejsce w turnieju
1 bedzie bronita tytulu Mistrza Zielonogorskiej Spartakiady — Sotectwo Sucha.

B. Wymogi indywidualne

W sktad druzyny moga wchodzi¢ osoby, ktore ukonczyly 60 rok zycia i sa
mieszkancami Zielonej Gory.

Obowiazuje strdj i obuwie sportowe.

Wymagane jest ztozenie o§wiadczenia o stanie zdrowia umozliwiajacym udziat w
spartakiadzie (w dniu zawodow).

C. Konkurencje i punktacja

Rywalizacja bedzie prowadzona w bezpiecznych, dostosowanych do mozliwosci
seniorow konkurencjach.

Konkurencje wraz zasadami zostang przedstawione przez Organizatora w dniu imprezy.

W kazdej konkurencji sportowej druzyna bedzie zdobywaé punkty, w zaleznosci od
osiggnigtego wyniku.

Druzyna moze otrzyma¢ dodatkowe punkty za ilo$¢ kibicow, przebrania,
transparenty itp.

O zajetym miejscu decyduje suma zdobytych punktéw przez druzyng.

Nad prawidlowym przebiegiem konkurencji czuwa¢ begdzie Organizator i sedziowie.

§ 5. Zgloszenia

Warunkiem przystapienia druzyny do rozgrywek jest przestanie karty zgtoszenia na adres e-mail:
bos@um.zielona-gora.pl lub ztozenia w wersji papierowej (wypelnionej drukowanymi literami)
w siedzibie organizatora najp6zniej do dnia 19 listopada br.

W zgloszeniu nalezy podac:

1.
2.
3.

Nazwe podmiotu zglaszajacego druzyne.
Nazwe druzyny.
Imig¢ i nazwisko Kapitana druzyny z podaniem numeru telefonu.

Imiennag liste wszystkich pozostalych zawodnikéw z podaniem wieku (60+).



5. Imienng liste¢ maksymalnie 2 zawodnikéw rezerwowych z podaniem wieku (60+).

W tytule wiadomosci e-mail nalezy poda¢: ,,Spartakiada — zgloszenie”.

UWAGA! Ze wzgledu na ograniczona liczb¢ druzyn o zakwalifikowaniu do udzialu w
spartakiadzie zadecyduje kolejnos¢ zgloszen — nie dotyczy to obroncy pucharu.

Wpisowe do zawodow jest BLACHA CIASTA od druzyny — w dniu zawodow.

§ 6. Nagrody
e L IL, i III miejsce — kazdy uczestnik druzyny otrzyma nagrode rzeczows.
e Zwycigzca zdobywa przechodni puchar i tytul mistrzéw zielonogoérskiej spartakiady.

o Kazdy uczestnik spartakiady otrzyma upominek.

§ 7. Postanowienia Koncowe

e Wazigcie udziatu jest rownoznaczne z zapoznaniem si¢ i zaakceptowaniem regulaminu
oraz przestrzeganiem regulaminu obiektu sportowego.

e Uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewngtrznych Organizatora zwigzanych z organizacjg spartakiady oraz na
wykorzystanie wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za wypadki uczestnikow, kradziez mienia,
zagubienia, uszkodzenia sprzgtu 1 odziezy podczas imprezy.
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KARTA ZGLOSZENIA
. Nazwa podmiotu zgltaszajacego druzyne

. Nazwa druzyny

. Imig 1 nazwisko Kapitana druzyny z podaniem numeru telefonu

. Lista uczestnikow

LP. IMIE I NAZWISKO

WIEK

1. KAPITAN

2.

3.

4,

5.

6.

7. REZERWA

8. REZERWA




